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Képességzavarok diagnosztikaja és terapi
a gyogypedagogiai pszichologiaban

Szerkesztette: Lanyiné Engelmayer Agnes, In: Pszichologiai Szemle Konyvtar,
2004., 170 oldal.
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A Pszicholégiai Szemle Konyvtar szakfolyoirat Lanyiné Engelmayer Agnes altal
szerkesztett 7. szamu tematikus kotete ,,A képességzavarok diagnosztikaja és
terapidja a gyogypedagogiai pszichologiaban” cimmel témakdrébe tartozo tanul-
manyokat foglal magaban, Lanyiné elészavaval. A tanulmanyok szerz6i munka-
tarsai az immar tobb évtizedes multra visszatekintd, nagy hagyomanyokkal bird,
egykor egyarant elméleti és gyakorlati mithelyként miikodé Gydgypedagodgiai
Pszichologiai Intézetnek. Az intézet a korai fejlesztés magyarorszagi uttordjeként
hosszu ideig vallalta sériilt, vagy eltéré fejlédésti gyermekek korai diagnosz-
tikajat, és az érintett gyermekek és csaladjaik teljes korli terapids ellatasat, tamo-
gatasat. A gazdag tartalmu, valtozatos valogatas a szerzOk kutatasi munkéjanak
eredményeibe nyujt betekintést. A nyolc tudomanyosan megalapozott, igényes
tanulmany ugyan csak egy részét mutatja be a hazai gyogypedagogiai pszichold-
gia elméletileg alatamasztott, gyakorlati hatterti, sokszinti munkajanak, de bizo-
nyosak lehetiink abban, hogy mind a gyakorlati munkat végz6, mind pedig az
elméleti gyogypedagogusok, pszicholdgusok, kettds szakemberek - és tekintettel
arra, hogy jelentdsen megnétt a tanulasi zavart mutatdé gyermekek szama, a peda-
gogusok - munkdjat is segithetik a kotetben talalhato 0j €s hasznos informaciok.
A kotet els6 tanulmanya, Garai Dora munkdja, a fogyatékossaggal €16 embe-
rek személyiségének alakulasa kérdésével foglalkozik. Nem koveti szorosan a
cimben jelzett témat, viszont igen jol bevezeti, radhangolja az olvasot a tovabbi
tanulmanyokra. Errél a méltan ujra aktualissa valt dsi kérdéssel kapcsolatban mar
pl. Schoppenhauer is hangsulyozta a testiség (leibliche Selbsterfahrung)
megtapasztalasanak fontossagat, mivel ezzel az altalanos és archaikus tudassal
mindenki rendelkezik. A szerz6 is abbdl indul ki, hogy ,,az 6nazonossag alapjat
testi mivoltunk jelenti”, hiszen ez képezi a kiilvilagban valé tajékozodas kdzép-
pontjat. Kende Annatol kdlcsonzi a tagabb keretet biztosito, testiikkel megjelolt
csoport kifejezést, melybe nem csak a testforma massadga, hanem a funkciod
kiesésekkel ¢lok is beletartoznak, pl. vakok, beszédfogyatékosok, de még a
hajléktalanok is idesorolhatdak a kategoria szerint. A szerz6 felhivja a figyelmet
arra, hogy ,,a nyugati tarsadalmak az erds, egészséges fiatal testek vilaga”, ez a
test pedig alakithato és kontrollalhato, szemben a beteg, fogyatékos testtel. Ezt a
normat a testiikkel megjelolt személyek ugyanugy beépitik, és ezzel az elnyomas
tarsas mechanizmusa is belsévé valik, s ennek mind a tarsas alkalmazkodasra,
mind a személyiség integritasara vonatkozoan lesznek kovetkezményei, és ez
kulcskérdése a fogyatékossaggal ¢€lok elutasitasanak. Ezt tamasztja ala a
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tanulmanyban emlitett Maynard féle vizsgalat is, melynek eredményei azt
mutattak, hogy a kevésbé sulyos korképpel €16k kevésbé tudjak allapotukat
elfogadni, és igyekeznek rejteni, kompenzalni massagukat, hogy a nem kivant
részt a testképiikbdl haritas utjan kiiktassak. A sulyosabb, nyilvanvalo sériiléssel
¢l6k jobban fogadjak el allapotukat és a segitséget is. Nagyon iidvozlendonek
tartom, hogy Garai szerint érdemes volna a testkép kiterjesztésének vizsgalata a
fogyatékos személyeknél, hogy miként valnak a testkép percepciok az on-
azonossag részéve, akar a kiilsé objektum (pl. fizikai segédeszko6z), akar a segitd
személy bevonasa esetén. Ez utobbi esetében érdekes lehetne a mabhleri, az
anyatol valo gyors testi differencidlodas fazisanak alakuldsasat kutatni a mozga-
sukban akadalyozott gyermekeknél is. A tanulmany ir6ja végiil felveti, hogy a
massaggal €16k pszichés valosaganak formalodasat nem kiilsé szemlélékon
keresztiil, hanem narrativ pszichologiai megkozelitéssel, ,,a sériilt személy bels6
megélésén keresztiil kellene megragadni”, ugyanis e torténetek adjak az identitas-
képzés alapanyagat. Erre talalunk utalast az ,,én-formalds” jelentdségére
vonatkozolag Kalman Zsofianal is.

F. Féldi Rita tanulmanyaban diagnosztizaltan hiperaktiv 8-9 éves gyermekek
viselkedészavardnak hatterében taladlhaté kognitiv képességek elmaraddséara
keresi a valaszt. Mint megallapitja, ,,a tanulasi zavarok eltér tipusai mellett a
viselkedészavarok, kiilondsen a hiperaktivitas jelent az iskolai teljesitményben
problémat”, kiilonosen, ha az figyelemzavarral parosul. Vizsgalataban
kombinaltan alkalmazott intelligencia- (MAVGYI-R intelligencia teszt) és
neuropszichologiai teszteket (Ray-Osterrieth Complex Figure Test), mert az egyes
kognitiv funkciok tekintetében az intelligenciatesztek nem szolgaltatnak
megbizhatd adatokat, és az utobbiak lehet6vé tesznek specifikus mikroelemzést.
A deficit jellege és a tesztek megoldasi mddja is jelzi, hogy milyen feldolgozasi
szintet érint a probléma. A vizsgalati mintaban szerepld hiperaktiv gyermekek
intelligencia szintje ugyan a normal Ovezetbe esik, de alacsonyabb a
kontrollcsoporténal, és a verbalis feladatokban sem nyujtanak kiegyenlitett
teljesitményt a kontrollcsoporthoz képest: igy pl. mikdzben a rovidtava verbalis
memoria ¢és a szokincs feladataiban jol teljesitenek, a perceptualis folyamatokhoz
kotott feladatokban Iényegesen gyengébb a teljesitményiik. Az eredményekbdl a
szerz6 szerint a feltehetéleg idegrendszeri érési elmaradasbol szarmazo atipikus
fejlodésmenetre lehet kdvetkeztetni, amely a vizualis-téri informacio-feldolgozo
folyamatokban ¢és a feldolgozasi kapacitasban nyilvanul meg. Nagyon érdekes
lenne a késébbickben a targyalt probléma terapias lehetdségeirdl is tobbet
megtudni.

A harmadik tanulmany kisiskolds diszlexids tanulok kognitiv funkcidinak
sajatossagait és a sikertelen tanulasi teljesitmények mogott rejlé pszichikus
folyamatokat ill. rendellenes miikddésiiket mutatja be. Mohai Katalin viszonylag
kis szami mintan a MAVGYI-R ¢és a Hiskey Tanulési alkalmassagot vizsgalo
tesztek Osszevetésével kisérli meg a diszlexids tanuldk intelligencia és kognitiv
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profiljat megrajzolni. Ebbdl pl. kideriil, hogy a kisérleti csoport lényegesen
alacsonyabb szinten teljesitett a szinemlékezet, képegyeztetés, papirhajtogatés
probakban. A szerzé megallapitja, hogy az eredmények a diszlexia pszicholing-
visztikai megkdzelitését erdsitik, ugyanis a fenti probak az informaciok szekven-
cialis feldolgozasi modjat kivanjak. Az eredmények megerdsitik, hogy a két teszt
egylittes alkalmazasa egymast kiegészitve pontosabb képet ad a tanulasi zavart
mutatd gyermekek kognitiv képességeirdl.

A negyedik tanulméany (Pronay Beata) szintén MAVGYI-R teszttel végzett
vizsgalatot k6zol, mellyel 190 vak gyermek verbalis intelligenciajat mérték fel. A
szerzd beszamol arrol, hogy tesztelés szempontjabol a latassériilt gyermekek vannak
a leghatranyosabb helyzetben, hiszen minden vizsgaloeljaras latvanyra épiil.
Erdekességképpen megemliti, hogy egy 70-ben végzett német vizsgalattal osszevet-
ve, a német gyermekeknél mért verbalis teljesitmény joval magasabbnak bizonyult,
amit a szerz6 a nemzeti standardok kiilonbozéségének tud be. Az eredmény tekinte-
tében felmertil, hogy a jellemzden frontalis hazai oktatasi gyakorlathoz képest eltérd
német iskolai kovetelményrendszer, amely az 6nall6 véleményformalast és onkifeje-
z¢st mar kisiskolaskortol kezdve tamogatja, és az eltérd nevelési stilus is, (akkoriban
eléggé elterjedt az antiautoriter nevelési mddszer, amely a laissez fair mellett a
gyermekek autonom személyiségéhez valo jogat is erdsen hangsulyozta), hozzaja-
rulhatott a magasabb verbalis teljesitményhez. Szalay Gydrgyi kutatasa is arrdl
szamol be, hogy a németek a szocializacio soran nagy hangsulyt fektetnek az 6nkife-
jez6 magabiztos dnprezentaciora. A szerz6 kutatdsaban a latasteljesitmény hatasat a
VQ-ra, és a sziilok foglalkozasanak VQ-ra gyakorolt hatasat vizsgalta, és erds
tendenciat talalt a latasteljesitmény és a sziilok foglalkozasanak kolcsonhatasaban,
amely szignifikdnsan hatott a vizsgalt mintdban a VQ-ra.

Az 6tddik és hatodik tanulmanyban a diagnosztikus vizsgalatok mellett nagy
hangsulyt kap a terapias eljaras ismertetése is. Zsoldos Mdrta és Kiss Agnes fej-
lesztésben részesiilé 5-7 éves gyermekek képességrendszer valtozasait vizsgalta
kozel 100 gyermeken. Igazan biztatd, hogy - mint irjak - a magyar kdzoktatasi
koncepcio f6 célkitlizései kozott a Nemzeti alaptanterv arra vallalkozik, hogy ,,az
atadasra keriilo tudassal parhuzamosan meghatarozza az iskolai képességfejlesz-
tés 1épéseit is.” Ebben a vizsgalatban a gyermekeket a Sindelar—féle neurogén ere-
detli tanulasi zavar befolyasolasanak komplex moddszerével kognitiv fejlesztd
programjaval fejlesztették 6-8 honapon at. Volt olyan gyermek, aki emellett mas
terapias eljarasban is részesiilt, amit inkabb a nagyobbak igényeltek, akiknél a
spontan életkori érés hatasaval mar kevésbé lehet szamitani. Itt érdekes lett volna
megtudni, milyen fejlesztésekrél van sz6, amely fejlesztést a Sindelar-féle prog-
ram nem tudja biztositani. A kontroll vizsgalatoknal megallapitjak a szerzok, hogy
a kogniciot alkotd részképességek kapcsolata joval kifejezettebb a fejlesztést
kovetden, mint azt megel6zden és egységesebbé valtak a képességprofilok is.
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Gerebenné Varbiro Katalin a Frostig—terapia hatasat vizsgalta a pszichikus
képességek fejlodésére tanulasi zavart mutatd gyermekeknél, 120 f8s (60 6 fej-
lesztett, és 60 f6 kontroll) mintan. A pszichikus funkciok fejlettségi szinvonalat
egy eldvizsgalat és utovizsgalat keretében olyan pszichodiagnosztikai
eljarasokkal (Snijders Omen nem verbalis teszt, a Frostig-féle vizualis észlelési
képességeket vizsgald fejlodési teszt, a Goodenogh-féle emberrajz-vizsgalat és a
Bender A- és B- probai) mérték, melyeknél lehetdség nyilik az intelligencia és a
részképességek elemzésére. Eredményeibdl igen figyelemre méltd és elgondol-
koztatd, hogy a fejlesztett csoport 1Q-értékei a Son-tesztben az utdvizsgalatnal 9
IQ-pont javulast mutatnak, amelynek kovetkeztében a kontroll csoporthoz
viszonyitott kiilonbség teljesen eltiinik. A szerzd hangstilyozza annak fontossagat,
hogy a fejlesztési segitséget minél fiatalabb életkorban, az iskolas kort
megelzden 4-5 éves korban kell megkezdeni, de a céliranyos fejlesztomunka az
idésebb gyermekeknél is hatasos.

A hetedik tanulmanyban Nagyné Réz Ilona hallassériilt diszfazias gyermekek
kognitiv képességeit tanulmanyozza a Gyogypedagogiai Pszichologiai Intézet
munkacsoportja altal adaptalt J. Van Uden diagnosztikus médszert alapul véve és
ismertetve. frasat egy igényes, szép és komplex esettanulmany zarja egy kevert
tipust fejlodési diszfazat mutatod kisfiarol. Ebben bemutatja az ismertetett Van
Uden tesztet, melyet egyéb kognitiv képességeket vizsgalo eljarasokkal ¢és intel-
ligenciateszttel (Son, Hiskey) vet Ossze.

Miutan a szakemberek eldtt a tanulmanyok olvasasa kozben feltarult a végte-
lennek tind diagnosztikus és terapias eljarasok lehetéségeinek tarhaza, Torda
Agnes kotetet zar6 kijozanito tanulméanyéban ismerteti a képességzavarban szen-
vedd gyermekeknek a kozoktatasban kiilonleges helyzetiikbdl fakado ellatashoz
valo jogosultsagat. Ebbdl kideriil, hogy a szakvéleménnyel alatdmasztott sajatos
nevelési igény kielégitését a kozoktatasrol szolo torvény ugyan eldirja és jogi,
pénziigyi és szakmai garancidkat is tartalmaz, a kdzoktatasi intézményekben
viszont nem all rendelkezésre ez a fajta specialis szaktudas, igy a tobbletellatast a
legtobb oktatasi intézményben mégsem tudjak biztositani. Orvendetes azonban,
hogy a kozoktatasrdl szold torvény 2003. évi modositasaval megszlint a ,,mas
fogyatékos” kategoria a képességzavart mutaté gyermekek gyijtéfogalmaként,
helyette a jovoben a (kevésbé ijesztd?) ,,pszichés fejlodés zavaraval kiizd6k™ cso-
portjaba tartoznak. Remélhet6leg megvalosulhatnak a kozeli jovében a szerzd
kitekinté megallapitasai, miszerint az lenne a j6 megoldas, ha megszervezddne a
teljes kort és komplex pedagogiai és pszichologiai rehabilitacios szolgaltato-
rendszer, amelynek igénybevétele ne fiiggjon minden esetben a kiilonleges neve-
1ési igény megallapitasatol.

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy e sokszinii valogatds mindenféle eltérd
fejlodésti, részképesség gyengeséggel kiizdé gyermekkel foglalkozo
szakembernek tartogat tobblet informaciot és -tudast, és a vizsgalati, valamint
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terapias eljarasok nagy valasztékanak ismeretében bizonyara 0sztonzd hatassal
lesz a sajat megszokott és berdgziilt gyakorlatunk felfrissitésére is.
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