Nevelési Tandacsado Gyogypedagogiai Fejleszto és Tandcsado
(Sopron)

Hat éves a soproni intézményes korai
fejlesztés™

NEMETHNE NAGY MARIA

Sopronban a korai fejlesztés 1997-t6l, a 18 éve miikodd Nevelési Tandcsadoban
folyik. A Nevelési Tanacsadonak — Sopron, Rét u. 25. — harom Szakszolgalata
van. Szervezeti felépitése a kovetkezo:

I. Nevelési Tanacsadd Szakszolgalat
Pszichologia
Fejleszt6 pedagogia

II. Beszédjavito (Logopédiai) Szakszolgalat

III. Gyogypedagogiai Fejlesztd ¢és Tanacsadd Szakszolgdlat 1997.09.-t61 —
Sopron, Lenkey u. 1-3. —

Rovid torténeti attekintés

1991: Varosunkban ebben az évben kezdodott a sériilt gyermekek és csaladjaik
megsegitése. Sziildi kezdeményezésre, hét csalad részvételével 1étrejott egy bol-
cs6dei csoport, melyben tobbségében halmozottan sériilt gyermekek alkottak
kozosséget. Szakember nem volt, igy a segitség GyOrbdl érkezett, a napi felada-
tokat soproni gondozond latta el.

1992: A bolesddei csoport 6vodai csoportta alakult at, mely egy tobbségi dvodaban
kapott helyet, ma is miikddik. Az ellatas harom éves kortol indult, tovabbra is gyori
szakember segitett, de mar volt vallalkozoé soproni gyogypedagogus, majd 6vond is.
A jelentkezdk szama novekedni kezdett, majd egyre intenzivebben jelentek meg az
igények a harom éves kor eldtti fejlesztésre is.

1992: Megalakult a Halmozottan Sériilt Gyermekek Fejlesztésére Alapitvany,
szintén sziil6i dsszefogassal. A szervezet ma is hatékony segitséget nytijt a csala-
dok szamara.

* AMAGYE XXXI. Orszagos Szakmai Konferenciajan (Sopron, 2003. jun. 27-én) elhangzott
eldadas.
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Az igények novekedése felvetette a HOGYAN TOVABB ? gondolatat.
1993: A korai fejlesztés varosunkban eldszor a siket és nagyothallé gyermekek
szamara szervez6dott meg — 0 —3 éves korosztaly — , hallassériiltek szamara fenn-
tartott intézményben. 1994. évtdl ezt a feladatot utazo tandri szolgalat keretében
latjak el.
1994: Az akkori Tanulasi Képességet Vizsgaldo Szakértéi és Rehabilitacios
Bizottsag — Gyor — felmérést készitett a korai fejlesztésre jogosultak korében, igy
11 csalad megsegitésére keriilt sor. Otthoni keretek kozott, gyogypedagogus
végezte a tevékenységet, heti illetve két heti rendszerességgel. Késobb Szakis-
kolaban folytatddott egészen 1997-ig — az igények folyamatosan meghaladtak a
lehetdségeket.

Ismételten megfogalmazodott a HOGYAN TOVABB? gondolata.
1995: A hidnyz6 lancszem potlasara — intézményes korai fejlesztés — PHARE
palyazatot készitettiink.
Segitdink megyén kiviil: Regionalis Forrds Kozpont — Szombathely, Korai
Fejlesztd Kozpont
Helyi fétamogatonk a Varosi ANTSZ, tovébbi tamogatéink: Erzsébet Korhaz
Csecsemd ¢s Gyermekosztaly, Egészségiligyi Alapellatasi Igazgatosag — Gyer-
mekorvosok, Védondk, Halmozottan Sériilt Gyermekek Fejlesztésére Alapitvany,
Szocialis Foglalkoztat6, Csaladsegité Intézet, Maltai Szeretetszolgalat, Magyar
Voroskereszt, Mozgaskorlatozottak Egyesiilete, Megyei Gyogypedagogiai
Szolgaltatdo Koézpont — Gyor

A palyazat sajnos nem nyert, de eldnyei kozott emlitjiik, hogy személyes
ismeretségeket kotottiink tamogatodinkkal, akik egyetértettek célkitiizéseinkkel.
Tovabbi otleteket, segitséget biztatast kaptunk elképzeléseink megvalositasahoz.
1996: A Korhaz rekonstrukcio kovetkeztében az Egészségiigyi Alapellatasi
Igazgatosag épiiletében megiiresedett egy 70 m2 — es helyiség. Kilatasba helyez-
ték — ismerve terveinket —, megfeleld szinvonalu szakmai program elkészitése
esetén a kozgyilés elé keriilhet az elképzelés.
1997. szeptember 1.: A Nevelési Tanacsadd Gyogypedagogiai Fejleszto és
Tanacsado Szakszolgalat tobb éves elokészitdé munka utan, az egészségiigy, a
pedagogia és a szocialis szféra példaértekii 6sszefogasanak eredményeként meg-
kezdte munkéjat. A Nevelési Tandcsad6 egyik Szakszolgalativa valt, 6nalld
mikddésre anyagi megfontolasok miatt nem volt lehetdség.

Megvalosulasa alapvetd fontossagu, hiszen :
— A gyermeki fejlddés legszenzitivebb idészakaban ( 0-3 év) nem volt segitség.
— Az ¢rintett csaladok megszallottan utaztak az orszag kiilonboz6 varosaiba,

energiat, pénzt, idét nem kimélve, sokszor elkeseredetten, faradtan.

A Szakszolgalat az Egészségiigyi Alapellatasi Igazgatosag épiiletében miiko-
dik, mindenki szamara j6l megkdzelithetd, kdzponti helyen.
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A szakmai programnak megfelelden a 0-6 éves kori mozgas,- értelmi,
- érzékszervi(latas),- beszéd,- halmozottan sériilt gyermekek és csaladjaik
megsegitését végezziik Sopron és vonzaskorzetében.
Szakmai teamiinknek 6t allando tagja van:
— gyermekorvos,
— gyogypedagdgusok,
— gyogytornasz,
— pszichiater, pszichologus sziikség szerint.
Gyermek-neurologus sajnos nincs varosunkban, ilyen iranyl segitséget Kapu-
varrél kapunk.

Cel]amk
komplex vizsgalat utdn, tervszeriien felépitett program elkészitésével segitsé-
get nyujtani a gyermeki fejlddéshez,

— sziiléi kompetencia erdsitése,

— partneri viszony kialakitasa — sziil3-szakember — a napi terhek csokkentése,

— hosszabb tavon az életmindség javitasa,

— a gyermek képességeinek maximumat elérni, hogy minél eredményesebben
legyen képes integralddni kdrnyezetébe.

Feladataink:
komplex vizsgalat és diagnozis — hetente,

— esetmegbeszélések az érintett szakemberekkel két hetente, team megbeszé-
1ések havonta,

— személyre sz06l6 tanacsadas,

— egyéni, sériilésspecifikus fejlesztéprogram kidolgozasa, betanitasa,

— terapiak végzése ambulans forméban,

— csoportos foglalkozasok,

— csaladsegités — ambulans,

— a gyermek megfeleld kozosségbe helyezésének elokészitése (integracid, spe-
cialis 6vodai csop., sziikség esetén iskola),

— pedagogusokkal valo konzultacio, tanacsadas,

— integralt gyermekeink fejlesztése,

— orvosi ellatas koordinalasa,

— szakmai tovabbképzések,

— kapcsolattartas a kiilonbozé intézmények kozott — egészségligyi-pedagogiai-
szocialis,

— megfigyelések, prevencio, nyomon kovetés, kontroll,

— eszkdzkolesonzés,

— Ismeretterjesztés, informacio,

A fejlesztés formai:

— komplex gyogypedagdgiai fejlesztés,
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— Dbeszédfejlesztés,

— mozgasfejlesztés,

— érzékelés-észlelés fejlesztése,

— uszodai terapia — Alapitvanyi tdmogatéssal,

— lovas terapia.

A fejlesztések elsdsorban egyénileg ill. lehetdség szerint csoportosan torténnek.

A foglalkozdasok soran alkalmazott fejleszté eljardasok:
— komplex gyogypedagogiai fejlesztés,

— jatékterapia,

— gyogytorna,

— szenzoros integracios terapia,

— bazalis stimulacio elemei,

— snoezelen terapiads mddszer elemei,

— delacato mozgasterapia,

— Dbeszédterapia.

Gyermeklélektani kutatasok bebizonyitottak, hogy az emberi fejlédés iliteme az
¢let els6 éveiben a leggyorsabb. Ez az iddszak kiilondsen fontos azoknak a gyer-
mekeknek, akik valamilyen ok miatt a ,,megszokottol” eltéré modon és litemben
fejlodnek. Ha ezt a legfogékonyabb idészakot nem hasznaljuk ki a gyermek sok-
kal nehezebben fog bizonyos készségeket, képességeket megszerezni a késobbi
idészakban ¢és esetleg soha nem jut el arra a szintre, amit egyébként a benne rejlo
készségek lehetdvé tennének. (Czeizel, 2003.)

Nyugat-europai adatok szerint a mai gyermekek 10-12 %-a szorul eltér6 fejlo-
dés miatt — 6 éves kor alatt — korai kivizsgalasra, fejlesztésre. (Lakatos, 2000.) A
legtobb esetben a felzarkdzas céliranyos korai fejlesztéssel segithetd, a kivaras ill.
a spontan érés nem oldja meg a problémat.

A gyermekek a Gydér-Moson-Sopron Megyei Gyodgypedagdgiai Szolgaltato

Kozpont — Gydr — szakvéleménye alapjan keriilnek Szakszolgalatunkhoz. Magas
szinvonalu, korrekt szakmai segitséget nytijtanak munkankhoz.
2001-2002: Az Egészségiigyi Alapellatasi Igazgatosag segitségével lehetdségiink
volt ujabb helyiség felujitasaval béviteni szolgaltatasainkat. Egy , Erzékeld
szoba” kialakitasat tiiztiik ki célul, amely egy kicsi kucko fényekkel, hangokkal,
illatokkal, kiilonféle anyagokkal, melyeket megtapinthatunk — hasznalata minden
sériilt ember szamara élvezetet nyujthat, s egyben fejlodésiiket is szolgalja. A
snoezelen holland eredetli sz6, két komponense: snuffelen= szimatolni és
doezelen=bobiskolni, mely szodsszetétel a helyszin jellegét kivanja érzékeltetni.
(Maléth, 1996)

Pénziink nem volt, ezért orszagos és megyei palyazatokat készitettiink, sziilok,
nagysziilok, vallalatok, vallalkozok valamint a mar emlitett Alapitvany segitségé-
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vel — tobb, mint 1 milli6 Ft-os beruhazassal sikeriilt megvalositani elképzelésein-
ket.

Osszehasonlité adatok:

1997: 13 csalad, folyamatos terapia: 13; soproni: 80%, vonzaskorzet: 20%
2003: 126 csalad, folyamatos terapia: 45; soproni: 60%, vonzaskorzet: 40%

Autizmus spektrum
zavar 5%

Autizmus spektrum
zavar 4%

Sulyos, hal-
mozottan
sériilt 30%

Figyelem, -¢s vagy
magatartaszavar,
hiperaktivitas 15%

zavar, hiperak-
tivitas 25%

Ertelmi és/vagy
mozgassérilt 41%

Stlyos, halmozot-
tan sériilt 59%

Ertelmi és/vagy
mozgassériilt 21%

1997 2003

Ovodai integracio Sopronban:

— 6vodak szama: 10 — Tagévodakkal egyiitt: 16,

— 1 tobbségi évoda Alapitd Okirataban szerepel az integracid — itt miikodik az
egyetlen sériilt gyermekeket ellaté 6vodai csoport,

—  onkormanyzati szinten — Ovodai Nevel6testiiletek el6készité munkalatai foly-
nak az Alapitdé Okirat modositasokra,

— az ovodak tobbsége nyitott.

Altalunk integralt gyermekek esetén az integracié menete a kovetkezo:
— sziilovel torténd megbeszélés,

— szakértdi vélemény, javaslat,

— intézmény keresése, megkeresése — sziilé — szakember,

— esetmegbeszélés az 6vodaval,

— sziil6 — 6voda (szakember) talalkozasa,

— sziild — gyermek — 6voda (szakember) talalkozasa,

— folyamatos segités, megbesz¢lés, nyomon kovetés,

— legtobbszor a kezdet: szocialis integracio.
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Tapasztalatok:

s

probalkoztunk 28%
— 12 sikeres, 3 sikertelen, 2
most kezdddik

Az elmult 10 évet tekintve jelen-

t6s valtozasokon ment keresztiil @ 570, Tobbségik értelmi sérilt (kizépfokban szintig), dnalloan
sériilteket ellatd orszagos intéz- jrni képes.

ményrendszer, ezen beliil a korai 28% ::5 r[ie'll;telmii, mozgéssériilt (segédeszkoz), mozgds, -és értelmi
fej lesztés is hﬂngSﬁl}’OS&bb J elen- 15% hiperaktivitas, figyelem és/vagy magatartdszavar (enyhébb
téséggel bir. Udvozoljiik az élet- formai)

be Iépett torvényeinket, de gy

tapasztaljuk végrehajtasukra sok esetben nincsenek még meg a megfeleld feltéte-
lek. Problémat jelent az &t éves korhatar betartasa, hiszen nincsenek integrald
szakemberek. A szemlélet sokat valtozott, de tengernyi tennivald var még rank,
hogy valamennyien kozds utra 1éphessiink, kdzos céljaink megvalositasa érdeké-
ben.

Irodalom:

Czeizel Barbara (2003): A korai fejlesztés 10 éve Magyarorszagon. Fejleszto
Pedagogia 14. évfolyam, 2003/1.

Lakatos Katalin (2000.): Szenzomotoros szemléletii vizsgalatok — Az allapot és
mozgasvizsgalo teszt. Bp. Xfer Grafikai Miihely, 11.0.

Maléth Anett (1996): Az értelmi fogyatékos emberek lakootthonaiban dolgozo
segitok részére. 127.0.
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