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Ertelmileg akadalyozott gyermekek
szinjatszasanak egy uj utja*

RUMMEL JOZSEF

Amikor ot évvel ezeldtt értelmileg akadalyozott ndvendékek szinjatszasaval
kezdtem el foglalkozni, egy mas felfogasban lattam munkéhoz, mint ami e téren
megszokott. Nem akartam a nézdkbdl olyan hatast kivaltani, mely ezekkel a
mondasokkal jellemezhetd: ,,szem nem marad szdrazon” vagy ,,jaj szegények erre
is képesek” stb. A felfogasom produkcid szemléletli. A nézot ugy akarjuk
,»Kiszolgalni”, hogy kozben az akadalyozottsagunk esziinkbe sem jut, és azon
dolgozunk kozosen, hogy a darab bemutatasa hibatlanul sikeriiljon. A nézé
katarzist a bemutatott el6adas miatt érezzen és ne azok miatt, akik azt bemutatjak.

Fellépéseink kdzben nem hasznalunk megkiilonbdztetést sem a neviikben,
sem a felkonferalasban. Igyeksziink olyan helyeken megjelenni, ahol ép értelmii
gyerekek vagy felndttek szerepelnek. Vajon a produkcidink beilleszthetdk-e,
integralhatok-e ebbe a miivészeti kozegbe? Erre kerestem a valaszt. Farkas
Laszloné gyogypedagdgus irja cikkében, hogy a ,dramajaték lényege: a
pedagogus célja mas, mint a gyermeké. A pedagogus a jatékot pedagogiai céllal
alkalmazza, a gyermek célja itt sem mas, mint az Onfeledt jaték.” Nos ezt a
célmeghatarozast kibévitettem, mert a pedagogiai cél mellett munkanak tekintjiik
a siker elérését, célunknak a kozonség szorakoztatdsat tartjuk, de ugyanolyan
fontos szdmunkra, hogy a munka soran mi is jol érezziik magunkat.

Most nézziik meg azt az Otesztendds folyamatot, amelyen a Kozmutza
Szinjatszo Kor végigment.

* A MAGYE Orszagos Szakmai Konferenciajan (Sopron, 2003. junius 25.) az értelmileg aka-
dalyozottak pedagogiaja szakosztalyi tilésen elhangzott eléadas.
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Kozossegge formalodas

Kezdettdl fogva tizt6l huszéves kort ndvendékek vettek részt a munkaban,
heterogén Osszetételii csoportban. Down, mikrocephal, stulyos magatartaszavaros
stb. gyermekek is szerepeltek, tigy is mondhatnam, hogy mindegyik egy ,.kiilon-
allo sziget”.

Napkozben kiilonboz6 évfolyamokon tanultak, egymassal is alig talalkoztak,
igy egy ,.kvazi osztalyt” kellett beldliik alakitani.

Sajat jelképet viseltiink a probak alatt (homlokpant), kozds szokasaink alakul-
tak ki, megbesz¢Eltiik a napi problémakat, az egyes darabok ,,premierjét” megiin-
nepeltiik és a tanév végén ,,évadzard” bulit rendeztiink.

A foglalkozésokat hetente négy o6raban tartottam idénként valtozé helyszinen,
attol fiiggden, hogy a kovetkezd fellépésiink milyen szinpadon varhato. Ha sza-
badtéren, akkor mi is ott probaltunk, ha nagyobb hdségben, akkor kimentiink a
tliz6 napra. Igyekeztem szimulalni azokat a koriilményeket, ahol a gyerekek majd
eléadnak, igy nem ijedtek meg szélsdséges koriilménytdl, valtozé szinpad méret-
t6l, megfelelden alkalmazkodtak, és a koncentracidjukat semmi nem zavarta.

Az eléadas soran soha nem alltam be kdzéjik, egymast kellett iranyitaniuk,
segiteniiik, de a szinfalak mogotti jelenlétem azért sziikséges volt. Feler6sodott a
kozosséggeé formalodas erejének hatdsa, ha valaki lazitott, azonnal raszoltak: ,,ne
rontsd el a munkankat”.

Megtanultak gy téveszteni, hogy a kozonség ne nagyon vegye észre.
Amennyiben valamelyik gyermek téveszt, elrontja a 1épést, a tobbi képes hozza-
rontani a sajatjat azért, hogy gy tiinjék, ez igy volt betanulva. Ha leesik egy
sapka, elszakad a jelmez, Ggy cselekszik, mintha meg sem tortént volna.

A darab kivalasztasarol

Olyan szinmiiveket valasztottunk eddig, amelyekben jo ritmust zene volt, megfe-
lelt az életkoruknak, a mondanivalot megértették és gy tudtak eldadni, hogy a
szerz6 eredeti szandéka ne sériiljon.

A misorid6t 25-30 percre terveztem (bar egy alkalommal 50 perces eléada-
sunk is volt), igy csak részleteket tudtunk bemutatni, de olyan &sszeallitasban,
hogy latszolag egy egészet alkosson. Azt is figyelembe kellett vennem, hogy meg-
szerezhetd-e a darabhoz sziikséges audid vagy vide6 anyag, milyen technikai hat-
teret igényel és varhatéan mi lesz a koltsége. Ha minden a helyén volt, johetett a
betanitas iddszaka.
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Bemutatott darabjaink voltak:

Dés-Geszti: A dzsungel kdnyve

Webber: Macskak

Presser-Adamis: Képzelt riport egy amerikai popfesztivalrol (az eredeti darab 25
éves évfordulojara késziilt valtozat)

Moricz Zs. — Kocsak T. — Miklos T.: Légy jo mindhalalig

A betanitasrol

Ez a folyamat 2,5 — 3 honapot vett igénybe. A mii betanitasat, annak elemzésével,
a lényeges pontok megfigyelésével és megbeszélésével kezdtem. Fontos volt
szdmomra, hogy megtudjam, mely részek tetszenek a gyerekeknek és melyek
nem.

Ezutan a betanitand6 részt a legaprobb részekre szedtiik szét és kezdddhetett
az a munka, mely soran mint egy Lego jatékot raktuk Ossze a darabot. A rendez6i
instrukcionak igen csekély jelentdséget szantam, mindent eléjatszottam.

A probakat rovid relaxacioval kezdtem, amit passziv koncentracioval valdsi-
tottam meg. Ez egy lelki megnyugvast, kiegyensulyozott kozérzetet, egy olyan
kikapcsolodast eredményezett a gyerekeknek, mi szerint egy idore elfelejtették,
hogy iskoldban vannak.

Ezt kovették kiillonbozé gyakorlatok egymast valtva, roviden, pergdn. Ilyenek
voltak: a testséma, a téri orientacios gyakorlatok, amelynek komoly eredménye az
is lett, hogy barmely méretli szinpadon jol tdjékozaodtak, szinpadbejarasra alig volt
sziikségiink.

A betanitasban alkalmaztam az amatdr szinjatszas alapgyakorlatait, mint pl. a
koncentraciot fejlesztd, bizalomerdsitd, s6t improvizaciot igényld gyakorlatokat.

Az el6z6 esztendében probaltam ki a ,brainstorming” technikat, amely
tulajdonképpen egy oOtletborze, ahol a gyerekek az adott problémat kiilonféle
otletekkel probaltdk megoldani. Kritikat egy-egy helytelen megoldasért nem
kaptak, igy viszonylag széles otlettar bontakozott ki egy id6 utan. Az eldadasba
ezeket az otleteket bele is épitettem.

Komoly gondot okozott a ritmusra torténd egylittmozgas betanitasa. Bar sok
j0 gyakorlat van erre is, mégsem sikeriilt ugy elsajatittatni, ahogy szerettem volna.
A j6 ritmusérzékii gyerekeket a tobbiek kisebb-nagyobb késésekkel utanoztak és
akinek még igy sem ment, az a kezébe egy egylittmozgast segitd eszkozt kapott,
vagy pedig teljesen mas mozgast valositott meg.

Ez az egymasra figyelés, az egymas kozotti interakcid az egész tanitasi
tanulasi folyamatot végigkisérte. Nem okozott gondot, hogy a gyermek tulzott
mértékben fixalodott volna a neveldvel megvaldsulod interakciora, mert ez ilyen
mélységben nem tortént meg (szandékosan).
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Sajat kommunikacios partnereik megnyilvanulasait jol érzékelték, megfeleld
valaszokat adtak ra, a heterogén csoportdsszetétel ezen a téren is eldnyt jelentett.

Kiilon foglalkoztam a nonverbalis kommunikacioval, melynek egyik
legfontosabb szegmensét az arckifejezés fejlesztése adta. JOI le tudtam olvasni az
érzelmeiket, az adott témaval azonosuldsukat €s ez megmutatta szamomra a
fejlesztés iranyat is.

Természetesen 0k legalabb gy nézték az arcomat, a szememet, mint én az
ovekeét és az arcomrol leolvashatd megerdsités vagy gatlas nagy fontossaggal birt
a tanulasi folyamatban.

Gyakran tettiik ezt tikor el6tt, ahol nemcsak az arckifejezéseket, hanem az
egyéb testszignalokat is jol lathattdk. Amit nem vettek észre, arra felhivtam a
figyelmet. Fontos volt a betanitas soran hazi videdfelvétel készitése. Szivesen, és
igen kritikusan nézték vissza a préba soran eléadott produkciojukat.

A hitelesség kedvéért igyekeztem olyan szituaciokat teremteni, amelyekben
olyan érzelmeket éltek at, amit vagy nem ismertek, vagy csak kis intenzitassal.
Ilyen volt: tanar kicsufolasa, pakk ellopasa a Moricz-darabban, a szerelem, udvar-
las kulturdlt értelmezése a Presser-darabban, vagy akar egy gyermekek kozotti
»szinpadi verekedés”.

Igazan hitelesen a szinpadi étkezést (Moricz-darab) nem tudtdk megtanulni,
igy az eléadas kozben valdsagban is enniiik kellett (persze ezt szivesen vallaltak).

A szinpadi nagymozgasokra szinte mind, a finomabb mozgasokra, formaciok
kialakitasara néhdnyan, a szinpadi beszédre mar csak egy-két ndvendék valt
képessé. Eppen az utobbi ok miatt kezdtem el a ,,play-back” technika alkalmaza-
sat, mert tapasztalatom szerint e nélkiil nem élvezhetd az eléadas. A szoveget, a
dalokat pontosan megtanultak, hangosan mondjak egyiitt a technikaval, de ¢ nél-
kiil pontatlanna, bizonytalanna és féként élvezhetetlenné valt volna a produkcio.
E technika alkalmazasa vitat valtott ki, erre vonatkozoan szinhézi szakemberekt6l
tanacsot kértem, de a megitélés tovabbra sem egyontetii.

Minden esetre hasznos e technika alkalmazasa, ha azt a célt tartom szem el6tt,
hogy a kozonség szamara a képességeihez mérten professzionalis szintl
szinjatszast mutassunk be.

A betanitas vége felé gyakran alkalmaztam zavar6, figyelemeltereld momen-
tumokat proba kozben (pl. idegenek jonnek-mennek a hattérben, ismerdsok
koszonnek hangosan, az arcomrdl nem kap megerdsitést stb.) és figyeltem ennek
hatésait. Ha mar csak ritkan zokkentette ki ket a megfelelé koncentraltsaguktol,
akkor az ilyen zavarasokat abbahagytam.

Technikai feltételek

Egy darab sikeréhez elengedhetetlen a megfeleld hattér, szcenika, hangtechnika,
jelmez stb. Erre is nagy gondot forditottam. Rendszerint nagyméretli hattercket
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alkalmaztam, (6x8 m) melyet zsindrpadlasrol engedtem le. A szinhazi technikai
szakembereknek irasban is leadtam a darab vilagitasigényét, személyesen meg-
beszéltem veliik, sét el6fordult, hogy a szinpadrdl is — eldadas kdzben — sziiksé-
ges volt ennek instrualasa.

A hanganyag szintén professzionalis szintli, kizarolag CD-re rogzitett, ennek
elkészitésében a Radio 7 addallomas segit évek ota.

Fontos a szinpadi kontroll hang, melyet mindig erdsebbre kértem a szokasos-
nal.

Minden gyermeknek a sajat méretére késziiltek a darab mondanivalojanak
megfeleld jelmezek, melyre szintén kiilon hangsulyt fektettem.

Az eredmeényekrol

Keményen meg kellett dolgoznunk az eredményekért, de a gyerekek és a sziil6k
tudtak ezt, onként elfogadtak és elképzeléseimet mind az iskola vezetése, mind a
sziil6k maximalisan tamogattak.

Szinte minden évben nyertiink valamit, hol pénzdijat, hol meghivasokat, de
legbiiszkébb két eredményre vagyok. Az egyik a ,,Wedres Sandor regionalis szin-
jatszo fesztivalon” 2 alkalommal is elnyert ,,eziist” mindsités, melyet altalanos és
kozépiskolas didkszinjatszé csoportokkal dsszemérve kaptunk.

Harom alkalommal felléphettiink a szegedi Nemzeti Szinhazban. A masik ko-
moly eredmény, meghivast kaptunk a Kdlnben megrendezésre kertil6 ,,Pusteblume”
fesztivalra.

Mint gyogypedagdgusnak szamomra az a legnagyobb siker, hogy a nevelt-
jeinket sikeriilt integralnom egy olyan miivészeti kozegbe, amire néhany éve még
esélylink sem lett volna. Gyakran szerepeltiink médiakban, egyik-masik gyere-
kiink mar rutinos nyilatkozénak szamit. Igyeksziink professziondlis szinten el6-
adni a tudasunkat.

Befejezésként egy interjubol szeretnék idézni, melyet a Délmagyarorszag c.
napilap riportere készitett novendékeinkkel. Azt a kérdést tette fel, hogy ,,Mi a jo
a szinjatszasban?” A kérdésre Torok Tiinde 8 osztalyosunk adott egy olyan
valaszt, amely tiikrozte az el6zdekben leirt szemléletiinket. A valasz a kdvetkezo
volt: ,,0romet szerezni masoknak”.
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