A konyv illusztracidjaként az alkotok videofilmet is készitettek azonos
cimmel. Ennek megtekintése kiilon élményt jelent, azon tul, hogy a statikus
abrak megelevenednek és konnyen érthetokké valnak a filmen (Szaffner Gyula
és a szerz6k munkaja).

A konyv megvasarolhaté a ,Kasznar és fiai” Tankonyvboltban (1061
Budapest, Székely Mihaly u. 8., telefon: 1228-288, illetve 1071 Budapest,
Damjanich u. 58., telefon: 322-1485). A filmet Szaffner Gyulanal (1071
Budapest, Damjanich u. 43-45. sz. alatt, a stidioban) lehet beszerezni.

J6 szivvel ajanlhatjuk kollégaink konyvespolcara és gyakorlati munkajuk-
hoz segitségnek ezt a hasznalhat6 és sz€p kivitelti kdnyvet a filmmel egyiitt.

Pakozdiné Kenderessy Katalin

Fogyatékos gyermekek
lohaton és ijjal a kézben

Az elsé pillanatban talan
eretnek gondolatnak tlinik {6l
sok sziild vagy fogyatékos
gyermekkel foglalkoz6 neve-
16 szemében, amir6l a ,, Tera-
pids célu lovagoltatas és ija-
szat” cimii konyv szol. Osz-
szeallitoja, a Danilo SE mun-
kacsoportja nem kevesebbre
vallalkozott évekkel ezel6tt, minthogy a kozépstlyos értelmi fogyatékos gyer-
mekek fejlesztése érdekében bevezessen egy eleddig ismeretlen terapids mod-
szert: a gyogyito lovaglast. A ritmusos mozgas, a ringatas hianyanak karos
hatasat a gyermeki fejlédésre Osztondsen mar jo ideje sejteni lehetett, de a
ringatast, mint gyogyitd eszkozt csak a legutdbbi idékben kezdték alkalmazni.
Ugyanigy viszonylag rovid multra tekinthet vissza a lovaglas terapias célu
alkalmazasa, amelyet szazadunk harmincas-negyvenes éveiben kezdtek fel-
hasznalni a nyugati maganklinikak egyes pszichiatriai esetek kezelésére, mint
kedélyallapotot javitd modszert. A kezdeti tapasztalatok nyoman azutan mind-
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inkabb alkalmazni kezdték a lovaglast egyes idiilt
betegségek kezelésére, a jobb mozgaskoordinacio
megvaldsitasara is.

Az érzelmileg sériilt emberek lovagoltatasanal
szerzett jO tapasztalatok vezettek el oda, hogy az
értelmi fogyatékos gyermekek érzelmi-értelmi fej-
lesztésében jobb mozgaskoordinacidjuk kialakitasa
érdekében bevezessék a lovaglast a kiilfoldon szer-
zett jO tapasztalatok utdn ndlunk is; 1986-ban a
Dohany utcai Foglalkoztatdo Iskola szervezett a
Nemzeti Lovardaban, majd 1992-t6l a Danil6 Sport-
egyesiilet az 1ill61 Déra-majorban terapias célu lo-

RESELATORNPSS  vaglasokat.

A Danil6é SE munkacsoportja altal elkészitett konyv didaktikusan, jol tagolt
formaban ismerteti a terapids lovaglas hatasat a kozépsulyos értelmi fogyatékos
gyermekekre, a feladatok végrehajtasahoz sziikséges emberi €s targyi feltételek
kialakitasat, egy-egy foglalkozds vagy foglalkozas-sorozat megszervezését,
hangstlyozva, hogy a lovagoltatas optimalis feltételek esetében — ha a terapia
nem csupan a tényleges lovaglasra korlatozodik, hanem nyugodt koriilmények
kozott lehetové teszi, hogy a fogyatékos gyermekek tarsaik felkésziilésében, a
lovak apolasaban és a kdrnyezet kialakitasaban is részt vehessenek — a tényle-
ges célt szolgalod egyéni fejlesztésen kiviil a szocializacidban is nagyon fontos
szerepet jatszik.

Hasonl6 eldnyoket tulajdonitanak a munkacsoport tagjai az eredetileg in-
kabb kiegészitdé foglalkozasként alkalmazott ijaszatnak is, amely nem vart
modon képes fejleszteni a szellemi és testi alloképességet €s a kisebb tarsasaggal
valé egyiittdolgozas révén a nagyobb mértékii szocializaciot is.

Az els6sorban szakmai olvasokozonség szamara létrehozott konyvet na-
gyon jol egészitik ki a mellékletek, amelyekben a terapia gyakorlati megvalo-
sitdsa irant érdekl6ddk lovaglasi gyakorlatrendszereket, hosszabb programokat
talalhatnak, és megismerkedhetnek a terapias lovaglasban gyakrabban hasznalt
kifejezésekkel.

(Danilo SE Munkacsoportja: Terdpids célu lovagoltatas és ijaszat, Buda-
pest-Ulls, Déra-major kiadds, 1995. Belsé kiadvany, armegjelélés nélkiil,)

Rosta Katalin
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