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., Hatalmunkba csak az az ismeret keriilhet,
amit mozgasunkhoz kotottiink,
és ezzel izomzatunkba koltoztettiik.”

(L. Nonverbdlis pszichoterapiak, 72. oldal)

Ez a mondat, melyet mottoul valasztottunk, Dienes Valériatol, a szazadeld
nagy tancpedagdgusatol szarmazik.

A testséma- és mozgasfejlesztés gyokerei a szazadelére nyulnak vissza,
amikor a figyelem a testi nevelés fontossagara iranyult, s ezaltal el6térbe keriilt
felismerték, hogy a 1¢lek és a test, a kiilvilag észlelése és a testtudat kapcsolata
elvalaszthatatlan. Ezzel a szemléletvaltassal egyiitt jart egy Uj ,,magatartas-ta-
nitas”, zenei nevelés és mozgasnevelés bevezetése, elterjedt a 16gz06- és (Schultz
nyoman) a lazitdterapia. A pedagogiaban is tért hoditott az a fejlesztési irany,
amelynek legfobb képviselbje Pestalozzi és Montessori volt.

A tancot, a ritmikus mozgast és zenét, mint a gyermeknevelés idealis
eszkozét elészor Izadora Duncan, Jaques Dalcrose és Emil Laban ismeri fel és
alkalmazza. Ezek a terapiak foleg Piaget és Biichler pszichologiai kutatasaira
épiilnek.

A kiilfoldi szakirodalombol leginkabb azokat a terapias eljarasokat szeret-
nénk kiemelni, melyekbdl az altalunk alkalmazott fejlesztési program taplalko-
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zik. Ezek pedig olyan reformtdrekvések, melyek a tanuldsi zavarokkal kiizdd,
eltéréen fejlodé gyermekek diagnosztizalasat, megismerését és megsegitését
célozzak.

Els6é helyen Marianne Frostigot kell emliteniink, aki a vizualis észlelés
vizsgalatara kidolgozott fejlédésteszt €s terapias program révén valt ismertté.
Mellette, munkéank szempontjabol nagyon fontosak Ayresnek a neuromotoros
integracio, Harrisnak a laterdlis dominancia, Kiphardnak a pszichomotoros
fejlesztés és Affolternek a szeridlis teljesitményzavarok teriiletén végzett kuta-
tasai és ezeknek alapjan kidolgozott terdpids eljarasai.

Ennek a témanak a magyar gyogypedagogiai gyakorlatban is komoly el6z-
ményei és Ujra felfedezésre vard képviseldi vannak. Mindenekel6tt Bdrczi
Gusztavot kell megemliteniink, aki mar 1949-ben foglalkozott a testvazlat
gyogypedagogiai jelentdségével és az azt kialakité program kidolgozasaval. A
Barczi altal kialakitott tréning azota is érvényes, €s kiegészitésekkel sok teriile-
ten alkalmazhat6. Ezidaig leginkdbb a német nyelvteriileten terjedt el. Ransch-
burg Pal ,,A gyermekkori olvasas €s iras zavarai” cim{i miivében felveti (1929),
hogy az olvasdsgyengeség hatterében gyakran mozgéstagolasi deficit all. A
logopédiaban Libermann Lucy hangstlyozta el6szor a ritmika és mozgasfejlesz-
tés fontossagat, féleg a dadogok terapiajaban. A logopédiai 6vodai gyakorlatban
Csabay Katalin honositotta meg a ritmikai foglalkozasokat.

Fejlesztési koncepcionk a fentebb vazolt vonulatba illeszkedik. Elképzelé-
seinket a Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Tanarképzd Foiskola Gyakorld
Logopédiai 6vodajaban valdsitjuk meg 4-7 éves, beszédhibas, részképesség-
gyenge gyermekekkel. Célunk az, hogy az elmaradt képességeket fejlesztve, a
gyerekeket felzdrkoztassuk a korcsoport atlagahoz és elkészitsiik az iskola
sikeres kezdésére.

Az a gyermek, aki nem képes jol érzékelni a térben 6nmagat, a targyakat és
azok egymashoz vald viszonyat, nagy valdszinliséggel a sikban sem tudja ezt
megtenni. Ebbdl kiindulva, kerestiik a kapcsolatot a diszlexia megeldzése és a
mozgas- és testsémafejlesztés kozott, s jutottunk el ahhoz a gyakorlat soran
szerzett tapasztalathoz, hogy a diszlexia prevenciot eredményesebbé tehetjiik
egy specialis mozgas- és testsémafejleszto foglalkozassal. Ezt a kiscsoportban
elokészitd, megeldzo jelleggel, az iskolaeldkészitd csoportban pedig a diszle-

A logopédiai 6vodaba olyan gyermekek keriilnek, akiknek allapota a korab-
ban érvényben 1évo logopédiai rendtartas szerint a stlyos kategdriaba tartozott,
nagyfoku beszéd-rendellenességiik és ehhez tarsuld részképesség-zavaraik mi-
att. Esetiikben a perceptuomotoros szervezddés, az auditiv és vizualis percepcio,
a motoros kivitelezés, a szeridlis és integracids teljesitmények eltérd fejlodését
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latjuk, ami gyakran hatdssal van a szocidlis fejlédésiikre is, mivel a feladattudat,
a figyelem, a kapcsolattartasi készség, a motivacio zavaraival tarsul. Ebbdl az
ugynevezett ,,halmozott fejlédési zavarbol” — mint a részképesség-zavarok
Osszességébol, amely a beszéd, a mozgas, a kognitiv képességek eltérd fejlodé-
sét foglalja magaban — fakad az anyanyelv tanuldsanak, az olvasas, iras,
szamolas elsajatitasanak nehézsége. Altaldnosan elfogadott tétel, hogy a disz-
lexia olyan részképességek zavara, amelyek megléte akadalyozza vagy neheziti
az olvasas informdciot szerz6 funkcidjanak kialakulasat.

Ezek a részképességek a kovetkezok:

— az anyanyelvi fejlettség alacsony szintje,

— anagy- és finommozgasok koordinacios zavara,
— az egyensulyérzékelés zavara,

— aritmusérzékelés fejletlensége,

— abizonytalan testséma,

— lateralis és iranyérzékelési bizonytalansag,

— atéri orientacid zavara,

— aszem-kéz koordinacid gyengesége,

— az alak-hattér felfogas kialakulatlansaga,

— avizualis megfigyeld- és elemzokészség gyenge volta,
— az emlékezet gyengesége,

— az analizald-szintetizalo készség fejletlensége,
— atartos figyelem hianya.

Diszlexia-megel6zd terapidnk multiszenzorialis, azaz a percepcié minden
részteriiletét fejleszteni igyekszik. Az 6vodaban olyan koriilményeket szeret-
nénk biztositani a gyermekeknek, amelyek messzemenden figyelembe veszik a
tiilnetek valtozatossagat, a specidlis sziikségleteket, az egyéni teherbird-képes-
séget. Igy az olvasastanitas alapja, kiindulopontja a készségfejlesztés. Célja,
hogy kialakuljanak a betiitanulas feltételei.

Tertiletei:

— testséma-fejlesztés,

— percepcio-fejlesztés,

— mozgasfejlesztés,

— beszédkészség-fejlesztés.

E teriiletek koziil a testséma- és mozgasfejlesztéssel kivanunk részletesen
foglalkozni, mivel ez biztos kiindulési alapot ad a tobbi teriilet fejlesztéséhez.
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A mozgasos feladatokkal, szenzoros ingerekkel a fejlddés korai szakaszara
Iépilink vissza abbol a célbdl, hogy az agyi mechanizmusok szervezettségi
szintjét emeljiik, el6segitsiik az eddiginél érettebb és integrativabb mozgasos
valaszok megjelenését. A mozgas integralja a szomatoszenzoros és vizualis
tapasztalatokat. Ennek jelentdsége az olvasastanulas el6készitésében azért fon-
tos, mert az olvasas maga egy téri (nyomtatott szavak) és egy id6i sik (fonémak)
egymasba vetiilése, amelynek atforditasat a beszédmozgas kinesztetikus érzete
iranyitja. Ha a téri és id6i mintazddas barmikor zavart szenved, a szervezet —
eléfeltételek hijan — nem lesz képes a magasan szervezett funkcid ellatdsara.

A testséma a test koordinalt mozgasainak, egyensulyanak, az izmok alkal-
mazkodasanak, a test percrol-percre valtozé mitkodésének megélése. Szorosan
hozzatartozik a testkép, amely a sajat test szubjektiv megtapasztalasa és érzése,
valamint a testfogalom, a sajat testr6l szerzett intellektualis tudas, a testrészek
funkcidjanak ismerete. A testséma-fejleszté gyakorlatok célja, hogy a gyermek
— mieldtt a koriilotte 1€vo vilagrdl szerzett ismereteit rendszerbe foglalna — a
lehet6 legalaposabban ismerje meg Gnmagat.

A gyakorlatok koziil a testképet fejleszté feladatokat kell el6szor bevezetni.
A gyakorlatot a logopédiaban szokasos modon, tiikor eldtt végezzik. Itt a
gyermekek benyomasokat szerezhetnek magukrél. Megfigyelhetik mimikaju-
kat, gesztusaikat, utdnozhatjak egymas mozgasat és ezt rogton kontrollalhatjak
is. Megfigyelhetik testrészeiket, azok elhelyezkedését és mozgasat. A tiikkérben
nemcsak el6lrél, hanem hatulrdl is fel kell ismerniiik magukat, hogy testiik
eliilsd és hatulsé zonaja tudatosuljon benniik. fgy alakul ki a tudatukban a teljes,
korkoros és plasztikus kép magukrol. Az igy szerzett ismereteik hozzasegitik
Oket a szerepjatékok és a dramatizalasi képesség kialakulasahoz. Hasonl6 tipusu
feladatokat feladatlapon is elvégeztethetiink. A testrészek tudatositasat, mozga-
suk finomitasat gyakoroltathatjuk a testrészek tiikor el6tti érintésével, megne-
vezésével, mozgatasaval, s a gyermekek kozben fokozatosan gyarapithatjak a
testrészekrdl szerzett ismereteiket, verbalizalhatjak a testrészek funkcidjat.
Fontos, hogy mindez sok verssel, jatékosan torténjék. E jatékos dnmegfigyelési
gyakorlatokkal benyomast szerezhetnek dnmagukrdl, alakithatjak pozitiv onér-
tékelésiiket (én-képiiket), igy fejlodik 1épésrdl-1épésre testképiik. A gyakorlato-
kat kép-kiegészitési feladatokkal folytatjuk: ezek soran meg kell allapitani,
hogy mi hidnyzik az arcrol, vagy vazlatos emberi alakrol. Azzal, hogy sajat
maguk megfigyelésére késztetjiik a gyermekeket, pontosabba tessziik vizualis
megfigyeld- és elemz6-készségiiket, képi emlékezetiiket, alakfelismerd képes-
ségiiket. Igy alapozva konnyitjiik meg a betiik elsajatitasat, differencialasat.
Kozben a testrdl szerzett intellektudlis ismereteiket bovitjiik, vagy biztosabba

282



tessziik testfogalmukat. E megfigyelést fejlesztd feladatok mellett, olyan gya-
korlatokat is végeztetiink, amelyekben az egész test részt vesz. Ezek a kiilon-
b6z6 mozdulatokat, mozgasokat, mozgassorozatokat leképez6 feladatok fej-
lesztik a gyermekek egyensuly-érzékelését, mozgasutanzo képességét, koordi-
nalt mozgasat, a szerialitast, igy alakitva ki fokrol-fokra a testsémajukat.

A nagyrészt statikus feladatokkal egyid6ben torténik a téri orientacio fej-
lesztése. A térérzékelés alapja a mozgas, a sebesség €s az irany érzékelése. A
taktilis, kinesztetikus informacidk és vizualis ingerek integracidja terén létrejon
a vizualis kdrnyezetséma. Ennek sziikséges feltétele a bal-jobb irdny differen-
cidlasa és a térészlelés fejlesztése. Ezt is mozgasfejlesztéssel alapozzuk meg. A
gyakorlatok koziil harom egymashoz kapcsolodo feladatsort szeretnénk emlite-
ni. El6szor az egyik testfél végtagjait mozgatjuk egymassal szinkronban (pl.
emeld eldre a kezed és labad!), majd a végtagokkal asszimetrikus mozgésokat
végeztetlink (pl. nyujtsd eldre a kezed, nyujtsd hatra a labad!). Ezutan a test
kozépvonalat atlépd gyakorlatok kovetkeznek (pl. labdaguritds egyik kézbdl a
tokat kiilonboz6 testhelyzetekben, fekve, lilve, allva végeztetjiik. A feladatok
hatékonyan fejlesztik a lateralitast, ezért az ezekbol 6sszeallitott feladatsort a
gyermekekkel minden nap elvégeztet;jiik.

A téri tajékozdodasban a sajat test a kiinduldpont, a gyermek sajat térbeli
helyzetének tudatositasa teszi lehetdvé a tdle balra, illetve jobbra 1évo tér
megkiillonboztetését. Ezt a kézen kezdjiik, jatékos szitudcioban elnevezziik a
gyermek kezét: a bal kéz a ,,sziv keze”, a jobb kéz a ,bemutatkozos” kéz. A
tovabbiakban a bal és jobb oldal megkiilonboztetését fokozatosan atvissziik
valamennyi paros testrészre. A paros testrészeket megmutatjuk a tiikor eldtt.
Gyakoroltatjuk a testrészek oldalisdg szerinti mozgatasat kiilonb6z6 testhely-
zetekben. A feladatok végzése soran megkiilonboztetjiik, illetve megnevezziik
a térben toliink jobbra, illetve balra elhelyezkedd targyakat. Ezt kovetik az
olvasashoz sziikséges haladasi irany kialakitasat célzo, sikban végzett manipu-
laciés gyakorlatok. Nem kell ezeket a gyakorlatokat siettetni, kezdetben csak a
bal-jobb irdny megkiilonboztetését varhatjuk el, a papiron vald tdjékozodas
képessége fokozatosan alakul ki. Fontos, hogy a bal-jobb differencidldsa kozben
a két oldal egymashoz tartozésat is tudatositsuk, és vezessiik r4 a gyermekeket
az emberi testen meglévd szimmetriara.

A térészlelést a ,,hol?” kérdésre feleld névutds szokapcsolatok tanitasaval
kezdjik és sajat magunkhoz viszonyitjuk a targy helyzetét. A névutoknal,
akarcsak a bal és jobb oldalnal, az ellentétes téri iranyok szerint kell megtanitani
a tajékozodast (elott-mogott, alatt-folott). A téri helyzeteket gyakoroltassuk
tiikor eldtt, hogy vizualisan is észleljék a targy onmagukhoz viszonyitott térbeli
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helyzetét. Ezt fogalmaztassuk meg, végezetiil feladatlapon, sikban is gyakorol-
tassuk. Azzal, hogy a gyermekben vizualisan és kinesztetikusan is tudatosodik,
miképpen toltik be a teret testiikkel, érzik testiik hatarait, kialakul benniik a sajat
test tudata és képessé valnak arra, hogy felismerjék a targyak onmagukhoz,
illetve egymashoz val6 viszonyat.

Ezek a testséma-fejlesztd gyakorlatok igen szorosan Osszefiiggnek a kész-
ségfejlesztés masik teriiletével, a mozgasfejlesztéssel. A testséma a mozgasfej-
16dés, valamint a kornyezetrdl szerzett taktilis, akusztikus és vesztibularis
ingerek sorozat, funkciondlis 0sszrendezddése révén valik az egyén szamara
meghatarozova. A gyermek mozgasanak fejlesztése fontos szerepet jatszik a
kiilonb6z6, tanulashoz sziikséges képességek kialakitasaban és gyakoroltatasa-
ban, mivel igen hatasosan jarul hozza a vizualis percepcid, €s ebbdl kovetkezden
a beszéd fejlédéséhez.

A mozgasos gyakorlatokat kiséré vizualis, akusztikus, taktilis ingerek fej-
lesztik a percepciot, befolyasoljak a kognitiv funkciokat, alakitjdk a beszéd
motoros fejlodését. A jatékos mozgas testi-szellemi feliidiilést jelent, a tudatosan
irdnyitott mozgasegylitteseknek gatlasoldo, reakcioképességet fejlesztd szere-
piik van, fejlesztik a figyelmet és koncentralo-képességet. A mozgas 6romfor-
ras, amely a test aktiv miikodésébol fakad. Csak a cselekvd, érzo test képes
megismerni és a maga teljességében hasznalni 6nmagat.

A mozgasfejlesztés segiti a pszichikus funkciok — a beszéd, megértés,
kifejezés, az észlelés, képzelet, az asszociativ kapcsolatok — fejlédését, fokoz-
za a tanulasi képességeket, eldsegiti az alkalmazkodasra képes viselkedés
kialakitasat, igy hatékonyan alapozza meg az olvasas elsajatitasat.

A mozgasfejlesztés soran hangsulyozottan fejlesztjiik a taktilis észlelést, az
egyensulyérzékelést és a ritmusérzéket. A mar kialakult testképet taktilis inger-
I1éssel erdsitjiikk meg, passziv és aktiv mozgasos helyzetekhez kotve. A kezdeti
testkontaktus kialakitdsahoz verses ujj-jatékok, népi lovagoltatd, hintaztato
versek, dalok alkalmasak. Ezutan a gyermek Onmagan, 6nmaga érintésével
végez el gyakorlatokat, pl. a kezével megérinti, végigsimitja testének kiilonb6zo
részeit — igy adva taktilis ingerlést maganak —, vagy kiilonb6z6 eszkdzok (pl.
kefe), kiilonb6z6 mindségii anyagok (barsony, selyem, frottir) érintését probalja
ki magan. Ezutdn a gyermek érintését a pedagogus végzi. Az igy kapott
testélményt kiillonbozo kdzegekben felerdsitjiik, pl. golyds agyban, homokban,
vizben, kiilonb6z6 anyagu talajokon (szivacs, gyékény) torténd hengeredéssel.
E kozegekben 0j hangsulyt kap a gyermekben testének minden mozgasa. Ezzel
parhuzamosan a testfeliilet diszkriminacios készségét is fejlesztjiik, stimulaljuk
a test bizonyos pontjait hajszaritoval, madartollal. Igy elésegitjiik a testrészek és
testtajak megkiilonboztetését.
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Nagy gondot forditunk a kéz taktilis érzékenységének, a tapintasnak a
fejlesztésére. A gyerekek festhetnek az ujjukkal, nyomatot készithetnek a tenye-
riikkel, gyurmazhatnak. A mar tanult betiiket beirattathatjuk ujjal a gyurmaba,
vagy megformazhatjuk azt. Jatszhatunk ,,ujj-érint6s” jatékot, ahol a gyermek-
nek meg kell mutatni vagy ki kell talalni, hogy milyen betiit rajzolt kézfejére a
tanar. A feladatokat a vizualitas kizarasaval végezzik, igy fejlesztve a kinesz-
tetikus észlelést is. A tapintasos tapasztalatszerzéssel finomitjuk a formaérzéke-
1ést, fejlesztjiik a finommozgésokat, érzékeltetjiik a targyak anyagat, formajat,
az eltérd méreteket. Lehetdséget adunk a gyermekeknek arra, hogy tapintdssal
is birtokba vegyék a megtanult betiiket, fejlesztve igy keziik diszkriminacios
képességeit.

A testélmény felerdsitését és a kiilvilaggal vald kapcsolat atélését szolgaljak
az un. bizalomerdsitd gyakorlatok. Ezek soran a kontaktus felvételétél —
szemkontaktus, érintés, simogatas, ringatds — eljutunk az egymas kozotti
bizalom erdsitéséig, amelynek soran pl. az egyik gyermek becsukott szemii
tarsat vezeti. Az igy atélt testélményt a relaxacio segitségével tudatositjuk, mely
neheziti a folyamatot, hiszen a latast kikapcsoljuk a test észlelésébdl. A relaxa-
cios gyakorlatok soran a gyermek fokozatosan érzékeli és tudatositja magaban
egész testét, késobb belsd szerveit, szivét, tiidejét is, és a labujjatdl a feje bubjaig
engedi magat ellazulni. Ezzel egy kellemes testélményt €l at, egy olyan érzelmi
allapotot, amely segiti 6t abban, hogy el tudja fogadni 6nmagat, pozitiv testkép
alakuljon ki benne.

A fejlesztés kovetkezd allomadsa a testkontroll kialakitasa, melyet izometrias
gyakorlatokkal végziink. E gyakorlatok biztossa teszik az alloképességet, ala-
kitjak a téri eligazodas képességét, hozzasegitik a gyermekeket ahhoz, hogy
tokéletesen érzékeljék sajat testiiket. Ide tartoznak a lazitd feszitd gyakorlatok,
pl. egy lathatatlan fal eltoldsa, vagy a kiilonb6z6 tdmaszgyakorlatok. Izometrias
gyakorlatnak tekinthetdk a statikus egyensulyfejlesztd feladatok, ahol az alap-
testhelyzetek egyensulyat probaljuk kialakitani, pl. igyeksziink testhelyzetébdl
kibillenteni a torokiilésben 1il6 gyermeket, aki igyekszik ekdzben egyensulyi
helyzetét megtartani.

Ezek utdn a gyermek egyensulyérzékelését eszkozokkel végezziik, melyek
igen valtozatos passziv és aktiv vesztibularis ingerlést tesznek lehetévé, pl.
Bobath-labdan (6ridslabda) vagy Bady-Roll hengeren mozgatjuk elére-hatra,
vagy gordeszkan guritjuk kiilonboz6 testhelyzetekben (fekve, négykézlab, ilve,
allva) elére-hatra. A tovabbiakban a gyermekek ugralhatnak fiiles labdan, rugos
deszkan, jarhatnak gélyalabakon, poroghetnek, foroghatnak forgd korongon.
Ezek az eszkozok a valtozatos aktiv és passziv vesztibularis ingerlés mellett
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markénsan javitjdk a mozgésészlelést, az izomtdnus-szabalyozast. A késébbiek
soran az egyensulyozo jarast gyakoroltatjuk, melyet fokozatosan nehezitiink, pl.
fejre tette babzsakkal, gerendan jarunk, a késébbiekben pedig ,,lejaratjuk” a
tanult betiiket, melyet nagy méretben a padléra rajzolunk és kdzben elmondjuk,
hogy a betli milyen elemekbdl all.

Feladatunk a mozgés-szerialitds fejlesztése is. Ennek soran a gyermekkel
egy-egy testhelyzetet utdnoztatunk, majd mozdulatokat, eleinte egyet-kettot,
aztan késleltetett utanzassal egyre tobbet.

A gyakorlatok soran legtobbszor a természetes mozgasokat gyakoroltatjuk.
Ezutan ravezetjiik 6ket, hogy ezeket a mozgéssorokat térben és idében kiter-
jesszék. Az utanzason alapuld gyakorlatoknal iigyelniink kell arra, hogy a
feladatot pontosan, egyértelmiien mutassuk be és mondassuk el a gyermekekkel,
hogy mit is fognak csindlni. Ezutan kovetkezik a mintaul adott mozgas egyéni
ritmusban torténd utdnzasa. Ha a fejlesztés 1€pésrol-1épésre tortént, a terdpia
végére a gyermekek mar 6nalld mozgassorokat épitenek fel, élvezve, hogy
térben és idoben képesek megszervezni mozdulataikat, fantaziajatékaikban
testiiket kifejezéeszkdzként hasznaljak.

Végezetiil a mozgasritmus kialakitasaval probalkozunk meg. A ritmikus
mozgasfolyamat nem az emberrel velesziiletett képesség, hanem az élet soran
a kiilvilaggal valé aktiv kapcsolatban alakul ki. Amennyiben az ember és
kiilvilag kapcsolata zavart, a mozgasritmus és a mozgas harmoniaja is megrom-
lik. A hozzank keriilé gyermeknél sokszor nemcsak a mozgas aritmids, hanem a
1égzés és a beszéd is. Ezért egyik elsd feladatunk az, hogy a mozgas segitsé-
gével kialakitsuk a gyermekben az egyenletes liiktetés, ritmizalas képességét.
Nagyon fontos a perioditds, az egymdasutdnisdg, a sorrendiség fogalmanak,
felismerésének kialakitasa, kiilonGsen az olvasas tanitasanal. Ennek érdekében
megtanitjuk ritmikus sorok kialakitasat (méret, szin, forma) 2 majd 3 elembdl,
zasan keresztiil, mozgasban, 1égzésben, a beszédben, zenében. Megtanitjuk a
gyermeket az egyszerll ritmusmintak (pl. hoszi-révid kombinacidjanak) visz-
szaadasara. Megtanitjuk Ot arra, hogy versek, dalok ritmusat felismerje és vissza
tudja adni. Tudjon ritmizalni szivritmusban €s szoétagritmusban — egyszeri
mondokaékat, kiszamoldokat tanitunk meg neki. A ritmust tapsoldssal, koppintas-
sal, dobbantassal adhatja vissza. A tovabbi gyakorlatok soran a gyermekeknek
valtozé ritmusra kell mozogniuk. Ek6zben megtanulnak alkalmazkodni a zene
egyenletes, majd valtozo liiktetéséhez. Az ilitemes mozgas az egész szervezetre
ritmizaldan hat, eldsegiti a szervezet harmonizalasat.

Ezek a gyakorlatok bevezet6iil szolgalhatnak a szavak szétagokra bontasanak
tanitdsdhoz. Elészor egy- és kéttagu szavak letapsoldsat €s csoportositasat
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végeztetjiik el, majd egyre hosszabb szavakat tapsoltatunk le €s szdmoltatjuk
meg a szotagszamot. A szotagolasi gyakorlatok utan, hasonld mddszerrel meg-
tanithatjuk a mondatok szavakra tagolasat képek segitségével.

Ezek a gyakorlatok — a pontos, szabalyozott mozgas adta sikerélményen
tul — fejlesztik az elemzdkészséget, amely a helyesiras, az elvalasztasi szaba-
lyok problémamentes és gyors elsajatitdsahoz elengedhetetleniil sziikségesek.

Fontos, hogy a gyermeknek sok, mozgashoz kotheté mondokat, dalt tanit-
sunk meg. Az éneklés, monddka a ritmikus ismétlédé mozgasokat szabalyozza.
A szabalyozéssal egyiitt a gyermekek ontudatlanul, 1épésrél-1€pésre sajatitjak el
az idGtartam és tér Osszefliggését.

A gyermekek az egyensulyérzékelésiik fejlodésével parhuzamosan éreznek
rd a mozgas ritmusara, fejlédik testsémajuk. Mozgas- és testséma-fejlesztd
tevékenységiink soran a koordinalt mozgas és a fejlett testtudat kialakitasa
lebegjen eléttiink. Igy e gyakorlatokkal a gyermek lelki és testi rugalmassagat,
ligyességét, erejét, egyensulyérzékelését, gyorsasagat fejlesztjiik — alakitjuk a
lazitas képességét, a kreativ mozgésokat.

Az onmegfigyelésbdl eredeztetett gyakorlatok lehetévé teszik, hogy megfi-
gyeléssel felismerhet6vé valjanak a nyilt és rejtett hasonldsagok, kiilonbségek,
analogiak, kolcsonhatasok, a formak, részletek, 6sszefliggések, a méretbeli és
térbeli viszonyok, beleértve a feliileti megjelenést is (pl. szan, feliilet) és a
szerkezeti elemek funkcionalis kapcsolatait. A gyakorlas soran kialakult vizua-
lis megfigyeld- és elemzdkészség elengedhetetlen feltétele az olvasas-tanulés-
nak.

Osszefoglaldsul

Reménykedtiink benne, hogy az olvaséstanitas-tanulds modszerei megval-
toznak, de egyeldre, tigy latszik, hidba. Ezért sziikkségesnek érezziik a ,,veszé-
lyeztetett” gyermekcsoportokkal az iskolaskort megel6z6 életkorban torténd,
célzott fejlesztést, az olvasas-tanuldshoz sziikséges alapkészségek kialakitasat.
Ez az ismertetett testséma- és mozgasfejleszté gyakorlatokkal jo eredménnyel
megvalosithatd. A gyakorlatok jelentésége az alapok lerakasan tl abban all,
hogy nagy nyelvi anyagot is mozgositanak, fejlesztik a figyelmet, a vizualis
emlékezetet, segitik a motivalt viselkedés kialakitasat. Az ily mddon eldkészitett
gyermekek sikeresen igazodnak el a betiik birodalmaban, sikeresen sajatitjak el
az olvasast.
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