A VIM nem a specialis iskolak segitségével probal integralni, hanem a segitséget
ugynevezett tamogato6 iskolak adjak. Ezek altalanos alsofoku iskolak, melyek sikeres
tapasztalatokat szereztek az integracioban.

A Beszédpedagogiai Szeminarium segitségével, mely egy nemzetk6zi tanarképzd
intézmény, az altalanos iskolai tanarok éppugy, mint a sziilok, tanfolyamokat lato-
gathatnak az integracio €s a tanitasi modszerek témajaban.

Nagyon hatékony, ha a sziil6k és a tanarok egyiitt jarhatnak ugyanazokra a
tanfolyamokra.

(Forditotta: Perlusz Andrea)

Vakok Ovoddja, Altalénos Iskoldja és Didkotthona (Budapest)

A zene felemeli a kezeimet””

— Dr. Kokas Klara miivészeti nevelési programjanak
adaptacioja vak gyermekek szamara —

SZENASY ANNA

Ezuton is szeretnék koszonetet mondani dr. Kokas Klaranak,

akinek személykozpontu, kreativ zenei nevelése

elinditott a vak gyermekek felé.

O segitett ahhoz, hogy médszerétdl inspirdltan elkezdjem kisérleti munkdmat,
mely csodalatos, lélekkel teli felfedezd ut a gyermekek vilagaban.

Miivészeti nevelési kisérletiink témdja a gyermekek zenéhez kapcsolodo
egyéni megnyilvanuldsai. Ezek elsGsorban spontdn zenei mozdulatok, ugyanis
ezek gyokerei a legmélyebbek az emberi fejlodés és az egyén bioldgiai fejlodé-
sének torténetében.

* A MAGYE XXII. Orszagos Szakmai Konferencidjan (1994. jinius 24-én, Készegen) elhang-
zott el6adas
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Kodaly Zoltan felhivta a figyelmet arra, hogy milyen fontos a jo zene
megvalasztasa mar a gyermek méhen beliili fejlodésének idején. Az anyai
testben atvett zenei rezgések mindségétdl fiigghet a gyermek zene-kapcsolata-
szethangokban és az értékes zenében hordozott tartalom formalo hatasa belat-
hatatlan. E felismerés fel¢ haladunk, ha figyelemmel kovetjiik a gyermekek
spontan zenei mozdulatait, amelyek ebbdl a forrasbol, a magzati fejlédésben
elindult zenei véalaszok mélységeibdl fakadnak. Igyeksziink megteremteni azo-
kat a koriilményeket, melyek kozt felidéz8dhet és kibontakozhat az éneklés
orome, az értékes zenéhez kapcsolodd mozdulat, kialakulhat a tudatalatti tartal-
mak erdivel segitett kreativitas, vele az dnkifejezés biztonsaga és a kapcsolat-
teremtés harmoniaja.

A mddszer sajatossagai

Alapelviink az egyén tisztelete, megnyilatkozasainak megbecsiilése és biz-
tonsagos elfogadasa.

A gyermekek zenei hallasanak és dallamalkoté improvizacidjanak segitésé-
re dalainkat a pentatonia hangnemi korébol vessziik. Ez a dallamvilag a magyar
népdalok 06si rétegének alapja. Tanult és improvizalt dallamaink, valamint
foglalkozésaink ,,zaroszertartasai”, bucsuénekei is ilyen dalok.

A zene befogadasat, a zenei elmélyiilést spontan mozdulatok segitik. Ezek-
bdél mozdulatkompozicidk, megjelenitések sziiletnek, melyeket a gyermekek
egyénileg vagy szabadon valasztott tarsakkal alkotnak.

A zene legalso hatasa sokkal mélyebb, mint a tudatos. A zenei mozgas
végtelen valtozatossagaval kovetni tudja az érzelmi élet mozgasanak finom
arnyalatait. A modszer komplexitasa abban all, hogy a zenei mozgast a gyermek
kifejezi ,,tdncban”, abrazoldsban, szavaiban, mikdzben érzelmeiben egyiittél e
kifejezésmodokkal.

A zenében ¢és a zene hatasara torténd Un. atvaltozasok foglalkozasaink egyik
leglényegesebb mozzanatat alkotjak. A gyermekek kreativitasa fejlodik azaltal,
hogy sajat elevenségiiket kivetitik a kdrnyez6 vilagra, targyakat, ¢lélényeket
személyesitenek meg. Miutan a gyermekek atvaltozasuk targyat és az azzal
kapcsolatos torténést tetszés szerint valasztjak meg, lehetdségiik nyilik arra,
hogy 6nmagukat kifejezzék, és érzelmeik format kapjanak.

Az érzelmekkel kisért 6nkifejezés katarzisélményt nyajt. Mikor a gyermek-
ek megtapasztaljak a képzeletiikbdl fellendiilé mozgas 6romét, mikor eltancol-
jak oromiiket, fajdalmukat, s6t almaikat is, akkor valoban katarzisélményben
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részeslilnek. Célunk, hogy az értékes, tiszta zene segitségével megmutassuk a
gyermekeknek a kultra értékeiben rejlo katarzis-lehetdségeket.

Foglalkozasaink sikere — a katarzisélményhez vald eljutds — azon mulik,
meg tudjuk-e teremteni azt a belsé figyelmet, amibodl a gyermekek befogadjak
a zenét és valaszolnak ra. A bels6 figyelem felé vezet6 itnak fontos mozzanata,
hogy mit kezdiink a gyermekek 6tleteivel, mindazzal, amit 6k hoznak az orara.

Tudjuk-e értékelni, beépiteni az 6ra menetébe anélkiil, hogy legfébb célunk-
tol — a zene befogadasédhoz sziikséges csendtdl és figyelemtdl — eltéritenének?
A gyermekek otletei, 6rara hozott élményei segitenek megkdzeliteni azt a zene
befogadasihoz sziikséges figyelmet, amit tartalommal 6k toltenek meg. gy
adjuk meg nekik a lehetdséget, hogy a felszines zizegésbdl a csendhez jussanak,
és a zene segitségével mélybdl fakadd impulzusok keriiljenek eld, melyek
alkotassa nemesiilnek. A pedagdgus részérdl ehhez nyitott, rugalmas, gyermek-
re figyeld, alkalmazkodé gondolkodés és intuici6 sziikséges. Az ordkra vald
késziiléshez rendkiviil fontos az el6z6 foglalkozasok utdlagos atgondolasa, a
gyermekek kiillonbozé helyzetekben torténd viselkedésének elemzése. Ezt se-
gitik az orakrol késziilt videofelvételek.

A zenetanitas oktatasi formai altalaban teljesitménycentrikusak. Kisérletiink
pedagogiai célkitiizése azonban nem a teljesitmény, hanem a gyermekek egyéni
megnyilvanulasi formdira forditott intenziv, egyiittmiik6do figyelem.

A zenére torténd kreativ valaszadast megel6zi a gyermekdalok, a dallam- és
ritmusimprovizécidk valtozatos és dromteli jatéka.

Miért sziikséges a modszer sériilt — jelen esetben vak — gyermekekre
torténd adaptdacioja ?

A vak gyermek tapasztalati vilaga besziikiilt, és ,,a kornyezet érzékelésének
korlatozottsdga miatt sajat magat sem fedezi fel eléggé, mert nem latja aktivi-
tasanak hatasat kornyezetén”. (Palhegyi Ferenc: A latds nélkiil meghdoditott
vilag. Budapest, 1981. 39. 0.) Ennek kovetkezménye lehet a fokozott befeléfor-
dulas, ami miatt a gyermek sokkal nehezebben Iétesit kapcsolatokat, mint 1ato
kortarsai.

A modszer alapelve a gyermeki megnyilvanulasok értékelése, biztonsagot
ado elfogadasa, az oOnkifejezés és aktivitds megsegitése. Tevékenységiinkben
sokféle lehetdséget teremtiink az énekes jatékokban, kdzds mozgaskompozici-
okban torténd kapcsolatteremtésre. A zenében ez nonverbalis uton, érzelmek
nyitottsagaban torténik, ezért varhatjuk, hogy maradandd, személyiséget épitd
élménnyé valik.
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A sziilék szamara a vak gyermek elfogadasa sokszor Oriasi probatétel. Ennek
kovetkezménye lehet, hogy a gyermek nem kapja meg azt a szeretetteljes,
érintéssel is kifejezett, meleg kapcsolatot, melyre az egészséges fejlédéshez
sziiksége van.

Modszeriinkben az énekek atadasanak, mozgaskompozicidknak, megjele-
nitéseknek, a nonverbalis kommunikacionak legfontosabb eszkdze az érin-
tés. Természetes helyzeteket kinal arra, hogy a gyermek érintés-sziikség-
letét figyelembe vegye, hianyait potolja.

A sokféle onkifejezés és az ezekre kapott elfogadds a gyermek bizton-
sadganak, identitdsdnak er6sodését eredményezi. Ez csokkenti a kés6bbi elszi-
getelddés veszélyét.

A kornyez6 vilag iranti érdeklédés felkeltését szolgalja az is, hogy foglal-
kozasainkon nem a képességfejlesztés, hanem az élményekbdl meritett ,,érzelmi
tanulds” kap nagyobb hangstlyt. Amit érzelmi nyitottsagban, élményként ta-
pasztal meg a gyermek, arrél késébb nagyobb érdeklddéssel, konnyebben fog
ismereteket szerezni.

Figyelmiink kozéppontjdban all, hogy a vak gyermek koztudottan szegé-
nyes, sztereotip mozgasat hogyan gazdagitja és emeli ki sémaibol a zene és a
megjelenitd képzelet.

A sokszinli-rezgésli, arnyalt, finom hangok és hangszinek megkeresése,
megfigyelése, kreativ felhasznalasa a vak gyermek hallasi figyelmének fejlesz-
téséhez is széles lehetdséget kinal.

Egészségesnek és sériiltnek, vaknak és latonak kozos nyelve a zene, a
mozgas. A kozos alkotds 6romében integracids torekvéseink is Uj perspektivat
kapnak. Ez a teriilet kisérletiink kidolgozasra varo feladatai kozé tartozik.

Egy ora rendszeresen visszatérd részei — melyek a valtozatossagban is
biztonsagos kapaszkoddt adnak a gyermeknek — a kovetkezok:

1. Bevezetd dal

aminek segitségével magam koré gyljtom a gyerekeket. A szényegen {lilve
énekelek, igy szemmagassagba keriiliink, nem feliilrél beszélek, éneklek nekik.

2. Névénekles

Dallamot keresiink a neviinkh6z, amit mozgassal, érintéssel is kisérhetiink. Ez
a kapcsolatteremtés fontos eszkdze. A személyesség vardzsan til nyomon
kovethetd a gyermekek dallam-improvizacidjanak gazdagodasa.
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3. Uj ének tanitisa
Az 10j éneket mindenkinek egyenként eléneklem. A gyermekekre simogatom a
dalt, hogy a zenei liiktetést a bériikon érezzék.

4. Ritmusimprovizdcio
Lehetdséget kinal arra, hogy a gyermekek megismerkedjenek a kornyezet
targyainak hangjaival, megfigyeljenek hangarnyalatokat. Kiilonb6z6 mozga-
sokkal kiilonb6z6 hangszineket hozunk 1étre és ritmusokat alkotunk. Ez tortén-
het egyénileg, parosaval és csoportban. A ,ritmusban beszélgetés” az empatias
figyelem kialakitasanak is eszkoze lehet.

5. Enekes jatékok, dramatizalas

Ehhez olyan énekeket valasztok, melyeknek nincs jatékleirasa, hogy az a
képzeletiiket ne kosse meg. A szdvegben szerepld é161ények, targyak inspiraciot
adnak az atvaltozashoz, a mozgassal torténd megjelenitéshez. A jatékhoz sziik-
séges instrukciokat improvizalt dallammal éneklem. Az énekes jatékok kinaljak
a lehetOséget az elcsendesedésre, a zenehallgatashoz torténd eldkésziiletre. Az
»atvaltozott” gyermekek mesébe szbtten, egymas kozelébe blijva varjak a zenét.

6. Zenehallgatas, ,,tanc”

Rovid, 1-2 perces zenerészletet tobbszor meghallgatunk. Fontos, hogy a kiva-
lasztott zenedarab intenziv, érzelmileg telitett legyen, esetleg ritmikai kiilonle-
gességével inspiralja a gyermekeket mozgasra. Az elsé lejatszasnal ismerked-
nek a zenével, csendben befogadjak, majd a zene hatdsara folytatdodik és
tovabbszovodik az énekes jatékban mar elkezdett atvaltozas, amit eltdncolnak.
Egyéni és csoportos mozgaskompoziciok sziilethetnek a zene alatt.

7. Torténetek

A zene befogadasa, eltancolasa kozben megtapasztalt élményt a gyermekek
gyakran szavaikkal is elmondjak. Erre mindig adok lehetdséget, és torténeteiket
magnoéra veszem. Fontos szempontokat kaphatunk igy a gyermekek mélyebb
megismeréséhez. Kulcsot adhatnak keziinkbe konfliktusok feloldasahoz.

8. Abrazolas

A gyermekek a zenében, mozgasban, torténetekben atélt élményeket kifejezhe-
tik abrazolasban is, tapinthato eszkozok segitségével.
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9. Bucsuének

Foglalkozasaink ,,zardszertartdsa” ez, amikor kedvenc dalainkbol énekeliink.
Kiilonos figyelemmel hallgatjak, bar megtanulni még nem tudjak az dsi stilusu,
hajlités népdalokat. Ezek bucsuénekeink kozott mindig helyet kapnak.

Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo Foiskola (Budapest)
Szurdopedagogiai Tanszék

A beszédkorrektor-program
hasznalata’

KERESZTESSY EVA

Hallassériilt kisgyermekek korai beszédfejlesztését segitd vizualis szamito-
gépes rendszert, az IBM altal kifejlesztett ,,Beszédtiikor’-programot hasznal-
juk, melynek segitségével 6sztonozni lehet 6ket a tudatos hangadasra, segit a
beszédben elkiiloniteni a zOngés, zongétlen hangokat, megtalalni a megfeleld
hangmagassagot. A programban vélaszthaté még a maganhangzdk ejtésére
iranyul6 gyakorlatcsoport is. Ez a program jol haszndlhatd a hallassériilt gyer-
mekek beszédinditasdhoz, de nagyobbaknal kevésbé hatékony, ugyanis legfel-
jebb olyan informaciot kap a hasznald, hogy helytelen volt az ejtés.

A Magyar Tudomanyos Akadémia Békésy Gyorgy Akusztikai Kutatélabo-
ratoriumaban dr. Vicsi Klara kifejlesztett egy vizualis oktatd- és gyakorlérend-
szert a beszédhibak korrekciojara. A rendszer elsd része a sziszegd hangok
javitasara alkalmas. 1993-t6l lehetdségem nyilt bekapcsolddni a munkaba, s az
év végére OTKA-tamogatasbol tanszékiinkre keriilt egy rendszer. A ,,Beszéd-
korrektor”-rendszer — ellentétben a ,,Beszédtiikor’-programmal — allando
vizudlis és auditiv visszajelzést ad haszndlojanak a helyes ejtésrdl €s Osszeha-
sonlitja az altala mondottal; ezek egyidében lathatok a képernyon.

* A MAGYE XXII. Orszagos Szakmai Konferencidjan (1994. jinius 24-én, Készegen) elhang-
zott eléadas
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