A kézimunka fobb teriiletei:

— tapintas-fejlesztés
— valogatas: nagyobb, majd aprobb targyak
— forma- vagy feliilet-egyeztetés
— kéziigyesség-fejlesztés
gyongyfiizés, csavarozas, flizés fliz6tablan, szegelés, tiizogetés, varras
—sz0vés
szOvotablan, szovokereten, szovoallvanyon.

A sziil6k gyakran kérnek segitséget gyermekiik otthoni foglalkoztatasahoz.
Megmutatjuk milyen eszkdzokkel dolgozunk, milyen gyakorlatokat végziink.
Elfogadjak tanacsainkat, probalkoznak.

Megoldhatatlannak latszik a gyermekek jovdje, mert nincsen olyan intéz-
mény, ami kilépés utan tovabb folytatna fejlesztésiiket, szinten tartana képessé-
geiket.

Latasvizsgalo Orszagos Szakértoi Bizottsag (Budapest)

A csalad és a korai fejlesztés szerepe
a latassériilt gyermek életében’

BAGYA FERENCNE

A csaladi ¢élet melege nélkiilozhetetlen része a felndtt boldogsaganak, a
gyermek érzelmi €s tarsadalmi fejlédésének. A csalad jelene és a tarsadalom
jovoje Osszefonodik egymassal. Segitségre szorul a csalad, hogy jelenlegi
valsagéabol ki tudjon emelkedni, €s ujra vissza tudja nyerni értékét, dnbizalmat.
Kiilonosen nehéz a csalad helyzete, ha valamilyen fogyatékossaggal sziiletett
gyermeke van, pl.: latassériilt és kettOs sériilt. Ez olyan nagy megterhelés a

* A MAGYE XXII. Orszagos Szakmai Konferenciajan (1994. jinius 24-én, Kdszegen) elhang-
zott eléadas
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csaladnak fizikailag és érzelmileg egyarant, amellyel egyediil megbirkézni
szinte képtelen. Gondoljunk csak bele, amikor valaki gyermeksziilés el6tt all, s
alig varja, hogy meglathassa, magahoz O6lelhesse kicsinyét, boldog Iehessen
vele, és akkor az a mérhetetlen csapas éri, hogy csecsemdje vak vagy nyulajku,
szajpadhasadékos, végtaghianyos — hogy csak néhanyat emlitsek a fogyaté-
kossagok sokasagabdl.

Képzeljiik el magunkat ebben a szitudcidban! Mit éreznénk mi, egy ilyen
anya helyében? Lehet-e tulzo segitségnyijtas ilyen esetben? Ugye, igy mar
egészen masképp latjuk a dolgot, és tigy gondoljuk, hogy nem lehet olyan
sok segitség, ami elég lenne ebben a helyzetben, amivel a sziiléket els6 -
sorban lelkileg stabilizalni tudnank.

Elészor is arra kell torekedniink, hogy a sziilokkel (fontos! az apaval is!) el
tudjuk fogadtatni gyermekiiket, s elplantaljuk benniik azt a gondolatot, hogy az
0 gyermekiik szamara is lehetséges az értelmes, boldog élet. Ehhez azonban az
sziikséges, hogy az elsO pillanattol kezdve olyan specidlis gondozasban, neve-
Iésben és oktatasban részesiiljon a gyermek, ami ehhez az értelmes élethez
hozzéasegiti. Ahhoz kell a sziilonek minden tdmogatast megadni, hogy ezt a
gondozast, nevelést és oktatast biztositani tudja gyermekének.

Mik ezek a tamogatasok? Az elsé orvosi ellatasba beletartozik az is, hogy
az orvos tajékoztatja a sziiloket a szamukra sziikséges szervezett segitészolgalat
1étezésérdl. Nevezetesen, a vak és latassériilt gyermek esetében a MVGYOSZ
(Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége) tdjékoztatja a sziiloket,
hogy sajatos problémajukkal hova kell fordulniok.

O0O0

Az els6 segitséget a LOSZB (Latasvizsgald Orszagos Szakértdi Bizottsag)
adja. Ekkor 1ép a sziil6 eloszor kapcsolatba a korai fejleszto gyogypedagdgussal.
Minél el6bb kialakul ez a kapcsolat, annal hatékonyabb lehet a k6zos munka.
Amint bekapcsolodik a sziilok életébe a korai fejlesztd szakember, a sziilok
tobbé nem maganyos, szinte megkiizdhetetlen harcot folytatnak az emberi 1étért,
hanem a szakember segitségével kozosen munkalkodnak azon, hogy barmilyen
pici 1épésekkel is, de naprol napra eldbbre haladjanak abban a folyamatban,
amely a gyermeket minél kozelebb viszi a sajat képességei kibontakoztatasahoz.

A korai fejlesztd akkor végzi igazan jol a munk4jat, ha minden gyermeket
a sajat kornyezetében fogad el. Nem kiemelni akarja 6t kornyezetébol
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(legyen a legszegényebbtdl a leggazdagabbig), hanem abban segit, hogy
képes legyen abba beilleszkedni, integralddni.

A korai fejleszté semmiképpen sem mondhat le arrél, hogy a gyermek a
képességét legteljesebben kibontakoztathassa. Vagyis nem megengedhetd,
hogy a sziilok nemtérédomsége, féltése vagy majomszeretete miatt kikii-
szO0boljon olyan buktatdkat, amelyekkel a gyermek mindennapi életében
rendszeresen taldlkozni fog, s ha felkésziiletlen, kiszolgaltatottd valik
velilk szemben. Ebben a munkdban nagy sziikség van a korai fejlesztd
empatias készségére. Bele kell élnie magat a sziilok helyzetébe, osztoznia
kell gondjaikban, és komolyan kell vennie a legkisebbnek 1atszo problé-
maikat is.

A fogyatékos gyermek csaladjaban még szigorubb kovetkezetességgel kell
kialakitani és betartani a napirendet. A vak gyermek biztonsagahoz ez kiilonos-
képpen fontos. Legyen meg napjanak a kotott ritmusa, amit azonban néha
szabad megszegni, hogy ne valjék az élete 1élektelen, sziirke rutinnd. A napirend
a nevelés egyik legfontosabb gyakorlati eleme, de hidba a legtdkéletesebb
napirend is, ha a hazastarsak kozott nincs meg a harmonia. Altalaban a gyermek,
de kiilondsen a sériilt gyermek biztonsaga és lelki fejlddése szempontjabol a
legfontosabb a csalad szeretetteljes, nyugodt 1égkore, a csaladtagok egymasfelé
fordulasa, ami mindegyikiik szamara eréforras.

Fontos, hogy a csalad megérizze nyitottsagat, barati kapcsolatait apolja,
ugyanis ezen a természetes uton jut el a gyermek legkdnnyebben a széle-
sebb élettérbe. A korai fejlesztd szakember latogatéasai is legyenek rend-
szeresek, hogy a sziil6 tudhassa, mikor szamithat megjelenésére.

Nagyon kivéanatos, hogy a sziilok, a csalad és a korai fejleszté szakember
kapcsolata barati legyen, hogy az anya gatlas nélkiil, bizalommal merjen hoz-
zafordulni problémadival, s biztos lehessen benne, hogy amit 6 mond, arra
tamaszkodhat. A sziil6 bizalmaval sohasem szabad visszaélni! A korai fejlesztd
nem hirvivé, orvosi titokként kell kezelni a sziilé minden megnyilvanulasat, és
a csaladban torténé minden eseményt.

Azon munkalkodunk, hogy a csalad lassan-lassan természetes 1éthelyzet-
nek tartsa azt, amiben €1, ne lassa a valoésagosnal sotétebbnek a helyzetét.
A sziilok és a csalad probaljak meg az azeldtti természetes életviteliiket
folytatni, ne valjanak se rabszolgaiva, se aldozataiva sorsuknak. Sziilok-
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nek, gyermeknek egyarant ez a legoptimalisabb megoldas, egyébként
ugyanis egy ido elteltével a sziilok Ggy éreznék, hogy tul nagy aldozatot
hoznak gyermekiikért, ezt tudat alatt kozvetitenék szamara, ami benne
késébb tudatosulvan, komoly lelki valsagot okozhatna.

A sziild tehermentesitése céljabol szerveztiink olyan egyéni és kiscsoportos
foglalkozasokat, amelyeken a sziil6, ha akarta, otthagyhatta a korai fejlesztd
gyogypedagdgus jatszoszobdjaban a gyermekét, mikozben 6 nyugodtan intézte
sajat ligyeit. Ezt szeretnénk hosszabb iddtartammal rendszeresiteni, ha meg
tudjuk hozzéd teremteni a megfeleld feltételeket. Ezenkiviil az ismert sziil6k
klubjai alkalmat adnak arra, hogy a sziil6k oldott hangulatban beszélhessék meg
problémaikat, hogy egy-egy jo Otletet megoszthassanak egymassal és kicserél-
hessék tapasztalataikat. Ott egyiitt fogalmazhatjak meg igényiiket egy-egy téma
irant, amelyrdl aztan a korai fejleszto eldadast szervez szamukra.

Err6l a témardl nagyon sokat lehetne még beszélni, hiszen ahany csaléad,
annyi életut, ahdny gyermek, annyi sors. E rovid, csak a jéghegy csucsat érintd
eszmefuttatas zaroszavaként szeretném a csalad szerepét még egyszer hangsi-
lyozni, mert nytjthatunk mi barmilyen fizikai vagy pszichikai segitséget, a teher
oroszlanrésze a csaladra harul, és rajta mulik, igen, rajta, hogy mivé lesz a
gyermek: keser(i, allapotaba belenyugodni nem tudd, kiszolgaltatott 1ény, vagy
boldog, kiegyensulyozott, sikeres ember.
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