Vakok Ovoddja, Altalénos Iskoldja és Didkotthona (Budapest)

Halmozottan sériilt vak tanulok
életre felkészitése
iskolai és csaladi korben”

BAHUNEK ANNA - KOVACSNE PUSZTAI MARIA

Egésznapos nevelési rendszerben, differencialtan, sokszor egyénileg foglal-
kozunk a gyermekekkel.

A kerettanterv heti 6-13 orat javasol az onkiszolgélds és kézimunka tantar-
gyakra, emellett a nap minden szakaban igyeksziink a gyermeket onallosagra
szoktatni. Engediink ezzel kapcsolatos kéréseiknek, és a sziiloket is buzditjuk,
hogy valasszak a sokszor kevésbé egyszerii megoldast, probalja egyediil a
gyermek.

Abban a csaladban, ahol elfogadjak a gyermek fogyatékossagat, ez nem
gond. Az elutasité tipust csaladban viszont nem engedik probélkozni a tanulot,
mert nincsenek tudatdban, mire is képes.

A gyermekek gyakran masként viselkednek az iskoldban, mint otthon. Az
iskolaban tanultakat altalaban nem alkalmazzak, viszont kozlékenyebbek.

Az onallésagra nevelés szinhelyei és tevékenységkorei:

1.  Fozéssel, étkezéssel kapcsolatos tevékenységek a tankonyhaban
(heti 1-2 alkalom)

A fejlesztés menete:

— Téjékozdodas — Mi hol van?
— Egyszeri utasitasok végrehajtasa
(Vedd el6 a vajat! Csavard le a tetejét!)
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— Osszetett cselekvéssor végrehajtisa
(kenyér megkenése, tanyér elmosogatasa stb.).

A tankonyhaban nagy lehetdség nyilik a sokoldalt fejlesztésre, mert nagy a
motivacid, a végeredményt megesszik, fejlodik a beszédkészség, emlékezet,
kéziigyesség, tajékozodas, az érzékszervek haszndlatanak készsége. A gyermek
jobban bele tud kapcsolddni a csalad hétkéznapi életébe. Szebben eszik, egy-két
feladatot elvégez. A tanuldk kiilonb6zo szintre jutnak el a fejlesztés soran. Van
akinél ez csak abban nyilvanul meg, hogy tud kérni, megkdszonni, de van aki
konnyiteni is tud segitségével a csalad életén, és természetesen az sem mindegy,
hogy kdzben az 6 élete is értelmesebbé valik.

2. Mosassal kapcsolatos tevékenységek

A fejlesztés menete:

— babazas, babaruhdk mosésa, teregetése
— egyszerd ruhadarabok kézi mosasa
— géphasznalat, teregetés, hajtogatas

Szoros kapcsolat van a kéziigyesség-fejlesztéssel.

3. Mosakodas, 6ltozkodés

Természetes elvaras a sziilok részérdl, hogy a gyermek legalabb magat
ellassa, 6ltozkodjek kevés segitséggel, tudjon egyediil mosakodni. Ezt
nem gyakoroljuk kiilon foglalkozasokon, mindig a maguk idejében
végeztetjiik a gyermekekkel. Ra kell szanni az id6t! (Pl.: séta el6tti
késziilddés.)

4. Takaritas

— seprés partvissal, 4gyazas
— porszivohasznalat — segitség a szonyeg széle
— felmosas

Ezekre csak az enyhébb fokban sériilt tanulok képesek.
A kézimunkatanitas célja: a kéziigyesség fejlesztése, részmiiveletek megta-

nitdsa. A sziilokben nagy az igény arra, hogy gyermekiikt6l valamiféle alkotast,
produktumot lassanak. Nagy a szovéstanitas sikere!
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A kézimunka fobb teriiletei:

— tapintas-fejlesztés
— valogatas: nagyobb, majd aprobb targyak
— forma- vagy feliilet-egyeztetés
— kéziigyesség-fejlesztés
gyongyfiizés, csavarozas, flizés fliz6tablan, szegelés, tiizogetés, varras
—sz0vés
szOvotablan, szovokereten, szovoallvanyon.

A sziil6k gyakran kérnek segitséget gyermekiik otthoni foglalkoztatasahoz.
Megmutatjuk milyen eszkdzokkel dolgozunk, milyen gyakorlatokat végziink.
Elfogadjak tanacsainkat, probalkoznak.

Megoldhatatlannak latszik a gyermekek jovdje, mert nincsen olyan intéz-
mény, ami kilépés utan tovabb folytatna fejlesztésiiket, szinten tartana képessé-
geiket.

Latasvizsgalo Orszagos Szakértoi Bizottsag (Budapest)

A csalad és a korai fejlesztés szerepe
a latassériilt gyermek életében’

BAGYA FERENCNE

A csaladi ¢élet melege nélkiilozhetetlen része a felndtt boldogsaganak, a
gyermek érzelmi €s tarsadalmi fejlédésének. A csalad jelene és a tarsadalom
jovoje Osszefonodik egymassal. Segitségre szorul a csalad, hogy jelenlegi
valsagéabol ki tudjon emelkedni, €s ujra vissza tudja nyerni értékét, dnbizalmat.
Kiilonosen nehéz a csalad helyzete, ha valamilyen fogyatékossaggal sziiletett
gyermeke van, pl.: latassériilt és kettOs sériilt. Ez olyan nagy megterhelés a
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