giinkh6z mérten, j6 szakemberként segiteni. Ma mar ugy latjuk, ez a joszandéku
segiteni akaras kevés. Ugy gondoljuk, a probléma megkézelitésén kell alapve-
tden valtoztatnunk, s erre biztatunk minden gyogypedagdgust, rehabilitacios
szakembert. Csak annak szabad megprobalkozni tanacsadassal, aki a legtelje-
sebb mértékig képes azonosulni a csalad egész problémajaval; aki képes meg-
szabadulni pedagogusi beidegzddéseitdl, s nem oktatni, bebizonyitani és kinyi-
latkoztatni kivan. A fogyatékos gyermekét neveld sziild szdmara a hiteliinket
sem. Teremtsiink minél tobb és minél kozvetlenebb alkalmat a k6z6s gondol-
kodasra, egyiittlétre. Keressiik a lehetdségét annak, hogy a sziilok ne legyenek
tobbé kiszolgaltatott szemtanui csupan pedagogiai munkanknak, hanem valo-
sagos, aktiv résztvevai az iskola egész életének.

Oszintén reméljiik, hogy probalkozasainkkal egy keveset mi is tesziink
ennek érdekében!

Vakok Ovoddja, Altaldnos Iskoldja és Didkotthona (Budapest)

Csaladi életre nevelés”

KURTZ MARIA - DR. SZEKELYNE KARPATI ILDIKO

Intézményiinkben, a Vakok Ovodaja, Altalanos Iskolaja és Diakotthonaban
hangsulyos szerepet kap a csaladi életre nevelés, felkészités. Didkjaink tobbsé-
giikkben az év nagy részében tavol élnek csaladjuktol, nem tanui, résztvevoi a
napi gondoknak, 6romoknek, igy az mintaként legfeljebb hétvégeken, illetve
nyaron szolgalhat.

Ebbdl addddan, s a didkok csaladi hatterét vizsgalva rendkiviil nagy felelds-
ség harul az iskolara, a pedagdgusokra. Nagy szamban fordul el6, hogy a sziil6k
nem képesek megbirkozni a gyermek fogyatékossagaval, a csalad felbomlik.
Egyik, esetleg mindkét sziild az alkoholhoz menekiil ezért, illetve a nehezen
megoldhat6 napi problémaék, pl. a munkanélkiiliség elél. igy csaladi életiik nem
minden esetben alkalmas példa. A pedagogusoknak kell beliilr6l fakado, pozitiv

* A MAGYE XXII. Orszagos Szakmai Konferenciajan (1994. jinius 24-én, Kdszegen) elhang-
zott eléadas
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mintat nyujtaniuk viselkedésiikkel, életviteliikkel is, nemcsak szavakkal. Az
iskola és a didkotthon e témat szélesebb korben kell kidolgozza és targyalja,
mint barmely altalanos iskola tenné, illetve teszi.

Foglalkoznunk kell el6szor is a megismerkedéssel. Beszélgetéseink abbol
indulnak ki — ezzel erésitve a csaladhoz vald kapcsolatot, ktddést —, hogy
kérdezzék meg sziileiket, nagysziileiket, 6k hogyan ismerkedtek meg egymas-
sal. Ennek alapjan lehet6ség nyilik feltdrni az ezzel kapcsolatos hagyomanyo-
kat, s azt, hogy mi tesz vonzova egy not, egy férfit.

Tapasztalataink szerint a kiilsé jegyek koziil a fitknal vonzé a lanyok
hosszu, selymes haja. Kiils6 vonasokrdl tajékozodnak olyan felnéttektdl, akik
véleményében megbiznak, s ez tapasztalataink szerint nem kis mértékben
befolyasolja is Oket.

De els6k kozott szerepel mindkét nemnél a ,,jo illata legyen” — s ezzel a
jolapoltsag fontossagara hivjak fel a gyermekek egymas figyelmét. Igen sokan
elso helyre teszik a ,,kellemes hangja legyen” kritériumot.

A lelki tulajdonsagok koziil — legyen udvarias, megértd, kedves, segito -
kész, figyelmes, j6 modoru, kultiralt, jol informalt — a fontosak. Mig a 1até
gyermekek tinédzser korban féként a kiils6ségek alapjan valasztanak part,
vakoknal ez a bels6 tulajdonsagok iranyaba tolodik el.

A kapcsolatteremtés lehetOségeit vizsgalva sajnos tovabbra is a kiszolgalta-
tott helyzet és az, hogy sziik a megismerkedési kor a jellemzéek.

Mig a 14t6 gyermek az iskolan kiviil szdmtalan helyen teremthet kapcsola-
tokat a sport, a zene, a kiillonb6zd6 ifjisagi rendezvények keretében, a mi
diakjaink ezek egy részébol — erdfeszitéseink ellenére — ki vannak zarva. Az
otthoni kdrnyezetbdl kiszakadva a korabbi 14t6 kapcsolatok is elsorvadnak.

Probalkozasaink, hogy hazon kiviil biztositsunk kapcsolatteremtési lehetd-
séget, kevés és nem tartds sikert hoztak. Epp ezért feladataink kozé tartoznak,
hogy a vak gyermeknek abban a kdzegben legyen lehetsége ismerkedésre, ahol
¢élete zajlik, ahol biztosan mozog, ahol 6, mint vendéglatd mutathatja meg
értékeit.

Igy a hazon beliil zajlo, igen szinvonalas gyermekprogramjainkat tessziik
nyitottd. Gondolok itt arra, hogy a szomszéd iskoldban is meghirdetve a prog-
ramjainkat biztositsunk lehetdséget a laté gyermekek részvételére. Eleinte
nyilvan néhany érdekl6do lesz, de biztos vagyok abban, hogy hirét viszik, s
elébb-utobb sokan fognak eljonni, akar pl. lany- vagy fitnapra, akar egy
teahdzra.

A kiszolgaltatott helyzeten, vagyis azon, hogy nem tanitvanyaink valaszta-
nak, hanem Oket valasztjak, nem nagyon lehet valtoztatni. Azzal azonban lehet
segiteni, hogy a klubjainkat széles korben meghirdetve 1at6 gyermekeket is
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fogadunk, ahol az azonos érdekldédés kapcsolatteremtési lehetdséget nyujt, s
kdzben konnyebben tud a vak gyermek a neki szimpatikus fiatalhoz kozeledni.

A hazastars kivalasztasdara vonatkozo kérdésre a parvalasztasban megjele-
nik a lat6 tars igénye, foleg a fitknal. Oka ugy tiinik egyrészt az, hogy segiti,
megkonnyiti a beilleszkedést, masrészt a nd szerepe oly sokrétii, hogy azt egy
lato feleség — ugy gondoljak — zokkendmentesebben tudja megoldani. A
lanyok, ha remélnek is lato férjet, nem nagyon biznak a megvalosithatosagban.
Mindkét csoportndl nagy elénye van az aliglatd parnak a vakokkal szemben,
mert biztonsagérzetet ad, nagyobb mozgésteret nyujt.

A felvilagositas a kapcsolattartas mikéntjérdl és a szexudalis kapcsolatrol ugyancsak
nagymeértékben a pedagogusokra harul. Az udvarlas jellege is eltér a 1atokétol. A 1atd
diaknal a vizualitasnak nagy szerepe van a kapcsolat kialakulasaban — mimika, dssze-
nézés stb. —, ez a vakok esetében teljesen kiesik. A 1at6 fiataloknal a kézfogasnak az
érintés jellege domborodik ki az udvarlas soran. Vak fiataloknal az, ha kézenfogva
sétalnak, még nem feltétleniil kezdete egy didkszerelemnek, hiszen naluk a kéz a
segitségnyujtas, a megismerés, a ,,latas” eszkoze. Meghatarozobb jelentdségli szamukra
a hangszin, a hangsuly, a hangrezgés, a stilus, a modor. Sokkal tobbet hallanak ki ezekbdl,
mint 14t6 tarsaik, olyan jelentésége van ezeknek a tényezoknek szamukra, mint pl. a
latoknak a mimikai jelek.

Az udvarlas soran tudatositani kell tanitvanyainkban, hogy 1até kontroll nem 1évén,
allandoan figyelniiik kell arra, hol és hogyan udvarolnak. Sokszor elfelejtik, ha 6k nem
is latnak, 6ket azért 1atjak, s alkalmazkodniuk kell az altalanosan elfogadott izléshez.

A szexualis felvilagositas a biologiai tények kozlésén joval tulmutat, féként azért,
mert didkjaink jelentds része tovabbra is intézeti keretek kozott él, gyakran neveldihez
bizalmasabb viszony fiizi 6ket, mint csalddjukhoz a hosszantartd tavollét, s esetleges
elhanyagoltsaguk miatt.

Beszélniink kell tehat a gyogyszer, mint fogamzasgatlas lehetdségeirdl, veszélyeirol,
az AIDS vesz€lyérol, terjedési modjardl, a legsokoldalibb védekezés eszkdzérdl, mod-
jarol.

Mindezek végén, stabil, a masik valamennyi apré jotulajdonsagat és hibajat
is figyelembe vevd parvéalasztds esetén at kell gondoltatni a csalddalapitas
lehetdségét, teenddit.

Ezt segithetik a lakaslatogatasok, melyeket vak, illetve vak-aliglato, vak-la-
td hazasparoknal tehetiink. Itt lehetdség nyilik megnézni a berendezést, megis-
merni az ¢életvitelitket megkonnyitd és sziikséges eszkdzoket, felhivni figyel -
miiket a rend kdvetkezetes megtartasanak nélkiilozhetetlenségére. A beszélgetés
sordn nagyon sok ezzel kapcsolatos tapasztalatot szerezhetnek a fiatalok és a
pedagogus egyarant.

Beszélni kell azonban arrdl is, hogyan lehet — 6nall6 lakas hidnydban —
egyiitt élni valamelyikiik csaladjaval, s ezzel kapcsolatban a konfliktuskezelés,
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kudarctiirés igen fontos téma. E tekintetben értelmezendd mit jelent a megalku-
vas és a kompromisszum.

Meg kell ismerkedniiik a szerelem atlényegiilésével szeretetté, s hogy a
hazassag és a szeretet megovasahoz mi kell. Tudatositani kell, hogy a ,,szeretet
tett és cselekvés”, elkotelezettség, bolcsesség. Hogy a jo hazassag két olyan
egymast szeretd ember kozott johet 1étre, akik képesek az 6nallo életre, de sajat
elhatarozasukbol élnek egyiitt. S itt hangsulyozandé az 6nalld életvitel képes-
sége. Tehat mindkét nemii didk meg kell tanulja mindazt, ami ehhez sziikséges.

Ismerniiik kell a pénzkezelés csinjat-binjat. Hogyan kell beosztani a meglé-
v6 0sszeget. Ennek érdekében szamba vessziik az allando kiadasokat, figyelem-
mel kisérjiik vasarlasok soran az arak alakulasat, megmutatjuk azokat a helye-
ket, ahol olcsébban lehet beszerezni a sziikséges dolgokat. BeszEliink a varatlan
kiadasokrol, a megtakaritasi lehetdségekrdl. Mindezeket a csaladokbol hozott
pozitiv és negativ példak alapjan.

Megismerkediink a didkok csalddjaban uralkodé munkamegosztasi szoka-
sokkal, s az 6 elképzeléseikkel.

Tisztdban kell lenniiik tanitvanyainknak a gyermekvallaldshoz szembeteg-
ségiikkel, az esetleges orokletes tényezokkel, a tanacskérés lehetdségeivel.
Megismertetjiik 6ket a csecsemd- és gyermekgondozas alapjaival.

Ezek mellett természetesen egyszeri szerelési feladatokat, siités-fozést,
mosast, vasalast, varrast, betegapolast, diétas étrend kialakitasat is tanitjuk, mi
is tanulva t6liikk specialis, szdmunkra is 1j, kdnnyebben alkalmazhat6 eljaraso-
kat.

A csalédi életre nevelés egyre siirgetobb komplex feladatunk. Tanitvanyaink
egy része kikeriilve az altalanos iskolabol, 6nallo lakast bérel, ahol két-harom
fiatal probalja ki 6nmagat. Nagyon hianyzik a szélesebb korii felkészités.

A jovo tanévben nyilik lehetdségiink régi elképzelésiink megvaldsitasara,
amennyiben ki tudunk alakitani egy fiiggetlen, 6nallo lakrészt — szobat és
konyhat felszerelve —, ahol végzdseink, segitségiinket igénybe véve megpro-
balhatjadk a gyakorlatban is az 6nallo életvitelt, annak nagyobb veszélyeit
kikiiszobolve. Itt hét kdzben a reggelijiikkrél €s vacsordjukrol onalloan kell
gondoskodjanak, a hétvégi étkezésiiket teljes egészében egyediil kell megvasa-
roljak, elkészitsék. Gazdalkodniuk kell adott idGtartamra kapott pénzosszegbdl,
el kell 1assak a haztartas kiilonboz6 feladatait.

Reméljiik, ezzel hozzajarulhatunk ahhoz, hogy felnéttként — hatranyos
helyzetiik mellett is — boldog, kiegyenstlyozott, teljes életet élhessenek.
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