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Kezdeményezések

a csaladdal valo

hatékonyabb egyiittmiikodésre

a vakok dvodajaban és iskolajaban”

DERCZYNE SOMOGYI VERONIKA - POOR ERZSEBET

Mar tobb alkalommal szamoltunk be irasban és eloadasokban a hetvenes
évek végétol folyo csaladsegitdé munkankrol. Most csak roviden attekintjiik
a kezdeteket, és részletesebben szolunk a legujabb probalkozésainkrol,
terveinkrol.

1977-ben a Barczi Gusztav Gyogypedagodgiai Tanarképzd Fdiskola tdmoga-
tasaval kezdtiik el korai gondozoi tevékenységiinket. 1980-t61 két gydgypeda-
gogus (koztiik egyikiink) mar féallasban is segitette ezt a munkat. {gy kozosen
hoztuk 1étre az els6 sziiloklubot és az elsd jatszocsoportokat is a féiskolan. Ezek
tobb éven keresztiil miikodtek. Reméltiik, hogy a sziiloklubbdl az évek soran
Onsegitd szililéi érdekvédelmi egyesiiletet sikeriil majd alakitani. Ez 1982/83-
ban tevékenykedett is a Vakok ¢és Gyengénlatok Orszadgos Szovetsége égisze
alatt, de bels6 és kiilsé meg nem értés és részben az iskola ellenallasa miatt nem
valt életképessé.

Azoéta toliink fiiggetleniil, de nagy 6romiinkre, megszervez6dott 1992-ben
a Latasseriilt Gyermekek Sziileinek Egyesiilete, és egyre hatékonyabban tevé-
kenykedik. Valoszinlileg segitette ezt a megvaltozott tarsadalmi kdrnyezet és
igény, valamint az iskola egylittmtikddése is.

* A MAGYE XXII. Orszagos Szakmai Konferenciajan (1994. junius 24-én, Kdszegen) elhang-
zott eldadas
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Visszatérve sajat munkakra:

Ennek nagy lendiiletet adott az 1986-ban, dr. Pdlhegyi Ferenc kezdeménye-
zésére Boglarlellén megrendezett csaladi hétvégénk, melyet a szovetség tdmo-
gatasaval sikeriilt megtartanunk. Az utobbi években ezeket a hétvégéket a
szakértéi bizottsag munkatarsai szervezik. Ugy gondoljuk, hogy ez a lassan tiz
éves hagyomanyu, évenkénti program ma is kivalo forma a csaladok és a
szakemberek szdmara.

Erdekes megfigyelni, hogy a csaldddal, mint egésszel valé foglalkozasok
eddig ismertetett modjai mind az iskolan kiviil szervezddtek, és kizardlag az
otthon €16 kicsi gyermekek és sziileik szamara jelentettek segitséget. Az dvoda-
ba és az iskolaba felvett gyermekek sziilei ekkor még csak a szokasos értelem-
ben vett sziil6i munkako6zosség keretei kozott kapesolddhattak az iskola életébe.
Ugyanakkor visszajelzéseink voltak arr6l, hogy ez a tavolsagtartd, inkabb
formalis jellegii sziilo-pedagogus kapcsolat nem elégiti ki azokat a csaladokat,
akik egy szorosabb, egyenrangubb egyiittmiikodéshez szoktak a korai gondozas
soran.

Az o6voda atszervezésével nyilt lehet6ség néhany olyan probalkozasra,
melyek ezt a tavolsagot kivantak csokkenteni. 1987-ben szerveztiink elsé izben
»csaladi hétvégét” az dvodaba Gjonnan felvett gyermekek és csaladjuk szamara.
Reméltiik, hogy ez a Lellér6l mar ismert, a kiilonleges helyzetb6l adodo
élményegyiittes itt is létrejon és jO hatassal lesz a csaladok tovabbi életére.
Ugyanakkor azt vartuk, hogy segitséget ad a pedagdgusok szamara a gyermekek
jobb megismeréséhez, a pedagdgiai munka tervezéséhez; nem utolsdésorban
informacidkra szamitottunk a csalad belso 1égkorérdl, nevelési technikairdl, a
vak gyermek elfoglalt helyzetérdl, sajatos szokasairdl. Ezek az ismeretek mind
jelentdsen hozzajarulhatnak ahhoz, hogy csokkentsiik azt a gyakran nagyon
sulyos traumat, amit az idegen kornyezet, a csaladtol vald elszakadas jelent.
Egyuttal ez az ismerkedés alapot nyujthat egy masfajta sziil-pedagdgus kap-
csolat alakulasdhoz is. Az évek soran folyamatosan megtartottuk ezeket a
talalkozdkat, de az utdbbi id6ben tobb halmozottan sériilt gyermek keriilt
csoportjainkba, és ez a koriilmény kiilonleges odafigyelést igényelt mar a
szervezésnél is. E tanév végén elso izben két kiilon alkalmat teremtettiink az
atlagosan fejlodé és a sulyosan elmaradd gyermekek szaméara. Ugy gondoljuk,
hogy ezt a format fogjuk a késébbiekben is alkalmazni.

Megtartjuk tovabba az 0szi fokozatos beszoktatas rendjét és azt a lehetGséget
is, hogy specialis esetekben médot adunk az édesanyanak az els6 napok és
¢éjszakak ovodaban valo toltésére.
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Az elmult évek sordn inditottunk néhany, mas olyan probalkozast is, ami a
szlilok jobb informalasat, kapcsolodasat segiti az intézménylinkhoz (pl. Braille-
tanfolyam, 6voda- és iskolalatogatas). Ezek részleteir6l most itt id6 hianyaban
nem tudunk beszamolni.

Uj lehet3séget jelentett a mult tanévben a foallasu iskolapszichologus alkal-
mazasa. {gy mod nyilt ra, hogy a régebben miikodd sziiloklubok és csaladi
hétvégék tapasztalatait felhaszndlva pszicholdgiai jellegli sziilécsoportot szer-
vezziink. Az 6vodas gyermekek sziileinek legnagyobb gondot a kisgyermektdl
valé elvalas, a csalad életrendjének megvaltozasa, a gyakori utazasok, esetleg
az anya munkavallaldsa okozza. Igy féként ezeknek a problémaknak a feldol-
gozasara tettlink kisérletet a talalkozasokkor. Szandékunk, hogy minden évben
probalkozunk ilyen csoportok szervezésével, ezzel parhuzamosan lehetdség lesz
tovabbra is — a sziilok igénye szerint — egyéni pszichologiai beszélgetésekre
is. Tervezziik az ilyen tipusu csoportok szervezését az iskolas gyermekek sziilei
szamara is. Ugy gondoljuk, hogy ebben az esetben is fontos figyelembe venni a
gyermekek allapotat és korat. Hatékonyan csak olyan kis 1étszamu csoportok
miikddhetnek, ahol hasonlé gondok kozott €16 csaladok talalkozhatnak.

A korai gondozas egyik leghasznosabb eleme az, hogy a pedagogus a
kisgyermeket a sajat életterében, otthon ismeri meg. Ennek hidnyat az eddig
ismertetett formakban nem sikeriilt potolnunk. Egyre nagyobb igény jelent meg
benniink — féként a sok, halmozottan sériilt gyermek kapcsan —, hogy a mar
hozzank jard, vidéken €16 csaladokat is személyesen keressiik meg. Ezaltal
valdsabb és drnyaltabb képiink legyen tanitvanyainkrol. Ennek érdekében a jovo
tanévtdl egy f6allast utazdtanar kapcesolddik gydgypedagdgiai munkankhoz az
ovodaban.

Ezzel egyre tavolabb keriiliink a gyermekben csak oktatdasi alanyt 1atd
pedagodgiai szemlélettdl és egyre kozelebb egy olyan segitd szandéku kapcso-
lathoz, melyben egyenranguak vagyunk a sziilokkel!

Az alabbiakban rovid Osszefoglalasat adjuk az eléadas utan elhangzott
szobeli kiegészitésiinknek.

A most elhangzottak sokak szamara mar tSbbnyire ismert tényeket tartal-
maztak. Azért szoltunk mégis a kezdetekrdl is, hisz magunknak is fontos volt,
hogy végigtekintsiink ezen a tébb mint masfél évtizedes folyamaton. Osszegez-
ziik, hogy milyen sokféle modon igyekeztiink befolydsolni a vak gyermeket
neveld csaladokat az elmult évek alatt. Mindig szerettiink volna a felkésziiltsé-
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giinkh6z mérten, j6 szakemberként segiteni. Ma mar ugy latjuk, ez a joszandéku
segiteni akaras kevés. Ugy gondoljuk, a probléma megkézelitésén kell alapve-
tden valtoztatnunk, s erre biztatunk minden gyogypedagdgust, rehabilitacios
szakembert. Csak annak szabad megprobalkozni tanacsadassal, aki a legtelje-
sebb mértékig képes azonosulni a csalad egész problémajaval; aki képes meg-
szabadulni pedagogusi beidegzddéseitdl, s nem oktatni, bebizonyitani és kinyi-
latkoztatni kivan. A fogyatékos gyermekét neveld sziild szdmara a hiteliinket
sem. Teremtsiink minél tobb és minél kozvetlenebb alkalmat a k6z6s gondol-
kodasra, egyiittlétre. Keressiik a lehetdségét annak, hogy a sziilok ne legyenek
tobbé kiszolgaltatott szemtanui csupan pedagogiai munkanknak, hanem valo-
sagos, aktiv résztvevai az iskola egész életének.

Oszintén reméljiik, hogy probalkozasainkkal egy keveset mi is tesziink
ennek érdekében!

Vakok Ovoddja, Altaldnos Iskoldja és Didkotthona (Budapest)

Csaladi életre nevelés”

KURTZ MARIA - DR. SZEKELYNE KARPATI ILDIKO

Intézményiinkben, a Vakok Ovodaja, Altalanos Iskolaja és Diakotthonaban
hangsulyos szerepet kap a csaladi életre nevelés, felkészités. Didkjaink tobbsé-
giikkben az év nagy részében tavol élnek csaladjuktol, nem tanui, résztvevoi a
napi gondoknak, 6romoknek, igy az mintaként legfeljebb hétvégeken, illetve
nyaron szolgalhat.

Ebbdl addddan, s a didkok csaladi hatterét vizsgalva rendkiviil nagy felelds-
ség harul az iskolara, a pedagdgusokra. Nagy szamban fordul el6, hogy a sziil6k
nem képesek megbirkozni a gyermek fogyatékossagaval, a csalad felbomlik.
Egyik, esetleg mindkét sziild az alkoholhoz menekiil ezért, illetve a nehezen
megoldhat6 napi problémaék, pl. a munkanélkiiliség elél. igy csaladi életiik nem
minden esetben alkalmas példa. A pedagogusoknak kell beliilr6l fakado, pozitiv

* A MAGYE XXII. Orszagos Szakmai Konferenciajan (1994. jinius 24-én, Kdszegen) elhang-
zott eléadas
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