TANULMANYUT, tapasztalatcsere

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
a Carroll Vakok Kozpontjaban voltam

Négy évvel ezelott kaptam eldszor meghivast Amerikabdl. Az idén sikeriilt
kijutnom a Soros Alapitviny tamogatasaval. Igy részt vehettem a Carroll Center
for the Blind (Carroll Vakok Kozpontja) 8 hetes Nemzetkozi Tréning Program-
jan, melyet a vakokkal foglalkozd szakemberek szamara szerveztek. Kiutaza-
somat a Mivelddési és Kozoktatdsi Minisztérium is tdmogatta, nem utolso
sorban igazgatom, Helesfai Katalin és dr. Méhes Jozsef, a MAGYE elnoke.

A tanfolyam 1993. jalius 6-t0] augusztus 27-ig tartott. Igy nyari szabad-
sdgomat komoly munkaval, tanulassal toltottem. A tanfolyam vezet6je, dr. Nurit
Neustadt, mar 6. alkalommal szervezte meg ezt az intenziv tanfolyamot, ezért
mar nagy gyakorlata van e téren.

Ezen a nyaron hatan vettiink részt a tanfolyamon 4 orszagbol. Harman Izraelb6l:
Betlehem varosabol Lina Asmari, aki az ottani vakok iskoldja adminisztracios
koordinatora, Safat varosbol dr. Nataly Grinberg (aki tulajdonképpen gruz menekiilt,
s csak 2 éve ¢l Izraelben), a Rehabilitaciés Kozpont orvosndje, Jamil Hamuda
Gaza-bol, aki a Rehabilitaciés Kozpontban a mozgastrénerek vezetdje. Japanbol
Tsuotomo Nakanishi mozgastréner, Kenyabol Anastasia Mwangi, aki a Kenyai
Vakok Szovetségének a munkatarsndje, munkateriilete a kenyai vak asszonyok
foglalkoztatasa, s jomagam, Kiss Istvanné, a Vakok Altalanos Iskolajanak gyégype-
dagdgusa.

A tanfolyam vezetdje igyekszik évrél-évre mindig 01j orszagokbdl meghivni
szakembereket, igy mar tobb mint 20 orszagbdl voltak ezen a tanfolyamon,
akikkel azutan is tartja a kapcsolatot, s a résztvevok egymas orszagaba is
ellatogatnak egy-egy rendezvényre. A tanfolyamon résztvevok, hazajukba ha-
zatérve, igyekeznek megvalositani mindazt, amit ott tanultak.

A tanfolyam helye: Carroll Center for the Blind, Newton, Massachusetts. A
szallasunk pedig a Boston College diakszallojaban volt. Egy 4 szobés apartmant
bérelt szamunkra a tanfolyam vezetdje, amely tagas, kényelmes volt, kb. 20
perces autoutra a Carroll Centertdl. A Boston College autdbuszjarata (mely
ingyenes) szallitott benniinket gyakran haztdl-hazig. (A busz adott idépontban
menetrend szerint kozlekedett, s adott megalloi voltak; tobb vezetd megkedvelt
benniinket, s egészen a Carroll Centerig vitt.)
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A tanfolyamra mindnyajan egy-két nappal korabban érkeztiink, igy szétnézhettiink
Bostonban julius 4-én, a nagy nemzeti iinnepen. Csodalatos volt a varosban a sok-sok
rendezvény, s egyaltalan a zaszlodiszbe Sltdztetett varos. Igyekeztiink mindent megnéz-
ni, amit csak lehetett. Felmentiink a 60. emeletre is; nem is lehet elmondani azt a
csodalatos latvanyt, nem beszélve arrol, hogy onnan telefonaltam haza szeretteimnek.

Aztdn megkezdddott a komoly munka. Julius 6-4n a Carroll Centerrel
ismerkedtiink meg. Az elndkasszony, Rachel Rosenbaum tartott eldadast az
intézet torténetérdl, s a jelenlegi programjairol. Nagyon sok mindennel foglal-
koznak: a szamitastechnikai tanfolyamoktdl elkezdve a mozgastréner tanfolya-
mokig. Természetesen a tanfolyamok mind pénzbe keriilnek, s ezekbdl és
alapitvanyi juttatdsokbol tartjak fenn magukat. Nagyon nagy hangsulyt helyez-
nek a reklamra, a pontos adminisztraciora. Sok szines, érdekes kiadvanyt
jelentetnek meg, amellyel felhivjak magukra a figyelmet. Evrél évre szép
kiadvanyban jelentetik meg az adakozdk névsorat, s el is kiildik mindenkinek,
néhany koszond sz6 kiséretében.

A sok program koziil most a ,,YIT”-r6l, vagyis a fiatal latassériiltekér6l
szamolok be. Olyan fiatalok vesznek részt ezen a tanfolyamon, akik integraltan
tanulnak valamilyen altalanos iskolaban vagy k6zépiskolaban. A Carroll Cen-
terben magasan képzett szaktandrok foglalkoznak a gyermekekkel. Rendelke-
zéslikre all pszichologus, orvos, ophtalmolégus stb. A Carroll Center elndkasz-
szonya, Rachel Rosenbaum, munkatarsaival egyiitt innovativ tdrekvéseivel arra
torekszik, hogy a hozza forduld vak személyek szamara minél sokoldalubb,
szerteagazobb, s minél alaposabb képzést nyujtson. Ugyanakkor az elédoket is
nagy tisztelet Gvezi. Szinte nap mint nap emlegetik a kdzpont egykori igazga-
tojat, Father Carroll-t, akinek eszméi, modszerei ma is kozkedveltek, s helyt-
alloak. Pl. a tajékozodas, kozlekedés tanitdsa terén szinte ma is az &6 modszereit
kovetik, tanitjak.

F§ feladatunk volt hospitalni, 6rarend szerint. A tandrok készséggel alltak
rendelkezéslinkre, a fiatalokat sem zavarta jelenlétiink. A vak és aliglaté fiatalok
a program keretében intenziv tdjékozodds- €s mozgastréningen vettek részt.
Harom kiilonb6z6 tanar foglalkozott veliik. Nagy jelentdséget tulajdonitanak az
érzékszervek fejlesztésének a kozlekedés terén, s ezért a senzory-tréning e célt
szolgalja. A hossza fehér bot technikéja és maga a kozlekedés az utcai forga-
lomban a téma. Hospitaltunk olyan o6ran is, ahol az aliglaté fiat, megmaradt
latasanak figyelembevételével tanitottdk a kozlekedésre, a hosszu fehér bot
hasznalataval.

Programunkon szerepelt a t6rozés is, ahol mi ismerkedtiink meg a parbaj-
térrel. A gyerekek is naponta gyakoroltdk. Azt tartjak, hogy a védekezésnél és
a bottechnikanal van nagy jelentdsége a parbajtérozésnek.
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A kommunikaciés orak szintén tobb részbdl alltak. Gépiras orak, szamito-
gépes szovegszerkesztés és Braille-irds-olvasas orak. A tanulok szovegszer-
kesztést, levelezési ismereteket, formai gyakorlatokat végeztek; ora végén
mindig onalldoan kinyomtattak a szoveget. A gépird terem felszerelése: régi,
mechanikus taskairégépek, elektromos irogépek, szamitogépek nyomtatoval. A
tanteremben rengeteg konyv, szakmai anyag taldlhaté mind a tanarnak, mind a
diakoknak (pl. kazettan gépirasi gyakorlatok, szamitdégép-programok, stb.). Az
aliglatd és gyengénlatd gyerekek koziil tobben is most ismerkedtek meg a
Braille-iras-olvaséssal. A foglalkozasok kis csoportokban folytak 3-4 {6 részvé-
telével, a csoportokat gy igyekeztek kialakitani, hogy az 6sszetétel minél
homogénabb legyen. Pl. teljesen vakok keriiltek egy csoportba, vagy aliglatok a
masik csoportba.

A haztartasi ismeretek és gyakorlatok keretében a mindennapi élethelyze-
teket gyakoroltak a fiatalok. Igy étkezés gyakorlasa, amikor egyénileg foglalko-
zott veliik a tanarné. S6gyurma-ételmintakon gyakoroltatta a hus vagasat kés-
sel-villdval, vagy az ital kiontését poharba. A f6zési gyakorlaton sok hasznosat
lattam. A paciensek a mindennapi életben sziikséges konyhai eszk6zok haszna-
latat gyakoroltak (méréedények, robotgépek stb.). A f6zést tobb tiizhelyen (gaz,
villany) kiprobaltak. Az edény felrakasanak gyakorlasa a tlizhelyre egy kb. 30
cm hosszu palcaval tortént. Ennek segitségével konnyebben lehet elhelyezni,
megigazitani, ellendrizni az edényt, hogy jol van-e a tlizhelyen.

A mosogéppel valé mosas és a szaritdgép hasznalata is szerepelt a tananyag-
ban, valamint a vasalds. Megtanuljak, hogy milyen programot valasszanak a
kiilénb6z6 ruhanemiieknek, hogyan, hany fokon szaritsak a szaritdgépen a
fehérnemiit.

A programon résztvevo fiatalok teljesen onalldan lattak el magukat a kollégiumban.
Altaldban egy feliigyel6 volt veliik az esti-éjszakai 6rakban. Agynemiit, fehérnemiit
Onalldan mostak a gyermekek, tehat, amit délel6tt megtanultak, azt délutan 6nalléan
alkalmazhattak.

A fitk és lanyok szdméra egyarant tartottak famunka-ordkat az aszta-
losmithelyben. A tanar egy kéziigyességet vizsgald teszttel (Owaki-japdn teszt)
felmérte a gyerekek tudasat, s ligyességiiknek megfelelé munkadarab elkészi-
tését javasolta szamukra. Természetesen be is mutatta nekik. A paciens mindig
sajat maga dontotte el, hogy a tobbféle valasztékbol melyiket késziti el. Mindig
olyan munkadarabot készitenek, aminek a mindennapi életben azonnal hasznat
tudjak venni. PI. konyvespolc, kazettatarto-polc, doboz, gyiimdlcskosar stb. A
fiatalok onalldan, a tanar iranyitasaval dolgoztak, egyszerre ketten. A miihely-
ben az eszk6zok gyonyori rendben sorakoztak a falon vagy szekrényben. A
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villanygépeket csak a tanar felligyeletével hasznalhatjak. Sok hasznos, érdekes
szerszamot lattam, pl. egy szogbelovo kézi eszkozt.

Latasnevelésen a latasmaradvannyal rendelkezék vehettek részt. A latasne-
vel6 szobak (3) felszereltsége nagyon korszerii. A legmodernebb (CTT) olva-
soteleviziok, szamitogépek, melyek képerny6jén a betiik a kivant nagysagira
novelhetdk, nagyitokészletek, s orvosi szék, latasvizsgald probak, fali tablak,
utcanévtablak stb. Kicsit hasonlit egy jol felszerelt orvosi rendelére. A latasne-
veld tanar feladata megtanitani a pacienseket a kiillonboz6 segédeszkdzokkel
val6 olvasdsra, irdsra. A tanar mindig az egyénhez alkalmazkodva szabja meg a
feladatokat, vigyazva arra, hogy sok sikerélményhez jusson a tanuld, s kedvelje
az olvasast. PI. olyan konyvet, ujsagot olvastat, amit a paciens kedvel.

A pszicholdgus naponta beszélgetett egyénileg a fiatalokkal, tanacsot adott
nekik napi probléméajuk megoldasahoz.

A fiatalok napi elfoglaltsdga reggel 8-t61 délutan 5-ig tartott, a kdvetkezd beosztassal:
reggel 8-kor a nappali szobaban talalkoztak — természetesen a k6zos reggeli utan
—, s ott mindenki elmondhatta a gondolatait. Altalaban korben iiltek. Volt, amikor
hangulatkeltésként zongoraztak vagy elektromos orgonan jatszottak. Ez id6 alatt a
tanarok is megbeszélést tartottak. A tanarok a reggeli beszélgetéskor felvetették az
esetleges problémakat. Altalaban mas-més vezetéje volt naponta a megbeszélések-
nek. Egy héten egyszer nevelési értekezletet tartottak, melyre a sziiléket is behivtak.

Az orék 8.30-kor kezdddtek. Mindenki a megadott 6rarend szerinti 0rajara
ment. 10.45-kor volt a ,, Coffeebreak”, vagyis a nagysziinet. A gyermekek az
ebédlében kaptak meg a tizorait, a tanarok és alkalmazottak pedig a tanariban.
Kavé, tea, iditd, esetleg siitemény. Nagyon jo hangulatiak voltak ezek a
sziinetek. Mindenki talalkozott a masikkal, az egész hdz olyan volt ilyenkor,
mint a méhkas. Ha valakinek sziiletésnapja volt, azt is ilyenkor szoktak felko-
szontem, az ismert angol dalocskaval. 11 6ratol fél l-ig ismét tanulas, majd
ebédsziinet 2-ig. Kett6tdl ismét orarend szerinti beosztas. Fél 6-tol 6-ig vacsora.
Az ebédldben mindenki sajat magat szolgalta ki. A kisablak el6tt sorba kellett
allni, s talcan mindenki sajat maga vitte a helyére az ételt. A talcan az ital is rajta
volt. Ritkan fordult csak eld, hogy valamelyik gyermek véletleniil kiontotte;
neki kellett feltorolni a foldrél. Az étkezés befejezése utan ismét a megadott
kozlekedési rend szerint kellett a talcat a konyha kisablakdhoz vinni. Vacsora
utan a fiatalok a szallasukra mentek, amely egy masik épiiletben volt. Kedviik
szerint tévét nézhettek — Oriasi nagy képerny6ji tévé volt —, vagy az udvaron
sportolhattak, sétalhattak, vagy a kondicionald teremben tornazhattak. A kon-
dicional6 termet kissé irigyeltem; milyen jo lenne nekiink is ilyen bicikli,
kiilonboz6 erdgépek stb., a felszereléseket szponzoroktol kaptak. Ez a terem
ajtajan meg is van orokitve.
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Néha vacsora utdni idopontban is volt valamilyen k6z0s program, ami természetesen
nem volt kdtelezd. Pl. tobbszor volt lehetdség kenuzasra. Egyszer én is hospitaltam a
kenuzasnal. A tanarok a sajat kocsijukba és az intézet mikrobuszaba iiltették a gyerekeket
és a nemzetkozi program résztvevdit, s kivittek benniinket a Charles Riverre. Fiatal
sportolok, tdmogatok, foiskolasok segitettek. Minden hajoba egy latassériilt is iilt.
Tanitottak evezni 6ket, s természetesen minket is. Nagyon kellemes, csodalatos érzés
volt, a gydnyoril tajrol nem is beszélve.

Hétvégén a fiatalok hazamehettek, akik bennmaradtak pihenhettek, vagy valamilyen
programon vehettek részt. A mi programunk résztvevdi is elmehettek ezekre, pl. vitorla-
zasra. El6re szolni kellett, hogy hanyan megylink, mert a vitorlas hajok szamatol is
fliggott, hogy hanyan mehetiink csak. A Carroll Centerben miikddik egy vitorlazo
szakosztaly is, amely a latassériiltek vitorlazo-sportjat fogja ossze. Szombatonként
tartottak az edzéseket. Itthon még sosem iiltem ilyen 5-6 személyes vitorlas hajoban.
Bostonban ezt is kiprobalhattam, s azt is megcsodalhattam, hogy milyen jol vezette a
vitorlas hajot a latassériilt fiatalember, s részt vehettem ¢én is aktivan a vitorlazasban.
Komolyan késziiltek a New Port-ban megrendezésre keriilé6 nemzetkdzi vitorlas-
versenyre. Ezen mi is ott voltunk, igaz félreértés miatt nem {ilhettiink be a hajokba,
de az esti fogadason ott lehettiink, s egylitt oriilhettiink a jol sikeriilt versenynek.

A ,Fiatalok Program” 6 hétig tartott. A zardlinnepélyen minden gyermek
oklevelet kapott, melyben igazoltak részvételiiket ezen a képzésen, néhanyan
kiemelked6 teljesitményiikért dicséretet is kaptak. Kiallitason a sziilok is meg-
csodalhattak az elkészitett munkadarabokat. Forum keretében egy-két sikeres
vak ember beszamolt életérdl, majd szekcidiilésen sziilok, gyerekek, tanarok
beszélgettek arrol, hogy mi volt jo a programban, mit kellene masként csinalni
stb. A szaktanarok tanacsaikkal lattak el a fiatalokat. A gyermekek mind nagyon
jol érezték magukat. Nagyon sok élményben volt résziikk — pl. 3 napos kempin-
gezés —, ami még felejthetetlenebbé tette szamukra az egyiittlétet. Tobbségiik
mar évek Ota itt tolti a nyari sziinet nagyobb részét, s itt szoktak taldlkozni,
baratsagot kotni.

A fiatalok programja nekem nagyon tetszett. A latassériilt fiatalokkal nagyon
nagy kedvességgel, tiirelemmel foglalkoztak, igyekeztek szamukra ezt az
egylittlétet minél kellemesebbé tenni.

E témat valasztottam dolgozatom témajaul is, amelyben részletesen leirtam
a ,,YIT”-program tananyagat, reménykedve abban, hogy a magyarorszagi in-
tegralt altalanos iskolai 1atassériilt gyermekek szdmara is megrendezhetiink egy
ilyen, hasonl6 tanfolyamot.

Kiss Istvanné
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