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A dadog¢ valtoztatasi nehézsége, valtani nem tudésa alkalmazkodasi zavar-
ra utal: tulajdonsagait, szerzett ismereteit nem tudja a helyzetnek, az idének
megfelelden, folyamatosan, képességeinek és az elvarasoknak megfeleléen
mozgositani, valtoztatni.

A valtoztatasi nehézség mogott dontési dilemma és az érzelmi hangsulyt
gondolkodas huzodik meg.

A valtozast, a valtast mindig dontés, dontések eldzik meg, készitik eld. A
bizonytalansdgok kozott é16 dadogd dontési dilemmadja miatt dontéseit (a meg-
oldast) folyamatosan halogatja, igy nem alakul ki benne a dontési, azaz a
valtoztatasi képesség (ugyanakkor a dadogonak nincs is nagyon mire atvaltania,
hiszen a biztonsagkeresd, a sok feltételhez kotott és tulbiztositott magatartasa a
valasztast nem teszik lehetdvé). A kérdéshez tartozik még, hogy a dadogora
jellemzo az Un. fesziiltség okozta dontés, ami valdjaban a fesziiltség levezeté-
séért jon csak létre. Ennek nincs ésszeri célja, ellendrzés és motivum nélkiili,
tehat a belso bizonytalansag terméke (eredménye és haszna is ezzel all aranyban
¢és sok nehézséget okoz a dadogdnak a kdvetkezmények elviselése, illetve annak
helyrehozatala).

A dadogo fejlodés-akadalyozottsaga miatt érzelmileg éli és itéli meg esemé-
nyeit, s ez szovi at gondolkodasat. Igy a racionalis gondolkodas helyett egy
érzelmi indokoltsagli, 6ntérvényii gondolkodas alakul ki a dadogoban, mely
nem okfejtd, tényeket tartalmazd logikat, hanem a szubjektiv bizonyossagot
védd, a gondolkodas érzelmi befolyasoltsagat jelenti. Ennek a cselekvésben
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vald megjelenése a kovetkezd. A valtoztatasi, valtasi szdndék mindig egy
helyzet, egy torténés keretében, az ott szereplok kozvetitésével jelentkezik, s az
ehhez val6 alkalmazkodast, a helyzet gondolati megitélését a dadogénak az ott
szereplokhoz vald viszonya hatarozza meg. Tehat nem a tények, hanem az, hogy
az az illetd kedves-e, nem kedves, szép, jo, tetszik, nem tetszik, figyelmes,
tapintatlan, kellemes, kellemetlen stb. Ennek a szubjektiv és végletes viszonyi-
tasoknak a halmozott és folyamatos el6fordulasa hatarozzak meg a dadogd
dontéseit, gondolkodasat.

Az exploracios beszélgetések felfedték, hogy a dadogok mit tudnak valtoz-
tatasi nehézségiikrol és azon mit értenek. A dadogok egy része tud rola, érzékeli,
hogy neki milyen nehézsége van és valtoztatni kellene magatartasan, gondol-
kodasi szokasain, de ennek gondolati-cselekvési megoldasait nem tudja kivite-
lezni, mert az aktivalt tulajdonsagok hianya korlatozzak ebben. A dadogok
masik része nem tud errdl a tulajdonsagarol és a kelld ellenérzés, a tudatossag
nélkiil atvett viselkedési automatizmusokra épiilé reproduktiv sémakkal ¢l (igy
gyakran nem is keriil valasztasi helyzet elé).

A dadogok a valtani nem-tudast a gorcs érzésébol eredeztetik, mint annak
egy megtapadas-valtozatat. A tetszetds, de nem elfogadhaté gondolat logikaja
az, hogy a gorcs és a valtani nem-tudas egyarant kivédhetetlen, azon nem lehet
valtoztatni, tehat azonosak (indukciés gondolkodas).

A valtoztatasi nehézség nem kizarélag dadogas-specifikus jegy, mas tiinetii
képekben is eldfordul, hol centralisan, hol periférialisan (szorongas, 6nértéke-
1ési zavar, depresszio, hangulati élet zavar stb.).

A kovetkezOkben a dadogok exploracios anyaga alapjan bemutatjuk azokat
a jellegzetes nehézségeket, melyeken a dadogok valtoztatni szeretnének, de nem
tudnak (a sorrendnek nincs jelentdsége):

— nem akar elmenni otthonrol (mert akkor nem kell megmutatkoznia, nem
kell beszélnie, érvelni, véleményt nyilvéanitani, alkalmazkodni, elfogadni
masok tulajdonsagait);

— nem akar 0j baratokat, ismerdsoket, kapcsolatokat (az interakcidoban
nem tudja 6nmagat ugy, olyan szinten képviselni, ahogyan azt szeretné,

igy nem olyannak ismerik meg 6t, mint amilyen);

— véleményén nem akar valtoztatni (a lezaras a dolgok problémamentes-
ségét jelenti, igy nincs Gjabb dontési helyzet);
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— nem akar 0 Oltozéket, hajviseletet, sportot valasztani (mert ez az
eddigieknek a feliilvizsgalatat jelentené, a nem-valtoztatassal az Gjraazo-
nosités, az 0j tulajdonsag kialakitdsdnak a nehézségét keriili el a dadog6);

— a mindennapos ¢let kisebb-nagyobb nehézségeit, az ligyintézést nehe-
zen viseli, nem akar 0j munkahelyet, iskolat, (j szakmat tanulni (az okfejtés
az elébbivel megegyez0);

— kiilon targyaljuk a tarshoz (szerelmi, hazastars) valé kapcsolaton valo
valtoztatast (irraciondlisan kapcsolodik tarsahoz, érzései ellenére, s nem
mint érzelmi forrashoz, a Iényét gyarapitd-serkentd és termékenyitd tobb-
lethez, hanem mint az elvesztésébdl szarmazo tirt betdlté targyhoz, kozeg-
hez, ugyanis elvesztése esetén ott egy betdltendd hidny, Ur keletkezik és
annak potlasa a fenti okok miatt nehézséggel jar).

Az alabbiakban egy 17 éves kezeltlink valtoztatasi nehézségét befolyasolo
szandékformula kialakitasat mutatjuk be. Kezeltiinkkel nyolc iilésen 6t szan-
dékformulat alakitottunk ki. Jelen anyag az elsé iilés magnetofon-felvételének
sz6 szerinti atirata.

— Szivesen besz¢l dolgairdl?

— Nem, nem, illetve attdl fiigg, hogy kivel, de valojaban ez nagyon kevés
embert jelent.

— Sziileit, baratait, gondolom.

— Igen, de csak két baratom van ilyen, szoval veliik, sziileimmel, kevés
alkalommal, azt hiszem mi mar nagyon jol ismerjiikk egymast, taldn mar elfa-
radtak a velem val6 segitésben.

— Ezt hogy érti?

— Hat ugye, ez a beszéd-dolog, régen van, mar annyiszor vittek ide-oda,
mindig probaltak mondani, hogy ezt-azt csinaljam, széval igy gondolom.

— Most 6k nem akarnak segiteni, vagy onnek van elege az ¢ segitségiikbol?

— Az utdbbi...

— Ertem. Es a baratai?

— Ok mésok, 8k jobban a maban élnek, t5bb a kozos téma, iskolaba is egyiitt
jarunk, még az altalanosba is, szoval ez régi baratsag.

— fgy harman?

— Igen, és azt gondolom, hogy nem is kell ujabb.

— Ezt hogyan gondolja?
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— Hat, az ugy van, hogy mi jol érezziik magunkat egyiitt, igy taldn nem
hianyzik ide senki, nem értené meg a mi dolgainkat, szokasainkat.

— Ezt megbeszélték?

— Nem, nem igy hatdrozottan nem, de ugy gondolom, hogy ez igy jo, és a
tobbiek sem tettek ez ellen semmit eddig, gondolom, tehat ez igy mehet, megy
tovabb.

— Ez mindig igy lesz?

— Nem, egyszer majd, talan valtoznak a dolgok.

— Mire gondol?,

— Hat olyasmire, hogy hazassag, udvarlas, mas érdeklédés, munka elkol-
t0zés, ilyesmi.

— On szerint rendjén van, hogy igy hdrman vannak, ennyire elzarkéznak
mindenféle j kapcsolat el61?

— Azt hiszem, hogy ez nem egészen van igy, mert ha most errdl beszéliink,
azt hiszem, hogy a barataim ezt értem teszik, vagy értem is teszik, hozzam
alkalmazkodnak, sz6val ez tigy van, hogy figyelembe veszik az én beszédhiba-
mat, és mivel tudjak, hogy szdval ez nekem nem jo, ha idegenekkel talalkozom,
hat igy segitenek nekem.

— Ez azt jelenti, hogy a tobbiek szivesen kezdenének ismeretséget masok-
kal?

— Azt hiszem.

— Es 6n?

— Nem, nem.

— Es miért?

— Nincs sziikségem masokra.

— Ez azt jelenti, hogy egyediil akar mindig éIni?

— Hm... hat ez igy, persze, meredek dolog, és ezt most visszahallva ez biztos
nem igy van, és ha ezt igy meggondolom, ez hiilyeség, de nem tudok nagyon
mast csinalni, most most ugy gondolom, hogy egyediil, talan ha végre javulok
itt, akkor persze valtoztatok, donteni fogok...

— Ertem. Es ez az elzarkézasi szandéka csak a baratsagra vonatkozik, vagy
masra is?

— Hat, azt hiszem, ez mindenre, szdval, na, nem szeretek nyiizsogni.

— Ezt ha részletezné...

— Igen. Szdéval megvan a menetrendem, ami azt jelenti, foleg, hogy amit
meg kell csindlni, azt elvégzem, de tobbet nem nagyon szeretek, nem lustasag-
bol, hanem mert az nincs benne a menetrendben, igy... tehat a suli, a baratok,
néha, és foleg otthon vagyok.

— Mas elfoglaltsdga nincs?
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— Minek? Otthon a legjobb, szeretem a szobam, a dolgaimat, magnd, vided,
konyvek, tévé. A sziileimmel is kijovok, néha bringazok.

— Nem vagyik mésra is?

— De, de, gondolom, mire gondol, persze, és ez ellentmond annak, amit
korabban mondtam mar, a baratsag, baratokrdl, széval, hat jo lenne, és nemcsak
a fiuk, hanem a lanyok, természetesen, latom, masnak is van lany baratja, de ez
nem fér bele a menetrendbe, mondtam mar, korabban sem volt, szoval ugy
gondolom, hogy ez valahogy folyamatosan egymasba kapcsolodik, az 6vodatol
kezdve, hogy vannak ldnyok is, mert igy, az én koromban ez akkor nem
ujdonsag, méghozza, ahogy én érzem elérhetetlen, nem érzem magam erre
erosnek.

— Ez fontos gondolat, de hol tudna 6n, ahogy mondta, foler6sodni?

— Hat, tarsasagban, emberek kozott.

— Igen, és...7

— Es.. . és nem vagyok tarsasagban.

— Hanem?

— Otthon.

— Miért j6 ez dnnek?

— Mert biztonsagos.

— Mi ebben a biztonsag?

— Az, hogy otthon nem ér meglepetés.

— Mire gondol?

— Hat, ami engem megzavar, meglep, szoval az 1j dolgok, emberek.
Kérdeznek, beszélni kell, azt nem szeretem, mert nem tudom, hogy mit mond-
jak, csinaljak, mit valaszoljak, valtoztassak, ha igen, az jo-e, a valtozas nekem
olyan, mint a foldrengés, minden elmozdul a helyérél.

— Es ez igy most j6?

— Valojaban tényleg nem jo.

— Mi lenne a j6 6nnek?

— Amit hat az el6bb mondtam: kapcsolat, kapcsolatok.

— Mi az akadalya ennek?

— Hogy nem véltoztatok magamon, otthon vagyok.

— Pontosan fogalmazott.

— Igen, azt hiszem, igy 6nmagamnak vagyok az akadalyozdja.

— Mit kellene csinalni?

— Viltoztatni kellene, de ezt olyan nehéz megcsinalni.

— De vagyik ra, szeretné, nem?

— Hogyne, természetesen.

— Akkor tehat mit kellene csinalnia?
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— Valtoztatni.

— Min?

— A jelenlegi helyzeten.

— Pontosabban, ha lehetne.

— Kilépni az otthonbdl, Gjabb ismeretségek felé, a lanyok felé, beszélni...
Nem?

— Igen, ez pontos volt. Jo, most probalja meg Osszefoglalni az eddigi
beszélgetésiink 1ényegét.

— Hm... Megprobalom. Egy kicsit lehet gondolkodni?

— Természetesen, €s még annyit: csak a fo, Iényeges mozzanatokra gondol-
jon, arra, amit 6n fontosnak tart.

— Tehat megprobalom, talan nem lesz Osszevissza. Szoval, az emberek
ko6zo6tt keveset tartdzkodom, kevés baratom van, aztan aki van, illetve akik
vannak, mert ugye harman vagyunk, azok is abban segitenek, amiben nem
kellene, tehat ami az én bajom, aztan még a lényeg, hogy otthoniild vagyok,
pedig, ez igy van, szeretnék elmenni, f6leg lanyokkal bardtkozni, meg persze
sracokkal is, €s ami most van, szoval amit én most csinalok, az nem segit ebben,
mert, na, széval nincs elég batorsagom, hogy merjek valtoztatni, meg hat mason
is, mert mas dolgomon is van valtoztatni valo. Ennyi elég, na ez igy elmondva
egész érdekes.

— Jb. Valéban jol fogalmazott. Most pedig probalja a szandékformulat
megfogalmazni.

— Igen, igen. Megint egy kicsit gondolkodom.

,»,Kinyitom a lelkem kapuit,
Batran ismerkedem.”

(Megjegyzés: az explordcio soran emlitett két bardtot megkerestiik — amirél
a kezelt természetesen nem tudott —, és megkértiik oket, hogy baratjuk ismer-
kedésében legyenek segitségére.)
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