nemcsak a zene mélyebb megélésére, hanem az egyén személyiségének gazda-
godasa, az 6nmagaval valo talalkozas lehetoségét adja.

Klara vak gyermekeknél is kiprobalta — illetve kis megszakitasokkal pro-
balja — moédszerét. Felszabadito, gatlasokat oldo, fantaziat, belsd latast segitd,
mozgat6 hatasat magam is lattam a gyermekeken. S ha ez vak gyermekek esetén
lathat6 eredménnyel jar — melyet a hospitalasok hossza €vei alatt sok-sok
kisebb-nagyobb gyermeknél én is lathattam —, biztosan segitd ut a gyermekek
magukra talalaséban.

De hét a gyermekek sokkal rugalmasabbak a felnétteknél! Igy hat nem is
csoda, hogy ez az Onfelszabaditas nekik konnyebben megy, éppen gy, ahogy
Koddaly gondolta a zene hatasarol:

... az ének felszabadit, batorit, gatlasokbol, félénkségbdl kigyogyit. Kon-
central, testi-lelki diszpoziciot javit; munkara kedvet csindl, alkalmasabba
tesz, figyelemre, fegyelemre szoktat... egész embert mozgat, nemcsak egy-
egy részet.”

S masutt:

,,Nem lehet egészen boldog ember, akinek nem orém a zene. Erre az orémre
tanitani kell az emberiséget.”

Urbanné Varga Katalin

A Specialis Olimpia Mozgalom
II1. Nemzetkozi Jatékok rendezvénye
Miskolc, 1994. majus 27-29.

A fogyatékos, akadalyozott emberek is vagynak az élet teljességére, az
egyiittlét 6romére, arra, hogy megmutathassak, mit tudnak, mire képesek, hogy
szamukra is tartogat szépséget az élet. Az értelmileg, esetleg még halmozottab-
ban is akadalyozott emberek vilagaban a tarsakkal vald kapcsolat, a siker, az
Oonmeghatarozas lehetdsége sokkal inkabb a dolgok, cselekvések fizikai valdsa-
gahoz kotott. Igy azutan életiikben kiilonos értéket nyer a mozgas, a targyi
kifejezés, az egyiittes cselekvés és ezek tarsadalmi formaja, a sport, a kreativ
targyformalas, kézimunka, jaték.

315



A Specialis Olimpia nemzetkdzi mozgalma
immar harmadizben hivta orszagos talalkozora
azokat a tanulokat, fiatalokat és felnotteket,
akik értelmileg akadalyozottak, valamint hoz-
zatartozoikat, segitdiket és az érdekldédoket.

A harmadik rendezvény az eddigieknél jo-

val nagyobb szabasu, mozgodsitobb erejii volt. D’ymp,cs
A székesfehérvari II. Nemzeti Jatékokhoz ké-
pest (GYOSZE, 1992. 4. 319.), kétszeresére Hungary

nott a résztvevd intézmények szdma, amely

101 volt és a kiilfoldi vendégcsapatok szama. Hét orszagbol jott egy-egy
vendégcsapat, hazankbol pedig tobb mint 1500 fiatal és feln6tt. Jottek a specialis
altalanos iskolakbol az enyhén sériiltek 24, a kozépstlyosan értelmi fogyatéko-
sok 16 iskolajabdl, a felndttek kiillonbozo otthonaibol (39 intézet). Elhoztak a
fiatalokat a napkdzik, 9 csapatban pedig a sportegyesiiletek, alapitvanyok és
azok az otthonok is, ahol zomében stlyosabban, halmozottan sériilt gyermekek,
felnéttek élnek (9 csapat). Igy azutan versenyeztek a mozgaskorlatozottak, s6t
hallassériiltek is. Az akarat gyonyori példajat éppen az a kisldny mutatta, akinek
tobol hianyzik mind a két karja, és igy nyert Giszasban aranyérmet.

Asztalitenisz, atlétika — futds, tavolugras, magasugras, doboszamok ¢&s
kotélhuzas —, gimnasztika — talaj, gerenda, korlat, ugras és gytiri —, kosar-
labda, labdaragas, tenisz és iszas — gyorson, mellen, haton, pillangdban és
valtoban — szerepelt a szamok kozott. Méltan kemény probat jelentett a
felkészito iskolaknak, otthonoknak, egyesiileteknek, de a lebonyolitas zokke-
némentes megszervezése — segitok, szakemberek, koztiikk hét testnevelési
egyetemista fiatal, valamint a szallasok biztositasa a Specialis Olimpia Egyesii-
letnek is.

Lila, a versenyt hirdetd poloban taldlkozhattunk a miskolci kozépiskolasok-
kal, akik rovid el6zetes felkészités utan onkéntes segitéként, rendezéként tamo-
gattak a sok fiatal, akadalyozott tarsukat. Remélhetéen a ko6zds élmény, a
baratsag emlékeit 6rzik majd meg magukban ezekrol a napokrol.

Az iinnepélyes megnyitot mintegy hdromoras tlizijatékkal befejez6d6 gala-
miisor képezte, neves miivészek felléptével a stadionban. Masnap pedig szora-
koztaté program akrobatakkal, zenekarokkal, énekesekkel a sportcsarnokban.
Mindkét helyen vidam tancmulatsag (diszko) zarta az estet.

A sportcsarnok még mas meglepetést is kinalt. A Specialis Miivészeti
Miihely, amely 1994 januarja ota egyesiiletként miikodik, nagyszabasu kiallitast
szervezett: egyszeru, szaritott tészta-ldncoktdl maketteken at kiilonféle képekig,
¢kszerekig és szonyegekig szines valasztékat vonultatta fel azoknak a targyak-
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nak, amelyek alkotasaban ezek az emberek oromiiket lelik, amelyekkel masok-
nak is 6romet szeretnének szerezni. Es ezzel vallanak érzelmeikrdl, magukrol,
a vilagukrol.

A tarsadalom figyelmét a nemzeti jatékokra ez alkalommal igen eredeti
otlettel egy akadalyozott fiatal férfiakbol allo kerékparos-csapat hivta fel,
amely az egyesiilet székhelyérdl, Diosjenérél Budapest, Gyongyos, Eger
érintésével, hat nap alatt vitte az ,,olimpiai langot” a megnyitéra. A TV-hir-
ado képeibdl értesiilhetett az orszag a késziild versenyrdl, mert a csapatot a
parlament el6tt koztarsasagunk elndke és felesége kdszontotte.

Hatalmas iidvrivalgas fogadta a pontosan, de faradtan bekarikazé csapatot.

Goncz Arpadné nyitotta meg férje nevében a versenyeket, és mint mar az
el6z6 alkalommal is, hosszasan id6zott az egyes versenyhelyszineken, érmeket
adott at és megtekintette a kiallitast is.

A langot pedig igazi olimpiai bajnok kiséretében vitték a fiatalok a faklya-
hoz, majd egy masik bajnok vendéggel egyiitt mondtak el az olimpiai eskiit.

Mindent ugy, ahogy ez a versenyeken szokasos.

A miskolci jatékok — bizton allithatjuk —, igényes rendezésiikkel — mely
kiilonosen az egyesiilet vezetdségének és az Oket tdmogatd otthonoknak ko-
szOnhetdé —, az akadalyozott emberek tarsadalmi elismertetéséért, befogadasa-
ért folyo kiizdelem fontos eseményét jelentik.

Miskole, ez a gondokkal kiizd6 nagyvaros el6zékeny, beleérzo vendéglato
volt ezekben a napokban. A tlizijaték esti fényei sokak szamara kozvetitették,
hogy varosukban a fogyatékosok linnepét rendezik. Az utcan feltiing, specialis
olimpiai trik6t hirdetd lanyok és fiuk pedig nem szégyelltek ezt a jelvényt.
Csaladjaikban, osztalyaikban biztos sok szo6 esett partfogoltjaikrol. S talan ez
potolta azt is, hogy a lelatokon, kiallitason még kevés kiviilallo vendéget
lathattunk.

Két fiatal — a versenyzok koziil — pedig a maga egyszerii szavaival igy
emlékszik:

,,JO volt masokkal egyiitt lenni. Sok baratom lett, sokat beszélgettiink”.
Az a legnagyobb élményem, hogy oriiltek a gyerekek”.

Hatos Gyula
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