Az értekezés zardorészében a szerzd a specialis iskolai integracios fejleszto-
szolgaltatd kozpontok feladatairdl és koltségigényeirdl ir. Kiilonosen akkor
koltségigényes a szolgaltatas, ha preventiv célokat is szolgal annak érdekében,
hogy ne érhesse kudarcélmény az egyes tanulokat, de igy éri meg igazan. Az
eredmények nemcsak a fogyatékosok, de a tobbi gyermeknek is mindségileg
magasabb szintli oktatast tesznek lehetové.

Ugy gondoljuk, a konyv szemlélete, kovetkeztetéseinek nagy része altalanos
érvényll, ezért nemcsak a halléssériiltek szakemberei, hanem valamennyi
gyogypedagogus és a tobbségi iskolak tanarai is eredménnyel forgathatjak.

Csanyi Yvonne

»A zene felemeli kezeimet
és jatszik velik”

(Dr. Kokas Klara kurzusa)

A Nemzetkozi Kreativ Zenepedagogiai Intézet szervezésében, komplex
miivészeti nevelési céllal, tobb eldéadoval (dr. Kokas Klara, Fiir Eva, Szabé
Orsolya, Mészdros Agnes) indult gondolatébresztd, 1élekben mélyité, uj tapasz-
talatok szerzését lehetdvé tevo kurzus Tatabanyan, 1993 augusztusaban.

Kokas Klarat, a zenetanart €s pszichologust még gyogypedagogus hallga-
toként ismertem meg, 1évén, hogy szakdolgozatomat az értelmi fogyatékosok
zenei nevelésének témajarol irtam.

Néhany évvel késobb — mar mint foiskolai oktatd — kezdtem special
kollégista hallgatéimmal rendszeresen jarni hozza. Szerettem volna, ha 6k is
megtapasztaljak, hogy a gyermekekkel a zenét nemcsak iskolai 6rak merev
keretében lehet megismertetni, megszerettetni — s6t, ott sokkal nehezebb —,
hanem van annak mas rendhagyo és sokkal személyesebb, megérintdbb forméaja
is.

Tobb mint 20 évig jartam szorgalmasan a hallgatokkal, s figyeltiik a gyere-
keket — lassan a gyerekek gyerekeit —, mire elkovetkezett az az id6, hogy
Kléara lehet6séget kapott arra, hogy kurzust tartson és az érdekl6dok sajat
tapasztalatukon keresztiil éljék és értsék meg: ,,miért emeli fel a zene a kezei-
met?”
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A cimbeli idézet egy gyermektdl valod, aki megtapasztalt élményeit fogal-
mazta igy.

A kurzus résztvevoi tobbnyire zenetandrok voltak, illetve 6 kisgyermek,
Klara tanitvanyai.

A foglalkozasok tobb teriiletet érintettek: Fiir Eva féiskolai tandr vezetésé-
vel megtapasztalhattuk a sajat testiinkkel valo helyes vagy helytelen banasmod
¢s hangképzési technikank Osszefiiggéseit, s ennek kovetkeztében megszolald
hangunk mindéségét. Ennek érdekében az énekes ,lathatatlan hangszerével”,
azaz a testliink hangadast biztositoé részeivel, miikodtetésének megismerésével
¢s technikéval foglalkoztunk, gyakran jatékos formaban.

Szabé Orsolya zongoramiivész segitségével megérthettiik, hogyan fiigg
hangszerkezelésiink milyensége a testiink és lelkiink allapotatol, a test, 1élek és
szellem harmonikus vagy diszharmonikus voltardl, s hogyan lehet kiilénb6zo
zenei kifejezésbeli nehézségeinket elsdsorban lelki odafordulassal, a ,,zenét
szolgalo mozgasfunkciokra” vald tudatos, belsé rahangolodassal lekiizdeni.

Meészdros Agnes iparmiivész vezetésével képzémiivészeti alkotasok létreho-
zasara is vallalkoztunk eldre meghallgatott — majd alkotas kozben is hallhatd
— zenemivekre. Ezzel a foglalkozasi formaval mar t6bbszor, de mindig csak
alkalomszertien talalkoztam. Most az intenziv hatnapos egyiittlét, napi szinten
24 oraban a zenével vald foglalkozas hatdsdra, magam szamara is meglepd
»mivek” kertiltek ki a kezem alol, mikozben megélhettem egyszerre a zenében
vald elmélyedést és a teljes kikapcsolddast.

Szamomra Klara foglalkozasai voltak a ,,legnehezebbek”, annak ellenére,
hogy a kollégak koziil én ismerem Kldra munkéjat a legrégebben. Az, hogy
ennek okat is pontosan tudom, nem von le semmit az ¢lmény stlyabol, sem nem
csokkenti az inspiraciot: torekedni annak a belsd szabadsagnak az elérésére,
mely lehetdvé teszi, hogy a zene felemelhesse az én kezeimet is.

Tudniillik a gyerekek teljes természetességli mozgdsa, a képzeletjatékok
mozgasos kivitelezése a kiillonbozé zenékre nekem kozel se ment ilyen termé-
szetességgel. Lebénitott a tudat: mozgasom suta (nem is lehetett mas, hiszen
beliilrél nem tudtam eléggé elengedni magam); fantdziamat betonba agyazott-
nak éreztem. Megtapasztalhattam magamon a feln6ttség Gsszes merevségét,
gatjat, konvenciojat, mely nem engedett fellazulni. Ugyanakkor azt is megérez-
hettem, meglathattam — fdleg a gyermekeken, illetve n¢hany felnétton is —,
milyen felszabaditd a zenei elmélyitd érzés teljes testi-lelki atadassal — mely
itt improvizalt mozgasban is megnyilvanul — hallgatni a zenét.

Ezért minden nehézségem ellenére csak biztatni tudom azokat, akik igényel-
nék a zenében vald nagyobb elmélyiilést, probaljak ki Klara kurzusat. Ha el
tudjak érni belsé szabadsagukat, nagy élményben lesz résziik. Ez az élmény
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nemcsak a zene mélyebb megélésére, hanem az egyén személyiségének gazda-
godasa, az 6nmagaval valo talalkozas lehetoségét adja.

Klara vak gyermekeknél is kiprobalta — illetve kis megszakitasokkal pro-
balja — moédszerét. Felszabadito, gatlasokat oldo, fantaziat, belsd latast segitd,
mozgat6 hatasat magam is lattam a gyermekeken. S ha ez vak gyermekek esetén
lathat6 eredménnyel jar — melyet a hospitalasok hossza €vei alatt sok-sok
kisebb-nagyobb gyermeknél én is lathattam —, biztosan segitd ut a gyermekek
magukra talalaséban.

De hét a gyermekek sokkal rugalmasabbak a felnétteknél! Igy hat nem is
csoda, hogy ez az Onfelszabaditas nekik konnyebben megy, éppen gy, ahogy
Koddaly gondolta a zene hatasarol:

... az ének felszabadit, batorit, gatlasokbol, félénkségbdl kigyogyit. Kon-
central, testi-lelki diszpoziciot javit; munkara kedvet csindl, alkalmasabba
tesz, figyelemre, fegyelemre szoktat... egész embert mozgat, nemcsak egy-
egy részet.”

S masutt:

,,Nem lehet egészen boldog ember, akinek nem orém a zene. Erre az orémre
tanitani kell az emberiséget.”

Urbanné Varga Katalin

A Specialis Olimpia Mozgalom
II1. Nemzetkozi Jatékok rendezvénye
Miskolc, 1994. majus 27-29.

A fogyatékos, akadalyozott emberek is vagynak az élet teljességére, az
egyiittlét 6romére, arra, hogy megmutathassak, mit tudnak, mire képesek, hogy
szamukra is tartogat szépséget az élet. Az értelmileg, esetleg még halmozottab-
ban is akadalyozott emberek vilagaban a tarsakkal vald kapcsolat, a siker, az
Oonmeghatarozas lehetdsége sokkal inkabb a dolgok, cselekvések fizikai valdsa-
gahoz kotott. Igy azutan életiikben kiilonos értéket nyer a mozgas, a targyi
kifejezés, az egyiittes cselekvés és ezek tarsadalmi formaja, a sport, a kreativ
targyformalas, kézimunka, jaték.
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