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Szolgalat
az integralt nevelés megsegitésére

Az Orszagos Utazd Szakmai Szolgalat (tovabbiakban OUSZSZ) kezdeti
tapasztalatairol mar beszamoltunk a Gyodgypedagogiai Szemle XXI. évfolyam
mennyiségi valtozasokrol a Szolgalat miikodtetésének elgondolt struktarajarol,
valamint az eddigi tapasztalatokrol szeretnénk tajékoztatni az olvasokat. Az
OUSZSZ-t a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszdgos Szovetsége égisze
kozosségének tarsadalmi igénye hivta életre. A finanszirozasi részt a MEOSZ
altal alapitott BICEBOCA Alapitvany vallalta. Munkakozosségiink 3 szekciora
(bolcsdéde, 6voda, iskola) tagolodik és kdzos problémaként vetddik fel a moz-
hianya.

Az OUSZSZ a fentiek enyhitésére az 1991-92. tanévben kezdte meg miiks-
dését 6 intézményben Bacs-Kiskun, Jasz-Nagykun-Szolnok, Komarom-Eszter-
gom ¢€s Pest megyében, valamint Budapesten, a XV. és XVII. keriiletben.

Szakembereink a felsorolt helyszineken 0sszesen 47 mozgassériilt gyermek
beilleszkedését segitették egészséges tarsaik korébe. Az 1992-93. tanévben az
el6z0 évi helyszinek megmaradtak és 3 uj Budapestivel (IV., V., XII. keriilet) és
3 vidékivel (2 Szolnokon és egy Tatabanyan) boviiltek. Az ellatott gyermekek
szama tobb mint duplajara, 104 fére emelkedett.

Nem a mindendron vald teriileti novekedés, hanem a meglévék minél
atfogobb ellatasa volt a célunk. Idén az iskolak is igénnyel fordultak felénk,
illetve lehetdséglink nyilt, hogy nyomon kovessiik azokat a gyermekeket, akik
befejezték az 6vodat. Munkank soran tobb specialis és integracios intéz-
ménnyel, valamint a kiilonb6z6é fogyatékossagi tipusok érdekképviseleti szer-
veivel tartjuk a kapcsolatot.

Az egylittmiikodésre egy példa: a Mozgaskorlatozottak Jasz-Nagykun-Szol-
nok megyei Egyesiilete sajat gépjarmilivel megoldja a mozgassériilt gyerme-
keket gondozo, neveld, oktatd intézmények €s a lakas kozotti kozlekedést.
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A gyermekek heterogén Osszetétele és a helyi viszonyok kiilonboz6 teriile-
tekrol érkez6 utazotanarokat igényelnek. Ezért jelenleg szakembereink a szo-
mato-, oligofrén-, konduktiv pedagdgiai €s a logopédia teriiletérdl érkeznek. A
szakteriileteken beliill a modszerek széles skalajat alkalmazzuk (gyogytorna,
Katona-féle modszer, NDT, Bobath-mddszer, Dévény-moddszer; alkalmazunk
még kiilonbozoé finommotorikat és egyéb képességet fejlesztd programokat is).

Gyermekeink 63 %-a ICP-s, 12 %-a petyhiidt bénult, 1 %-a végtaghianyos,
15 %-a egyéb mozgassériilt s 9 %, akik nem mozgéskorlatozottak, de értelmi
vagy mas sériilésiik miatt fejlodésiik elmarad az atlagostol. Tobb gyermeknél
eléfordul a mozgéssériilés mellett részképesség-kiesés és egyéb tarsuld fogya-
tékossag is.

Els6sorban bolcsédékben talalkozunk halmozottan sériilt gyermekekkel, de
6vodakban is megtalalhatok. A bolcsddékre €s az dvodakra a részleges, ritkab-
ban a teljes integracio jellemz6, mig az altalanos iskolaban a teljes integracio
felé billen a mérleg. Ennek oka, hogy a halmozottan sériiltek aranya a bolcso-
détdl az ovodan at az iskolaig folyamatosan csokken, hiszen az elvarasok is
egyre differencidlodnak. Latva intézményi kapcsolataink széles skaldjat, sok
esetben a segitd szakembereink Osszetétele is a gyermekek heterogenitasat
koveti (hallassériiltek, gyengénlatok esetében stb.). Az integracids intézmé-
nyekbdl a gyermekek utja az esetek egyik részében az épek intézményeibe, az
esetek masik részében gyogypedagogiai intézményekbe, illetve mozgasjavitd
intézményekbe vezet. Az utazotanarok hetente, kéthetente vagy havonta keresik
fel a segitséget és tanacsot kérd intézményt.

Az utazétanar munkaja akkor sikeres, ha specialis segitd munkajat be lehet
illeszteni az adott intézmény életébe, s a gyermekekkel, sziilokkel, valamint az
intézmény dolgozodival jo kapcsolat alakul ki. Nem célunk a mindenaron valo
integracid. Az altalunk latogatott intézmények gyermekeit allapotuknak, képes-
ségeiknek és az adott viszonyoknak, feltételeknek leginkabb megfeleld intéz-
ményekbe javasoljuk. Az utazotanarnak rugalmasnak kell lennie, és mindig
figyelembe kell vennie a helyi koriilményeket.

Az utazdtanar feladatai
1. A gyermekek, sziildk és szakemberek felkészitése a sériilt és az egész-
séges gyermekek egyiitt-gondozasara, nevelésére, oktatasara. (Az

egészséges ¢s mozgassériilt gyermekekre és sziileikre egyarant gondo-
lunk.)
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9.

A tarsadalom szemléletformalasa. Sziikkség szerint kapcsolatfelvétel a
helyi 6nkormanyzatokkal, az egészségiigyi és oktatasi halozatokkal.

A targyi feltételek kdzos megteremtése az intézménnyel.

A gyermekek fejlodését segitd kiillonbozo szakemberekkel vald kapcso-
lattartas. Vizsgalatok, fejleszté programok tervezése, elvégzése, koor-
dinalasa.

Egyéni és csoportos mozgas-, értelmi- és részképesség-fejleszté prog-
ramok kidolgozéasa, megismertetése ¢és megtanitdsa a mozgassériilt
gyermekkel foglalkoz6 szakemberekkel és sziilokkel.

Megfeleld életterv készitése annak érdekében, hogy a gyermek koranak
és allapotanak megfelel6 id6ben jelenjenek meg a kiilonbozo fejlesztési
programok.

Informaciok és szakmai segédanyagok gytijtése és atadasa az integra-
cids intézmény és a sziilok szamara.

A hazai és kiilfoldi szakirodalmak gytijtése, tanulmanyozésa sajat mun-
kajuk fejlesztésének érdekében.

A gyermek adatairdl és fejlodésérol adminisztracio vezetése.

10. Tanacsadas.

A tandcsadasrol egy kicsit bovebben

Az utazétanar nemcsak kijar az intézményekbe, ahol mozgaskorlatozott
gyermekek is nevelkednek az egészségesekkel egyiitt, hanem lehet6séget ad
arra is, hogy 6t keressék meg az integracios intézményben és azon kiviil
nevelkedé gyermekek és sziileik egyarant a kijeldlt tanacsadoi napokon. A
tanacsad6i munka nagyon sokrétii és sokszini. Csak annak lehet tanacsot adni,
aki kézremiikodik gyermeke fejlesztésében és nemcsak mastol varja probléma-
ira a megoldast. Az otthoni feladatként megadott tornagyakorlatokat elvégzi, ha
sziikséges a csalad életmodjan, a lakas berendezésén valtoztat stb. Ehhez
sok-sok informacié és hattéranyag sziikséges (pl. Hol segitenek mozgassériilt
gyermekemen? c¢. MEOSZ-kiadvany). Tanacsadoi munkankban figyelembe
vessziik a helyi igényeket ¢és lehetdségeket.

292



A tanacsadas szinterei:

a) asziilovel valo beszélgetés, informacid-atadas,

b) rendszeres foglalkozas a gyermekkel a sziild bevonasaval, kiillonb6zo
fejlesztd programok végzése (mozgas-, értelem-, beszéd-, részképessé-
gek).

A beszélgetés alapjan a sziilé eldontheti, hogy részt vesz-e a tanacsadas
folyamataban. Fontos, hogy kialakul-e olyan kontaktus, amelyben megfeleld
visszajelzés van a sziilé részérél a pedagogus felé. A sziilo eldontheti, hogy
milyen formajat igényli a tanacsadasnak:

— csak informacio,

— csak mozgasfejlesztés,

— csak beszédfejlesztés,

— vagy komplex fejleszt6 foglalkozas.

Tanacsadas jelenleg Budapesten harom helyen (a XII., XV., XVII. kertilet-
ben) és négy megyében (Bacs-Kiskun, Jasz-Nagykun-Szolnok, Komarom-Esz-
tergom és Pest megyében), hat helyen miikddik. A 9 helyszinen a szakemberek
Osszesen 119 gyermekkel foglalkoztak.

Utazotanaraink az integracios intézményekben nevelkedd 104, és a tanécs-
adasokon megjelend, mas intézményben, illetve otthon nevelkedé 119 gyerme-
ket lattak el a két tanévben. Osszesen 223 gyermek kapott specialis megsegitést.

A jovében az OUSZSZ strukturajat kis integracios centrumok formajaban
tudjuk elképzelni. (Megyénként két-harom, de legalabb egy, Budapesten ha-
rom-négy keriiletet 0sszefogd integracids centrum.) Nem kell j intézményt
épiteni sehol, csak a meglévo integracios bolcsédék, dvodak és iskolak egyiitt-
mitkodésére van sziikség. Ok is érdekeltek ebben, hiszen szakember- és eszkoz-
segitséget kapnak, cserében kapuikat nemcsak a hozzajuk jaré mozgassériilt
gyermekek elott nyitjak ki, hanem a kornyékbeli sériilt gyermekek elott is a
tanacsadoi napokon.

Az OUSZSZ célja megegyezik az integracio céljaval, mely szerint a legfon-
tosabb, hogy a mozgassériilt gyermek beilleszkedjen az épek kozdsségébe.
Hogyan? Mozgas- és személyiségfejlodése lehetévé teszi a kdnnyebb beillesz-
kedést, ezaltal a megfeleld szocidlis tiikor, redlis onértékelés, helyes énkép és jo
konfliktuskezelés kialakulasat.

Dr. Abrahdmné Gy6rok Margit - Léndrné Csillik Erika
Paal Eva - Ujvari Erzsébet
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