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Vélhetéen szokatlan kezdeményezés in- )
dult atjara 1986-ban a kozépsulyos értelmi )
fogyatékos gyermekek lovagoltatasanak els6
probalkozéasaival. Annak idején a kezdeti ta-
pasztalatokat viszonylag rovid id6 elteltével kozreadtuk (Gydgypedagogia,
1987. 5-6. szam). Ugy érezziik, hogy az id6kozbeni torténések és az ujabb
események bemutatdsa részben tdjékoztatdsi, részben szakmai okokbdl elen-
gedhetetlen.

Roviden utalva tehat a kezdetekre: 1986 0szétél a Nemzeti Lovardaban
lehetéséget kaptunk arra, hogy a Dohany utcai Foglalkoztato Iskola tanuloival
megprobalkozzunk — tanrendi keretek kdzott — terdpids céli lovagoltatassal.
Ez a kezdeményezés — utalva a szervezettségre (tanrendi keretek) — ismere-
teink szerint Magyarorszdgon az elsé ilyen jellegi volt az emlitett korben.
Egyaltalan a fogyatékos emberek (gyermekek) korében is! Allitasunk termé-
szetesen nem zarja ki a korabbi probalkozasokat, kisérleteket.

1992-re kedvezd helyzet alakult ki. Lehetségessé valt egy olyan sport-
egyesiilet 1étrehozédsa, amelynek egyik f6 célkitiizése altalaban fogyatékos és
konkrétan kézépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek és fiatalok lovagoltatasa.

Az egyesiilet — mivel kezdetben zommel Down-szindromas gyermekekkel
foglalkozott — névvalasztasanal is figyelembe vette ezt a koriilményt. Innen
szarmazik elnevezése: ,,DANILO” SE. (Down - Instrument - L4.) A mozaikszo
utal a tevékenység minden Iényeges elemére. Féként arra, hogy az a lovaglas
(lovagoltatas), amely ebben a formaban torténik, specidlisan kialakitott és
adaptalt formaja. Eltéréen az altaldban ismert lovaglastol és lovaglas-tanitastol,
mint annyi minden mast, ezt is formailag és tartalmilag egyarant uj megkdzeli-
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tésben kellett hozzaférhetové tenni az értelmi fogyatékosok szamara. El6szor
onmagunkkal szemben volt sziikséges a fogalmi at- és Ujraértékelése annak,
amit addig mint lovaglast ismertiink meg. Kialakult tehat az a kép, amely
egyuttal alapja lett a fogyatékos gyermekek lovagoltatdsdnak. Mi az, amiben az
adott korlatok miatt nem kovethetd a kiilonbeni lovaglas, illetve melyek lehet-
nek azok a jellemzok, amelyek alkalmasak arra, hogy mégis lovaglasrol besz¢l-
hesstink?

Alapelvek

Az 0j fogalom és értékrend egyik eleme, hogy mindenkinek joga van az
aktiv ¢lethez. Ez fliggetlen attdl, milyen teriiletr6l van sz6. Masik elem, hogy
a lehetdségek megteremtése, a bekapcsolas és aktivizalas tarsadalmi feladat.
Fontos alapelv, miszerint: a fogyatékos emberek mozgdsitasara az aktiv kdrnye-
zet ¢és korlilmények alkalmasak leginkabb. A lovaglasban, mint nagyon aktiv
tevékenységben, specialis mozgositd forma rendkiviili lehetdsége fedezheto fel.

A fentiek figyelembevételével keriilt céltudatosan kialakitasra a ,,Danil6”, a
fogyatékos emberek beillesztését, mozgositasat szolgalva.

Fogalom, forma, tartalom

A fogyatékosok lovaglasanak (lovagoltatasanak) fogalma, formdja és tartal-
ma eltér a kiilonbeni lovaglastol. Fogalmilag azonossag all fenn a tevékenység
aktivizacidjat és a loval valo egyiittmiikodést tekintve. Lényegi eltérés az
aktivizacidval és az egyiittmiikodéssel kapcsolatos kovetelményekben mutat-
kozik. Ezek részben redukaltak és személyre igazitottak. Masfeldl allanddan
kiils6 kontroll alatt allnak és erdteljesen befolyasoltak. A fogyatékosok lovag-
lasa tehat a sajatossagok figyelembevételével, mint specialis formaju tevékeny-
ség jelenik meg. A forma kialakitasanal mindenképpen figyelembe kellett venni
az értelmi fogyatékos gyermek, fiatal sériilésének helyzetét, jellemzdit. A figye-
lem, észlelés, érzékelés, kis- és nagymozgasok, gondolkodasi képesség aktualis
allapota éppugy befolyasold, mint a testi felépitettség vagy annak anomalidi.
Ezek egyiittesen és kiilon-kiilon is meghatarozzak a lovaglas (lovagoltatas)
formajat és természetesen tartalmat.

A forma tekintetében legbiztosabb azonossagnak az épek lovaglasaval
Osszehasonlitva a kdvetkezo allitas fogalmazhaté meg: a lovaglas lovon torté-
nik. Ezen tal és ezzel szoros Osszefiiggésben viszont mar minden a sajatossagok
korébe utalt és azok fiiggvényében jelentkezik.
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Allitasunk, miszerint: ,,a lovaglas lovon torténik”, egy sor lényeges konzek-
venciat tartalmaz az értelmi fogyatékos lovasra, lovasokra vonatkozodan. Ezek
egyike, hogy fiiggetleniil a lovaglasi tevékenység szintjétol, maga a helyzet
alapvetden eltér a mindennapi megszokottol. Uj beallitodast igényel akér az
egyéni adottsagok és képességek oldalardl nézziik, akar a kornyezettel vald
kapcsolat alakulasat tekintjiik. A koriilmény, hogy valaki lovon iil, egész testére
vonatkozdan az addig megszokottol eltérd egyensulyozast kdvetel. Ez masfeldl
annyiban is eltér a megszokott sajatunktol, hogy mindenképpen a 16 egyensuly-
fenntartasi torekvéseinek kell a magunkét alarendelni. A ketté optimalis vektor-
helyzete biztositja a fennmaradast, a barmilyen szinten megvaldsulo lovaglast,
lovagoltatast. A helyzet leginkabb a jaras ujboli megtanulasaval jellemezhetd,
amely korantsem egyszer(ibb vagy konnyebb, mint az eredeti. Ugyanakkor
szdmtalan 10j lehetdséget kindl — elsdsorban terapisztikus céllal. Ehhez legin-
kabb az sziikséges, hogy ennek az ,,4jboli jaras megtanulasnak™ értelmezését ne
csupan a ,jarasra”, illetve esetiinkben a lovaglasra vonatkoztassuk. Vegylik
figyelembe mindazt, ami ebbél az 0j jarastanulasbol, tehat a lovaglasbol kovet-
kezik. Kordbbi egyenstlyozasi feladatok egy részének szituativ ujratanuldsat.
Eddig ismeretlen egyensulyozasi modok elsajatitdsat. A kornyezet megismeré-
sének ¢s befogadasanak uj helyzetbdl adodo lehetdségeit. Az allandd térvaltozas
¢s a folyamatos térorientacios alkalmazkodas uj kdvetelményeinek jelentkezé-
sét.

Ebben a tekintetben természetesen nem maradnak, nem maradhatnak érin-
tetlenek azok a pszichologiailag (és nyilvanvaldoan gyogypedagogiailag) érde-
kelt teriiletek sem, mint a figyelem, érzékelés, észlelés. A lovaglas-lovagoltatas,
mint dnmagaban is ) koriilmény, megterhelve a fentebb emlitettekkel (egyen-
sulyozas, kornyezet ujrafeldolgozasa), masfajta aktivitas igényel, tesz kotele-
zOvé. A lovon maradas és a lovaglasi feladatok sikere érdekében a figyelemnek
nemcsak az allanddséagra, de a pillanatnyi valtozdsokra, az ezen beliil jelentkezo
folyamatos megosztottsagra kondicionalt allapotban kell lennie. Ennek hianya-
ban szinte elképzelhetetlen barmiféle formaju és szintli lovaglas-lovagoltatas
megvalositasa a kozépsulyos értelmi (de mas) fogyatékosok korében.

A lovagléas-lovagoltatas a kozépsulyos értelmi fogyatékosok esetében tob-
bek kozott a figyelemmel szembeni kényszer-kdvetelmények miatt tekinthetd
rendkiviilien hatékony terapids lehetdségnek. A figyelem folyamatos aktiviza-
lasa és igénybevétele ebben a helyzetben (lovaglas) tapasztalataink szerint
sokkal nagyobb foku, barmely mas, altalunk eddig ismert lehetéségnél. Ennek
lényegében kettés magyarazata van. Tobbéves tapasztalat tAmasztja ala azt,
hogy a lovaglassal kapcsolatba keriild fogyatékos gyermekek, fiatalok ragasz-
kodnak tarsukhoz, a 16hoz. Ez olyan emocionalis alapot jelent szinte kivétel
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nélkiil mindegyikiiknél, hogy a kiils6 beavatkozasok mellett autogén tréningnek
vetik ala figyelmiiket. A figyelmi allapot alakulasat befolyasolé masik ok
maganak a lovagldsnak (gyogy-)pedagodgiai mechanizmusabol ered. Kiilonos
tekintettel kell lenni a lovas foglalkozasok soran a biztonsagra, és mellette a
kitizott feladatok sikeres megoldasara. Ennek érdekében nagyon erds és csak
kizarolagos beavatkozas engedheté meg az iranyitast illetden. A lovas foglalko-
zasok helyén (karam, fedett lovarda), ideje alatt informacios €s (meta-)kommu-
nikativ kapcsolat csak az iranyito, a lovas és a 16 kozott fogadhato el! Ennek a
harmasnak kell a kdlcsonds egymasrautaltsag és maradéktalan bizalom alapjan
megvalositani a feladatokat, a kittizott célt.

Szervezesi teendok

Eddigi lovaglasszervezési tapasztalataink azt timasztjak ald, hogy a fentebb
emlitett rendkiviilien kovetkezetes megvalositasi forma elfogadtathatd és be-
lattathato a kozépsulyos értelmi fogyatékos lovasokkal. Kulcsa azzal a depriva-
ciés helyzettel van Osszefliggésben, amelyet az emlitett emocionalis viszonyu-
las motival. A szabalyok durva megszegése a lovaglasi sorrendben hatrabbke-
riilést, idoleges felfiiggesztést jelenthet.

Rendkiviilien fontosnak tartjuk €s ennek megfeleléen jarunk el a teljesitmé-
nyek elismerése tekintetében. Ugyanakkor, szemben mas, hasonlé pedagogiai
eljarasokkal, a lovaglasnal az egyes alkalmakra vonatkozo dicséret, jutalmazas
az alkalmakon beliil 6sszetett, rétegzett. Egyarant érinti gy a feladatot végre-
hajté lovast, mint a partner lovat is. Utobbi megdicsérése és jutalmazasa a
fogyatékos lovas kotelezd feladata. Ennek pedagodgiai hasznossaga leginkabb
azzal mérhetd, hogy lehetdséget ad a résztvevoknek a rajtuk kiviil allo teljesit-
mény felmérésére és elismerésére is.

Emlitettiik, hogy a kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek és fiatalok
lovaglasa-lovagoltatiasa alapvetden az iranyitd, az éppen foglalkoztatott lovas
¢és a 1o egyiittes és szigorian meghatarozott egységében zajlik, képzelheto el.
Ez tekinthetd a mindenképpeni és mindenkori alapnak. Ebbdl kiindulva lehet a
tovabbiak folyaman kiilonféle lovaglasi formakat kialakitani.

Lovaglasi-lovagoltatasi formak kialakitdsa
Addig lovaglasrdl-lovagoltatasrél érdemben nem lehet sz6, amig a korbe

bevontak nyeregbe nem keriilnek. A kijelentés ugyan profanul hangzik, de
valojadban a megvaldsitds nem mindig egyszer(i. Nem sikeriil ugyanis mindenkit
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azonnal ravenni a feliilésre. Ez érthetd, ha arra gondolunk, hogy milyen érzelmi
ambivalencia jelentkezik a lora iilés vagya ¢€s a tényleges helyzet kozott. Az elsd
feliilést-feliiltetést tehat mindenképpen eld kell késziteni. Ennek gyakorlataban
felhasznalhato a tobbi tars példdja vagy a 16 fokozatos megismerése (hozzako-
zelitések, hozzaérések, etetés, simogatas, 1-2 perces feliiltetések stb.). A hang-
suly mindenképpen a fokozatossagon és a megnyerésen van. Onmagéban a
feliilés elvallalasa donto jelent6ségii, mivel egyet jelenthet a tovabbiakban sorra
keriil6 lovaglas valamilyen formdjanak és szintjének elvallaldsaval.

Elterjedt szervezési és megvaldsitasi forma a vezetOszaras lovagoltatas (a
vezet6szar 2 m hosszl ,,poraz”). Segitségével 1épésben haladva lehet hozza-
szoktatni a gyermekeket a mozgd lovon iilés élményéhez. Ez a megoldas nem
kizardlag az elsé élmények nyujtasara alkalmas. Olyan esetekben, ahol még
nem vagy nagyon lassan alakul ki az 0j helyzetnek megfelel6 egyensulyozas és
az ehhez kapcsolodo iilésbiztonsag, a vezetdszaras lovagoltatas a foglalkozasok
meghatarozdja. A vezetOszarat jol lehet alkalmazni csoportos foglalkozasok
soran is.

Szintén gyakori a futdszar hasznalata (a futdszar 5 m hosszu panyva. Végein
karabinerrel, illetve forgdrésszel). Hasznalataval nagyobb tavolsagrél kiilonbo-
z0 jarmodokban: 1épés, ligetés — lehet megvalositani a lovaglas feladatait. A
futoszaras lovagoltatds elsdsorban az egyéni foglalkozasok szervezésére alkal-
mas a kozépsilyos értelmi fogyatékosok esetében. Am nem kizart speciélis
szervezés esetén a csoportos foglalkoztatas megvalositdsa sem.

Az 06nallo lovaglds formajanak megteremtése tobb és kizarolagos feltétel
fiiggvénye a kozépsulyos értelmi fogyatékos résztvevok esetében. A lehetséges
feltételek mindegyikére vonatkozik, hogy eredendden tartalmazzak kiilon-kii-
16n és egyiittesen is a biztonsag garanciajat. Ez azért kiillonosen nehéz, mert a
nalunk lovaglo értelmi fogyatékosok gondolkodasanak jellemz6i, reakcidokész-
ségiik, cselekvési, kivitelezési képességiik eltéré mértékben ugyan, de altalaban
alacsonyabb szintli, mint amit az 6nall6 lovaglasi helyzet megkovetel.

A fentiek ellenére sikeriilt kialakitanunk és mukodtetni azokat az 6nélld
lovaglasi formakat, amelyek egyarant megfelelnek a biztonsagi feltételeknek, a
feladatokbol ered6 kovetelményeknek. Az 6nallo lovaglassal kapcsolatos felté-
telek és kovetelmények egyuttal azt tamasztjak ald, hogy csak azoknal a
résztvevoknél lehetséges valamilyen szintli megvalositasa, akik az emlitett
fogyatékossagi csoporton (kozépstlyos értelmi fogyatékosok) beliil a jobb
képességliek kozé tartoznak. Veliik lehet 1épésben vagy tigetésben, kisebb
méretl, zart palyan 6nallo lovaglast megvalositani.
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Lovaglasszervezés a fogyatékossagi csoporton beliil
I. CSOPORTNAGYSAG

A lovaglas altalaban azon tevékenységek koz¢ tartozik, amelyek az aktuali-
san rendelkezésre allo foglalkozasi id6 alatt kislétszamti csoportot tud ellétni.
Ennek oka részben a sziikséges biztonsag fenntartasa, részben pedig a csoport-
ban végzett munka egyénre szabott, aprolékos és részletezett formaja.

Ezek az okok még jobban érvényre keriilnek értelmi fogyatékos gyermekek
¢s fiatalok lovas foglalkozéasain. Esetiikben fokozott sulyt kap a biztonsag
kérdése és a munka részletezettsége. A kdzépsulyos értelmi fogyatékos gyerme-
kek ezért idedlisan 5-6 fOs csoportban, nagyobb gyakorisaggal és hosszabb
foglalkoztatasi id6vel lovagoltathatok valojaban eredményesen.

Sajat gyakorlatunk a kovetkez6 formakat kdveti:

1. Hetes kurzusok

taborozasi id6északban, 5-6 f0s csoportokkal, naponta 2,5-3 6ra teljes lovagolta-
tasi id0. Személyenként altalaban 25-30 perccel.

2. Hétvégi, bentlakasos alkalmak

szombat reggeltdl vasarnap délig, 5-6 f6s csoporttal, 2 x 2 vagy 2 x 3 dra teljes
lovagoltatasi idovel. Személyenként altalaban 15-25 perccel.

3. Hétkozbeni (iskolai) tanrendi lovaglas

tanitasi idoben, 3 x 6 résztvevOvel valtasban, 2-2,5 o6ra lovagoltatasi idovel,
résztvevonként 20 perccel — a Dohany utca 65. szam alatti altalanos (foglal-
koztatd) iskolaval kozos szervezésben.

II. CSOPORT OSSZETETELE

A lovaglas egyes alkalmainak megtervezése és eredményes végrehajtasa,
akér a gyogypedagogiai munka mas eseteiben, nem fliggetlen att6l, hogy milyen
osszeallitasti csoporttal dolgozunk. Igy itt is érvényesiilnek az életkori és
fogyatékossagi jellemzok (akar a fogyatékossag fajtajarol, akar annak sulyos-
sagarol van sz0).
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Also életkori hatar elvileg nincs. Tapasztalatunk az, hogy altalaban 4 éves
kortdl lehet elfogadott feliiltetés esetén mar eredményesen dolgozni. Ami lénye-
ges és megerdsitett tapasztalat, hogy az egyes csoportok dsszetételénél a ,.kur-
zus-forma” szervezésekor 5 fos csoportba legfeljebb 1, mig a 6 f6s csoportba 2
alacsony életkort résztvevot tanacsos bevenni. Alacsony életkorunak tekintjiik
a lovaglas szempontjabdl a 4-10 éves koruakat.

A limitalas oka, hogy hamarabb faradnak, kevésbé kitartoak. Nehezebben
tirik a sorrakeriilést. Lovaglasi idejiik letelte utan zavarjak és ,,széttorik” a
munkat. Eletkori tulsulyban 1év6 csoportban viszont fegyelmezettebbek, jobban
kezelhetok.

Altaldban toreksziink homogén csoportok kialakitasara. Szamunkra az az
idealis, ha a kezddk és a haladok — a futoszarasok és az 6nalldo lovaglok
egységes csoportot alkotnak. Ugyanez vonatkozik az értelmi fogyatékos és
mozgassériilt résztvevokre is. Nem kétséges, hogy a lovas foglalkozéasok terve-
z€sét és kivitelezését a csoportok homogenizacidja nagymértékben megkony-
nyiti.

Nem mond ellent a fentieknek az a kdvetett eljards, hogy az egységesitési
torekvések mellett a kezddk és haladok csoportjait egy-egy halado, illetve kezdd
szamara mindig atjarhatova tessziik. Ennek oka, hogy folyamatosan sziikség
van demonstraciora alkalmas résztvevok kinevelésére a kezdd csoportbol és
mashonnan egyarant.

Lovaglasi-lovagoltatasi munka szervezése
1. Altalanos szempontok

A kozépsulyos értelmi (és mas) fogyatékosokkal végzett lovaglasi munka
egyik kovetelménye, hogy a résztvevokrol megfeleld és barmikor hozzaférhetd
adatok alljanak rendelkezésre. Ezek tartalmazzak a legfontosabb orvosi, gyogy-
pedagogiai, pszicholdgiai ismereteket éppigy, mint az esetleges kiilonleges
banasmodra vonatkozo tudnivalokat. Kiilon figyelmet érdemelnek ebbdl a
szempontbdl a Down-szindromas résztvevok csigolyarontgen-vizsgalatai.

A lovaglasi munkat végzé munkacsoport, fiiggetleniil az 5-6 f6s csoportlét-
szamtol, idedlisan 3 résztvevobol all: 1 lovaglas-oktatd, 2 segité (ebbdl 1
gyogypedagogus, 1 asszisztens). A lovaglas-oktatonak a mi esetiinkben szintén
gyogypedagdgusnak kell lennie. Ez azért kardinalis kérdés, mert ezen a lovag-
lasi teriileten nem a lovaglas szamara adunk at gydgypedagogiai ismereteket,
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hanem a gyodgypedagdgia szamara alakitunk ki egy eddig nem hasznalt, 0]
teriiletet. Elképzelhetetlen, hogy kell6 személyes gyogypedagdgiai szakismeret
¢s pedagogiai gyakorlat nélkiil (csak magas szintli lovaglasi ismeretekkel ren-
delkezve) barki is hatékonyan, eredményesen, a szakteriilet céljait amatérként
megértve dolgozzon a fogyatékos résztvevokkel. Kiilondsen igy van ez, ha arra
gondolunk, hogy a lovaglas-lovagoltatas folyaman gyakran adodik olyan hely-
zet, amikor azonnal és abszolut biztonsaggal kell kozbelépni, beavatkozni.
Ebben az esetben nem lehetséges egy esetleges kiils6 tandcsadd vagy segitd
»team” véleményének megvarasa. Mindezekre azért hivjuk fel nyomatékosan a
figyelmet, mert nagyon is varhato, hogy kiilonb6z6 cimeken ¢és elnevezéseken a
figyelem fokozottan a fogyatékosok lovagoltatasa felé fordul. Erre mar vannak
€16 példak, amelyek nem érzik sziikségességét a gyogypedagodgiai ismeretek-
nek, tapasztalatoknak, még a tanacsado6 team-eken keresztiil sem!

2. Egyéni és csoportmunka a lovaglasnal

A bevezetoben emlitett 1986-0s kezdetekkor (és még egy jo ideig), mivel
Magyarorszagon hagyomanyok nélkiili tevékenység volt az értelmi fogyatéko-
sok lovagoltatasa, modellezheté minta hianyaban kezdtiik el a munkat. Ezen
nem enyhitett az sem, hogy a lovastorna (voltizs) teriiletérdl probaltunk hasz-
nalhat6 elemeket atvenni, adaptalni. Egyfelél, mert nagyon kevés elem bizo-
nyult atvehetének vagy adaptalhatonak, masfeldl, mert az elképzelésiinkben
mar akkor egy teljesen originalis és kizardlag a mi résztvevdinkre tervezett
lovaglas kialakitasa kdrvonalazodott, mint tavlati cél.

Az emlitett elem- és adaptacio-hasznalat tobb ok — felszerelés hianyossaga,
helysziike, nem éppen megfeleld 16 — miatt az emlitett lovaglasi-lovagoltatasi
formék koziil a vezetdszaras megoldast és az egyéni foglalkoztatast tette kiza-
rélagossa. Bizonyos ponton til pedagodgiai problémak meriiltek fel, mert a
csoport tétleniil varakozo tagjai komoly mértékben veszélyeztették a munkat.
Ugyanakkor a foglalkozasi sorozatok a csak egyéni és vezetdszaras alkalmazas
miatt korlatozott lehet0séget kinaltak, és nem igazan alltak elképzelt céljaink
szolgalataban.

Megoldast (fenntartva a vezetdszaras egyéni format) kiilonbozé kombina-
ciok kialakitasaban talaltunk. Csokkentettiik és olykor teljesen elhagytuk a
lovastorna-elemeket és azok adaptacioit. Helyettiik egyszerli eszkdzoket kezd-
tiink alkalmazni. Ebbe a hasznalatba bevontuk a csoport tobbi, éppen nem
lovaglo tagjat. Az emlitett eszkdzhasznélat vezetett el a tovabbiak folyaman,
hogy egyre tobb gyakorlatot tudtunk kialakitani sajat igényeink szerint. Lénye-

273



gében megalapoztuk a vagyott gyogypedagdgiai egyéni €s csoportos lovagol-
tatast a kozépstlyos értelmi fogyatékosok szamara. Ezzel valojaban kozelebb
keriiltiink elképzeléseinkhez.

Eszkézhasznalat a lovaglas folyaman

Emlitettiik azt, hogy milyen gondok keriiltek el6térbe a kozépsulyos értelmi
fogyatékosok lovaglasanak megvalositdsakor a tartalom tekintetében (adaptal-
hato és biztonsagosan elvégezhetd gyakorlatok).

Viszonylag rovid id6 alatt, az egyesiileti hattér sikeres megteremtésével
(megfeleld, sajat hasznalata 10, felszereltség, fliggetlen munkavégzési lehetd-
ség) lehetett kialakitani a sajatos foglalkozasi format. Ennek elsédleges jellem-
z0je, hogy a lovaglasi tevékenység folyaman kiilonb6z6é modon és nehézségi
fokkal a kozépsulyos értelmi fogyatékos résztvevok eszkozoket hasznalnak,
azokkal gyakorlatokat végeznek.

A hasznalatba keriil6 eszk6zok széles kort alkotnak. Lényegében eszkoznek
tekintlink mindent, amit lovaglas-lovagoltatas kdzben felhasznalunk, bevetiink.
Vannak kozottiik un. ,,szabalyos” eszkozok: labdak, karikak, jatéktargyak.
Mellettiik vannak a célt szolgaldé mas, kiilonleges targyak: botok, palcék,
dobozok, jelzérudak, zaszlok, haztartasi eszkdzok (pl. tojastartd, foliahenger),
vagy éppen ruhadarabok, anorak.

Az emlitett eszkozoket alkalmazzuk egyszeriien és kombinacidkban a
lovaglas-lovagoltatas folyaman. Innen az egyesiilet mozaikszo-nevében az inst-
rument hivatkozas.

A lovaglés tehat, amelyet kialakitani és megvalositani probalunk a kdzép-
sulyos értelmi fogyatékosokkal, eszkdzkozpontu (instrumentalis) lovaglas. En-
nek kdszonhetden specialisan terapias jelleget hordoz. Tullépve az altalanos
lovaglasi jellemzOkon (egyensulyozés, folyamatosan aktiv figyelmi allapot
stb.), egyéb tekintetben célzatossagot tartalmaz. Ez a célzatossag kifejezetten
gyogypedagogiai iranyultsagli. Az emlitett eszkdzok lovaglas kozbeni alkalma-
zasa figyelem-eltereld, a fesziiltség csokkentése érdekében. Oldja a lovaglas
folyaman jelentkez6 fiziologias merevséget. A figyelem aktivitdsa a targyakkal,
eszkozokkel torténd feladatokra és nem az egyébként szokatlan helyzetre 6ssz-
pontosul. Maguk az eszkdzok é€s targyak, hasznalatukat tekintve szintén célza-
tossagot tesznek lehetové. Feladatok alakithatok ki az emlitett targyak ¢és
eszkozok segitségével a finommotorika, a nagymozgasok, végtagok, torzs stb.
mozgasallapotanak javitasa, fejlesztése érdekében. Hasonloképpen lehetséges
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specialis feladatok tervezése és megvalositasa az érzékelés, észlelés, figyelem
allapotanak javitasa érdekében.

Kiilonleges lehetdséget kinal a lovaglas a gondolkodas fejlesztése szem-
pontjabol a kozépsulyos értelmi fogyatékosok szamara. Ennek legfonto-
sabb eleme, hogy minden, ami a lovaglas folyaman (tehat lovon {ilve és
mozgasban) torténik az események allando és ujrafelfogasat, felidézését
koveteli meg. Ennek tovabbi és sziikségszerii kovetkezménye a folyamatos
gondolatbeli nyomonkdvetés és a helyzetnek megfeleld, adekvat cselek-
veések elvégzése. A mobil allapotbol kovetkezéen a kovetkezd feladatra
valod bels6 felkésziilés.

A fentiekkel 6sszefliggésben tapasztalataink alapjan megallapithatjuk, hogy
a kozépsulyos értelmi fogyatékosok lovagldsa-lovagoltatasa a résztvevo(k)
egész személyiségének valtozasa szempontjabol permanensen kondicionalt
allapot kialakitasat és fenntartasat teszi lehetové.
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