Asthmasként az osztalyban®

Engedjék meg, hogy eldadasomban elmondjam, hogyan éltem meg sajat
betegségemet és gydgyulasomat, és milyennek lattam tandraim viselkedését
irantam. Nem egy hatékony asthmat gyogyitd mddszerrdl szeretnék beszélni
— ez a szakemberek feladata. Egy szemléletmodot szeretnék bemutatni, ami
szdmomra nagy segitséget jelentett: elhittem, hogy javulhat a betegségem, és
egészséges akartam lenni. Remélem, hogy nem egyedi eset vagyok, hanem
meglatasaimban masokra és mas betegségli gyerekekre is vonatkoztathato
tapasztalataim vannak, hiszen barataim koziil is szdmosan asthmasok.

Roviden bemutatom az asthmat. Az asthma bronchiale az egyik legelterjed-
tebb kronikus gyermekbetegség. Altaliban a lakossag 0,3 - 3 %-a asthmas,
iparvidékeken ez az arany dupldja is lehet. Magyarorszagon 10.000 asthmas
gyereket tartanak szdmon. A betegség iddszakos nehézlégzési rohamokban
jelentkezik, a rohamok kozotti tiinetmentes iddszakkal. Stlyossaga valtozo,
évente atlagosan 35-40 roham jellemzd, évi 2-3 roham jonak mondhato. A
nehézlégzést 1éguti szlikiilet okozza. A gyerekek egy része a serdiillokor végére
kindvi betegségét, de az késdbb kiujulhat.

A betegségre biztos gydgymod nincsen. Vannak hatékony tiineti javulast
okozo6 gyogyszerek, sokaknak régota ajanljak a klimaterapiat, 1égz6tornat. Egyre
elfogadottabbd valik az asthmas gyerekek sportra alapozott gyogyitdsa.

En 3-4 éves korom 6ta vagyok asthmas. Panaszaim féként futdskor vagy
mas fizikai terhelésre jelentkeztek. Hacsak véasarolni mentem le a boltba, mar
,Sipoltam”.

Sziileim t6bbszor probaltak, hatha a klimavaltozas segithet. Sajnos sem ez,
sem a korhazi kivizsgalasokon eldirt gyogyszerek nem tudtak jelentsen csok-
kenteni tlineteimet. Az altalanos iskola elsé osztalyaiban évente atlagosan egy
hénapot hianyoztam betegségem miatt (els6ben 44 napot).

Negyedikesként kezdtem el uszni €s egy évvel késobb futni jarni dr. Gyene
Istvan specialis csoportjaban. A sportolas hozta a jelentds javulast szamomra.
Télen sitdborban, nydron kondicionald edzétdborban vettiink részt. A sportolés
meghatarozo6 programja lett életiinknek.

*  AMAGYE XXI. Orszagos Szakmai Konferenciajan (Kecskeméten, 1993. jinius 25-én)
elhangzott eldadas
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De most menjiink egy kicsit vissza idében. Amennyire vissza tudok emlé-
kezni, mindig betegeskedtem, elég gyakran. Miel6tt asthmas lettem, pl. arc-
ireggyulladasokkal kinlodtam. Nekem tehat teljesen természetes volt, hogy én
és persze egy olyan kisgyerek, mint én beteg. Csodaltam sziileimet és a felnot-
teket, hogy 0k egészségesek, de azt gondoltam, majd én is az leszek idejével.

Az iskoldaban ugyan mas kevesebbet hianyzott és kevesebbet betegeskedett,
de én még akkor is ugy fogtam fel a helyzetemet, hogy ilyen vagyok és ez
normalis.

Sziileim és tanaraim nagyon féltettek. Ok inditottak el bennem is a rossz
érzéseket. En, tapasztalataim alapjan ugy gondoltam, hogy egy nehézlégzéses
roham, ha rossz is, elmulik. Az 6 félelmiik is értheté persze. Mamam, mint
tiidéorvos, tigy gondolom, fokozottan is felelésnek érezte magat miattam.
Sokszor hozott haza uj gydgyszereket kiprobalni. Tanaraim pedig inkéabb tiltot-
tak a futkarozastol, nehogy az 6 feliigyeletiik alatt térténjen baj.

Kiilonosen azt nem szerettem, ha a focizastdl tiltottak el. Mint a legtdbb
fin, én is szerettem focizni. Es ha éreztem is, hogy mindjart baj lesz, ha nem
hagyon abba, a jaték hevében nem mindig alltam le.

Az osztalytarsaim elkonyveltek ,,szegény Tamasnak™, aki konnyen fulladni
kezd. Ilyenkor kiilondsen kedvesek voltak és 6k is sajnaltak, meg megijedtek.
Azért ez nem az a szeretet, amire egy gyerek igazan vagyik.

Irigyeltem a tobbieket, mert 6k jarhattak komolyan sportolni. Szivesen
megmutattam volna, hogy én is vagyok olyan {igyes, mint 6k. Ezért oriiltem
nagyon, amikor sziileim beirattak a mar emlitett uszoedzésre.

A rendszeres sportolds eredményes volt. Abban az évben egyszer sem
hidnyoztam. Ez részben az asthmam tipusanak is kdszonhetd, de van valami
nagyon fontos, amit nem szabad elfelejteni.

Megismerkedtem egy csomd mas asthmas gyerekkel és elhittem, hogy az
uszastol meggyogyulhatunk. Raadasul kiilonb6zé kisebb versenyeken
0ssze is mérhettiik erénket és a siker 0rdome megintcsak az egész-
ségesekhez valo kozeledést jelentette. Amikor elkezdtem futni, rajottem,
hogy azt is szabad, s6t merni kell, persze megfeleléen oda kell figyelni.

En az egyikfajta embertipus vagyok. A sportolas irdnyt adott sajat ambici-
omnak és lehetéséget nyujtott a bennem 1évo bizonyitdsi vagy beteljesitésére.
A versenyek nemcsak Uszasban és futdsban 0sztondztek jobb eredményre,
hanem az élet szélesebb teriiletén is kezdtem komolyan venni magamat. A mi
edz6éink paratlan érdeme, hogy a sportolast nem célnak, hanem eszkdznek
tekintették. Nem élsportolokat akartak nevelni bel6liink.
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A masik embertipussal az iskolai tornadrakon talalkoztam. A gyerekek sorra
hoztak felmenté igazolasokat és igyekezték ellogni az oOrat. Persze, hogy az
edzésen is voltak ilyen ,tipusu” emberek, de talan azért, mert az edzénk is
szivvel-1élekkel dolgozott, talan azért, mert érdekesebb jatékokat talalt ki, talan,
mert a tobbiek lelkesebbek voltak, 6k is élvezték az edzéseket és igazan kevés
volt a mulasztas. Mindenesetre az edzés nem ugy zajlott, hogy fussatok két kort
az iskola koriil, addig én megiszom egy kavét.

Azt hiszem mindenkinek igénye, hogy felfigyeljenek ra, mert ligyes vala-
miben. Nem szabad egyszerlien azért, mert valaki mondjuk asthmas,
lemondani roéla és ugy beallitani, hogy 6 ezt vagy azt ugysem fogja tudni
megtenni.

Dr. Szanto Andras vezetésével részt veszek egy csaladi asthma-program-
ban. Ennek keretében uszéedzoékkel, orvosokkal, pszicholégusokkal, gyogytor-
naszokkal, illetve hallgatokkal kozdsen éppen azt szeretnénk atadni az asthmas
gyerekeknek és sziileiknek, hogy ismerjék meg pontosan a betegséget és tanul-
janak meg vele €lni. A masodik 1épcsé azutan, a személyre szold alkalmas
terapia kivalasztasa. Ennek részeként iszoedzést tartunk, megtanitjuk a gyer-
mekeket relaxalni és a légzotornara. Jatékos karate-oktatast is tartunk. En az
uszasoktatasban veszek részt. Célunk az Giszas és egyaltalan a ,,vizi életmod”
megszerettetése. Kritikus pont példaul a fej betétele a vizbe és a szem kinyitasa
viz alatt. Erre legjobban bevalt 6tletiink, hogy véletleniil beejtett szemiivegiinket
vagy orankat megkerestetjiik, vagy pedig farkasszemmel nézd versenyt rende -
ziink viz alatt. A gyerekek egymassal is szivesen versenyeznek és csokoladé-di-
jazassal még fokozhat6 a kedviik.

Az asthma és sok mas betegség nem gyogyithatd egyszerlien ugy, hogy
bevesziink egy csodaszert és varjuk a hatasat. Sok betegség teljesen meg sem
gyogyithatd soha. Asthmat nagyon sokféle ok valthat ki. Ennek megfelelden
személyre sz616 gydgymodot is kell talalni ra. Ez nagyon igényes feladat.

En ugy érzem mégis, hogy a beteg gyerekek nagyon hélasak, ha csak egy
kicsit is javul allapotuk és foleg ha megkapnak minél tobb lehetdséget, ami a
,,normalis” egészségeseket megilleti.

Kullmann Tamas
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