Miikodik emelett ugynevezett védett munkahely is. Burlingtonban megla-
togattunk egy nagy, szaznal valamivel tobb sériiltet foglalkoztatdo miihelyt.

A stlyos értelmi fogyatékos, de mozgasra képes emberek szdmara inkabb
terapias jellegli a foglalkoztatas.

Az enyhébb értelmi sériilt személyek szalagrendszerrel dolgoznak, sok
szlinettel.

Egy egység kap a teljesitmény utan bért, nem egyéni normarendszerben
dolgoznak. Kb. tiz emberhez van beosztva egy feliigyeld, aki inkabb a szakma-
jahoz ért, mint a gydgypedagodgiahoz. A bérezés megoldasa a kovetkezé: az
allam — stlyossagatol fliggben — nyugdijt biztosit a fogyatékos emberek
szamara. Ha valaki munkat vallal, a bérnek megfeleld Osszeget levonjak az
allami nyugdijbol. Igy valdjaban nem az anyagi érdekeltség a munka motivaci-
0ja, sokkal inkabb az elfoglaltsag, a tarsak, illetve az alkotds 6rome.

Visszatekintve a latottakra ugy tiinik, hogy mi, magyar szakemberek biisz-
kék lehetiink képzettségilinkre, tudasunkra, szakmai szinvonalunkra. Itthon sok-
kal jobban el tudjuk sajatittatni az alapvetd ismereteket, akar a kdzépstlyos,
akar az enyhén értelmi fogyatékos gyerekekkel. Ha tanulmanyi versenyre
keriilne sor, nagy valdsziniiséggel a mieink vinnék el a palmat.

A kanadai értelmi fogyatékosok viszont mast tudnak jobban: azt, hogy
hogyan kell viselkedni a vilagban, a mindennapokban. A nem sériilt emberek
pedig azt, hogy hogyan lehet és hogyan kell elfogadni 6ket.

Dr. Sarkady Kamilla

Beszamolo
a VII. Zeneterapias Vilagkongresszusrol

(1993. julius 19-23. Vitoria-Gasteiz; Spanyolorszag)

A Barczi Gusztav Gyogypedagiai Tanarképz6 Foéiskolan folydo FEFA-prog-
rant keretében, a terdpids szakirdny zenei teriiletéhez tapasztalatot gytijteni
utazhattam 1993. juliusaban Spanyolorszagba.

A vendéglaté varos Spanyolorszdg baszkfoldi tartoméanyanak févarosa.
Hossz1, tobb napos autdut utan — a spanyol foldet félsivatagos tajon, Barcelo-
natol Bilbao iranyaba atszelve — értiik el uticélunkat. Itt szerény, de kényelmes
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kollégiumi elszallasolds utan gyiilekeztek a résztvevok a varos modern kong-
resszusi palotajaban.

A résztvevOk szdma tobb, mint 600 {6 volt, a vildg majdnem minden
orszagabodl. Az eléadasokat, a video- és €l6 bemutatokat 3 helyszinen, tobb
teremben, angol szinkrontolmacsoldssal lehetett hallgatni. (A kongresszus hi-
vatalos nyelve a spanyol és az angol volt.)

A parhuzamosan fut6 eldadasok tobb témacsoportot dleltek fel, kiilondsen
nehézzé téve az eligazodast, a valasztast.

A kovetkez6 el6adascsoportok voltak:

1. Klinikai zeneterdpia témakérei

Zeneterapia a fogyatékosoknal
(fizikai, pszichikai és érzékszervi fogyatékosok)

E témakorben hallhattam el6adasokat és lathattam tobb videofilmet autista
gyermekek zeneterapias foglalkoztatasardl. (Ennek hatdsara 1994. januarja ota
magam is probalkozom ezzel a munkaval. Szakemberek szamara mar e rovid id6
alatt kétszer is volt lehetéségem tapasztalataimrol beszamolni.)

Ugyancsak e szekcioban lathattam filmeket mozgésfogyatékosok és kozép-
sulyos fokon értelmileg sériilt gyermekek, illetve felnétt fogyatékosok zenete-
rapias munkajarol is, melyhez eszkdzként Orff hangszereket hasznaltak. (Ez
kiilondsen tanulsagos volt, mert felnétt imbecillisekkel akkor mar én is 4 éve
dolgoztam, csak hangszerek nélkiil. '94 dsze o6ta mar hangszerek is vannak, igy
fel tudom hasznalni, ki tudom prébalni a latottakat.)

Zeneterapia és mentalhygienia

— pszichotikus és neurotikus eseteknél
— neurotikus zavarok kezelése zeneterapiaval,
— szocialis esetek (pl.: drogosok) terapizalasa zenével.

Ebben az eléadascsoportban megismerhettem egészen nehéz klinikai esetek
kapcsén a zeneterapia lehetOségeit, példaul: on- és kozveszélyes beteg esetén;
vagy a gyermekpszichiatria teriiletén. Az utébbi témaju eléadas kapcsan vizs-
galati eredményeket ismertettek arra vonatkozdan, mit jelent — mint fejlesztd
eszk6z — csecsemdknél az ,.énekelve dajkalas”, s hogyan probaljak pszichoti-
kus kisgyermekek esetén ennek pozitiv hatasat is felhasznalni a kezelés soran.

Megismerhettiik olyan beteg esetét is, akinek lassan, de folyamatosan
rosszabbodod pszichés problémainak eredete még serdiilé koraban, a haboruban
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atélt élményeire vezethetd vissza. A terapias folyamat elmesélése soran a
terapeuta részletesen ismertette a hallgatando zenék valogatasanak szempontjait
(gregoriantdl a romantikaig), a beteg reakcioit, verbalis megnyilvanulasainak
jellemzdit, fokozatait és végiil az elért eredményt; a reszocializaciot.

Zeneterapia az altalanos gyégyaszatban
Id6legesen betegeknél; ujsziildtteknél, illetve az altalanos gyogyitas terén.

Itt tudhattam meg, hogy van mar a terhes kismamak és magzatok szamara
kapcsolatteremtd zeneterapias foglalkozas; hogy a stressz hatasat csokkentik
iizletembereknél vagy frissen operaltaknal zenehallgatassal — az el6bbieknél
relaxédcioval egybekotve —; sOt zenével probaljak fenntartani a komas allapot-
ban levo beteg kapcsolatat is a kiilvilaggal.

2. Zeneterdpia és a kisérleti kutatds téemakore

Kiilon szekciokban hangzottak el eléadasok az alabbi teriiletekrdl, melyeket
— gyakorlati tapasztalatok megismerését tlizve ki célul — én csak egy kotetben
Osszegylijtott rovid osszefoglalokbol ismerhettem meg.

Pszichologia és zene

Zene funkciodjanak kiterjesztése
Zeneterapia és neurofiziologia
Akusztikus észlelési kutatasok

3. Zene és zeneterapia téemakorei
Kutatasok a zeneterapia teriiletérol

— ,,Hang”-kutatas és hang létrehozasa
— Zeneterapiai pedagdgia

— Miiszaki Gjdonsagok ¢és fejlesztés
— Szadmitdgép és zeneterapia

Ebben a korben hangzott el eléadas a zene vibracios hatasardl, s ennek a
gyogyitasban valo alkalmazasar6l. Hallhattam arrol is, hogyan probaljak kutat-
ni: mikor (milyen betegségnél), milyen zenét valasszon a terapeuta, s hogy ez
egyaltalan altalanosithatd és meghatarozhatd-e, rendszerezhet6-e?
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Kultira, zene és zeneterapia témakorei

— Zenefilozofia és szociologia
— Folklor és zeneterapia

Errél nagyon érdekes gondolatokat hallottunk: Osszehasonlité vizsgalat
ismertetését és értelmezését arrdl, hogy a ma is €16 természeti népek kultirdiban
milyen gyakorlata van az énekkel, hangszeres zenével valé varazslasnak, gyo-
gyitasnak, és ismertette az eléadd ezen €16 gyakorlat megfigyelésének, vizsga-
latanak moédjait, eredményeit.

— A hang értékelésének esztétikaja
— Zenckomponalds, kreacio

Zene és fejlesztés

— Zenei kreativitds és személyiségfejlesztés
— Integralt nevelés zenével

4. Képzés és a zeneterapeuta szerepe témakorei

Oktatasi kozpontok, metodoldgia, célok, tantargyi felosztas

Tantervi problémak

A zeneterapeuta helye a kiilonb6z6é intézményekben (koérhaz, intézetek,
maganpraxis, szocialis kdzpontok stb.)

A zeneterapia professzionalis arca

Etikai kodex a zeneterapeuta tevékenységében

A meghallgatott eldéadas és eszmecsere keretében kitértek példaul arra,
mennyiben nyilvdnul meg masképp a terapeuta feleldssége egy rakos beteggel,
mint egy fogyatékos gyermekkel szemben; hol a hatar a terapeuta és a paciens
kapcsolataban stb. Tantja lehettem a Zeneterapeutdk Vilagszervezete 1étrejot-
tének — sot be is 1éphettem.

Barmennyire is érdekeltek a témak, a kiilonb6z6 helyszinek, a helyszineken
is tobb teremben parhuzamosan folyd — egyébként valtozd szinvonali —
eldadasok nem tették lehetdvé, hogy mindent meghallgathassak. Mégis sza-
momra legérdekesebb gondolatkdrdk az alabbiak voltak:

— autistak és mas fogyatékosok zeneterapiaja
— zeneterapia hasznalata a pszichologia eszkozeként
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— ,,0s1 zeneterapiak”
— a zeneterapiahoz felhasznalhatd zenék valogatasi modjai

Ez utobbi nekem, mint ,,Kodaly-modszeren” nétt, eredetileg zenetanarnak,
kiilonosen érdekes és tanulsagos volt (a testhangoktdl kezdve, az egyszerii
hangszerek altal kelthetd hangokon és harménidkon at, pop, rock, néha klasz-
szikus zene volt a repertoar).

Ugyancsak fontos téma volt a Vilagszervezet megalakuldsa. A szervezet
célja: segitséget nytjtani a kiillonb6z6 orszagoknak a zeneterapias tevékenység
meghonositasaban és elfogadtatdsaban, fejlesztésében; a professzionalis mun-
kahoz a szabalyzatok (pl. etikai kodex) kidolgozasahoz; szakemberek, eléadok
kikozvetitéséhez; kiadvanyok megjelentetéséhez és terjesztéséhez; szakmai,
kisebb-nagyobb talalkozok megszervezéséhez stb. A szervezet vallalta a vilag-
kongresszus négyévenkénti megszervezését is.

A kongresszus teljes ideje alatt az épiilet auldjaban és folyosoin konyvkial-
litds és vasar, hangszerbemutatd (és hangszer-kiprobalasi lehetdség) volt. Az
utobbiakbol is lehetett rendelni vagy vésarolni. Ugy gondolom, a varos lakos-
sdganak is érdekesség volt, hogy a hangszereket latvanyos utcai egyiittmuzsi-
kalas keretében probaltak ki a potencialis vasarlok. A kdnyvek kozt kaphatd volt
mar az a vaskos konyv is, mely Cheryl Moranto aldozatkész és lelkes szervezd
munk4ja kdvetkeztében a vildg 6sszes — mar ahonnan volt mit irni — orsza-
ganak zeneterapias helyzetérél, munkéjarél, gyakorlatarol attekintést nyajt 1-1
helybeli szakember Osszefoglalojaval.

Ebben a konyvben Magyarorszag zeneterapias munkajardl dr. Konta Ildiké klinikai
pszichologussal egyiitt irtunk e témarol.

A napi programot esti koncertek, varosnézo sétak, ismerkedést lehetévé tevo
pihendiddk szakitottdk meg.

A felsoroltakon til igyekeztem kihasznalni a konferencia adta lehetséget is:
szamomra sokat adé eladasok szerzbivel valé személyes megismerkedést. igy
tettem szert olyan szakemberek cimeire, akik koziil 3 fot a kovetkezd tanévben
— egy palyazaton nyert pénz segitségével — vendégiil is szeretnénk latni a
féiskolan, zeneterdpids kurzusok tartdsa céljabol.

Ha ezeket meg lehet szervezni, Ggy érzem, tudasban még bévebben megtériil
az az 0sszeg, amelyet a FEFA-keretb6l az utazasomra forditottunk.

Urbanné Varga Katalin
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