A GYAKORLAT MUHELYEBOL

SOTE II. sz. Gyermekklinika (Budapest)
Tumor-leukémias Osztaly

Pedagoigia
a tumor-leukémias gyermekek
betegagyanal

— A betegség-elfogadastél a gyogyulasig” —

TIMARNE HAGA GYORGYI

Az egészséges €letbdl egyik naprol a masikra kivont gyermek, kiillondskép-
pen a hematoldgiai-onkoldgiai osztalyokon, 1j, nehéz élethelyzetben talalja
magat. Az 0j kozdsség, ahova kertill, a beteg gyermekekbdl, valamint az dket
koriilvevo felndtt apolokozosségekbdl all.

A felnéttek valamennyien a gyermekek koriil mozognak, s bizonyos meg-
terhel6 kovetelményeket allitanak a ,kisbeteg” elé. Az apolondk kozossége tolti
a legtobb id6ét a gyermekekkel. Az apolondk adjak a szurikat, kotik be az
infizidkat, s szeretik a jol tlir6, csdondes betegeket.

Az orvosok csoportjanak tagjai naponta tobbszor is megvizsgéaljak a gyer-
mekeket, 0k végzik a lumbalasokat, csontveldvizsgalatokat, s egyaltalan, az 6
komoly vagy mosolygds arcuk kozvetiti a veszélyt vagy megkonnyebbiilést
anya és gyermek szamara.

A stlyos beteg gyermekeket mindeniivé kovetd, szorongd édesanyak ko-
z0ssége a legfontosabb. A szomszéd agyban fekvé gyermek édesanyjanak
pozitiv vagy elkeseredett, szorong6é magatartasa is hatdssal van az atlag-
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hangulatra. Az anyak a biztonsag, az igéret, a jov0, a szeretet letéteménye-
sei — amennyiben minden optimalisan zajlik.

Kis tanulonk tehat belép a tumor-leukémids osztalyra, még csak most fogta
meg a kilincset, ,,még egészségtudata van”, 6 X.Y. harmadik osztalyos tanulo.
Az ittlévo kozosségek szamara azonban mar, mint beteg jelenik meg. Miutan
az elsd, fajdalmas vizsgalatokon atesett, kezdi felmérni helyzetét. Az elsé
kézzelfoghat6 beilleszkedési teriilet a masik gyermek. Kezdetben ez zavarokat
okozhat szamara, mert a mar kezelés alatt all6 gyermekek kiilséleg elvaltoznak,
kihullik a hajuk, megpuffad az arcuk, hanynak, kedvetlenek, s ha elvesztik a
reményt, depressziven magukba-fordulnak. Vajon én is ilyen leszek? — gon-
dolja kis betegilink. Anyjahoz bujik, a ragaszkodasa fokozottabba valik, s persze
az anya is latva latja a maga koriil folyé eseményeket, még jobban magahoz
vonja gyermekét, s megindul egy kor-frusztracid, amelyben a félelmek szaba-
don dramlanak anyatdl gyermekig, s vissza. A kezdeti elszigeteltségnek az vet
véget, hogy elviselhetetlen mar kettejiik feloldatlan szenvedése, s a szomszéd
adgyban fekvovel felveszik a kapcsolatot. Leadjak a sajat szenvedéseiket, s
felveszik a masikét.

Az orvos, az apolond, optimalis esetben a pszicholdogus utan, ebben a
szakaszban jelenik meg a pedagogus a sziil6 és a gyermek korhazi életében.

A massagban, a betegségben egy ismer6s arc a tarsadalombol.

A tanitonéni, aki konyveket hoz, zsirkrétat, albumokat, s két infuzié kozt
tartalmat ad az idonek. A betegség-elfogadas egy igen hosszu folyamat. A
pedagdgus megjelenése azonban a tarsadalomba vald visszakapcsolodas remé-
nyét, s6t kdvetelményét vetiti a gyermek elé. A korhazi élet legnagyobb veszé-
lye, hogy kezdetben a gyermek nem taldlja meg Onmagat a beteg-tarsa-
dalomban, mert egyrészt elutasitja azt, majd mikor mar a kezelés soran a kiilsé
jegyek is megjelennek rajta, fizikalisan ¢€s lelkileg is megbetegszik.

A beazonositas tehat a betegek kozott torténik meg, egy uj érzés, a szolida-
ritas kiséretében: itt mindnyajan ugyanabban a cipdben jarunk. A késébbiekben
ez a kornyezet elringat melegével, nem baj, ha kopasz vagyok, nem mutatnak
ujjal ram, mert a gyogyszerektdl oriasra hiztam. Egy bizonyos id6 elteltével az
édesanya ,,hazajon” gyermekével a korhdzba, s két kezelés kozott idegennek
érzik magukat kint, a tarsadalomban. Tobb anya panaszolja visszatérvén a
korhazba, hogy szornyli a sok egészséges gyermek kdzott latni az 6 csetlé-botlo,
agyongyotort, elvaltozott gyermekét!
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A koérhaz elfogado vilaga a kiilvilaggal szemben: menedékhely. Csakhogy
ezzel a probléma nem oldodik meg, hanem tendencigjaban igenis veszélyes, és
hospitalizalodott, iveghazi gyermekek garmadajat fogjuk igy felcseperiteni —-
s ez senkinek sem célja!

Egy tizenéves kisbeteglink mondta a vele beszélgetd ujsagironak: ,, X Y.
vagyok, leukémiam van, itt fognak meggyogyitani”

Ez a mondat a 2x2 jozansagaval hat, s nagyon sok informaciot kozvetit az
odafigyelonek.

Azonosulds onmagammal, aki jelenleg beteg vagyok.

Ez igen bonyolult és nehéz folyamat. Kis betegiink fogddzo nélkiil jarja be
ezt az utat, elveszti tiikkreit, a kortars kozosséget, osztalytarsakat, edzotarsait, le
kell mondania esetleg kedvenc hézidllatairdl. A tobb honapos kezelések alatt
ritkan mehet haza, régi ¢letébdl csak édesanyja van jelen, aki gyakran maga a
betegség megtestesitdje, a gyermekkel allando fesziiltségben él, ha a gyermek
nem eszik vagy iszik eleget, nem tart be bizonyos orvosi utasitasokat. Elszakad
édesapjatol, testvéreitdl is.

S miutdn igy nézziik meg kis betegiinket, vilagossa valik szamunkra, hogy a
pedagdgus szerepe hol van. Az 6 szamara a tanulo fekszik az dgyban — ez a
legfontosabb. Agyanal iliink, csak az 6vé vagyunk, a tanulés, mint a jov6 zaloga
tiinik 61, a teljesjogu allampolgarsag érzete. A pedagdégus — egy mankd, mely
onmagat adva, reményt nyjt anyanak és gyermeknek, kovetelményeket allit,
visszavezet az egészségtudathoz, hogy onnan kiindulva fogadja el a gyermek
aktivan, kiizd6 természetes 6sztonokkel, hogy most ,,ez van”.

Nemrég talalkoztam egy amerikai ndismerdsdmmel, harom éve nem lattam,
beszamolt életérdl.

,»lavalyelott levagattam a mellemet” — mondta. ,,Levagattam” — és nem
levagtak. O természetesen nem vette észre, hogy ezzel a kifejezéssel hozott
szamunkra egy nagyon fontos {izenetet az ottani pszichologiai 1égkorbol,

crey

a halal.

A pedagobgus il tehat a gyermek agya mellett, s a lathatatlan kiizdelemben
szorosan fogja kis tanitvanya kezét. Az oktatds l1égkore bizalom-elélegzésen
alapul. Hiszem, tudom, hogy ezt meg fogod tanulni, képes vagy r4, s erre a
bizalomra 6riasi sziiksége van kis tanitvanyunknak.
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A szeretet.

Szeretlek, mert vagy, mert tanithatlak, jatszhatom veled, mert sziikséged van
ram, sziikségem van rad. Kopaszon is szeretlek, kdvéren is szeretlek, csontta
fogyva is szeretlek, benned a multat, a jelent és a jovO gondor-fiirtds, egészséges
kisgyermekét latom.

A jaték.

Festés, gyurmazas, ragasztas, babozas, mint kapcsolat-fenntartas, figyelem-
elterelés, onkifejezés — a megkapaszkodas eldsegitoi.

Tanit6é €s tanuld kézenfogva mennek a gyogyulas felé ebben a furcsa,
fajdalmakkal, félelmekkel teli, mas vilagban, amit a korhaz jelent.

»X.Y. vagyok, leukémidm van, itt fognak meggyogyitani.”

Itt fognak meggyogyitani.

Feliiletesen szemlélve ugy gondolnank, hogy elérkeztiink a konnyebb sza-
kaszhoz, hiszen elfogadta kis tanulonk a betegséget, aktiv, kiizd6 dsztonei életbe
Iéptek, tanul, kezelik, johet a gydgyulas.

Ez a szakasz azonban igen keserves kiizdelem. Mint a sziklamaszasnal, a
csucshoz kozelitve a legtobb a veriték, s gyakran a mélybezuhanas. Egy tumor-
leukémids kezelés altalaban 1-1,5 év, s a vége felé haladva az er6 is csokkenhet.
Az anya is kifarad, gyakran szétziillik az otthon, anya és feleség nélkiil marad-
van. Az egészséges élet millid stressze, a teljesitmény-centrikus életmod, bar-
milyen hihetetlen, a korhazban is megmutatkozhat. Az anya tiirelmetlensége a
gyermekkel; miért van lazad, ha nem lenne hazamehetnénk; latod, masok mar
hazamentek, csak te hanysz ... stb.

Mind jobban haladnak a kezelések vége felé, az egészséges élet hibas
nevelési attitiidjei annal erésebben kezdenek megmutatkozni az édesanyak
részérdl, s ezek, mint valosdgos mérgek hatnak a beteg allapotara. Optimalis
esetben a kis beteg és édesanyja is mindvégig pszicholdgiai ellatasban részesiil,
azonban ebben a szakaszban atlagon feliili megterhelt lelki allapot all eld, s a
gyakori nevelési tanacsok elengedhetetlenek.

Ebben a szakaszban mar el6fordul, hogy az otthon t6ltott idoben kis tanit-
vanyunk visszamegy az anyaiskoldba, 3-4 napot ott tolt, s Ujra osztalytarsai
korében kell megszoknia régi szerepét. Szamara ez igen megterheld, még akkor
is, ha a régi szeretettel fogadjak, hiszen az atélt élmények 6t érzékenyebbé,
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tiirelmetlenebbé, esetleg befeléfordulobba tették, mint ahogy ezt téle az osztaly-
tarsak elvarnak.

A gyogyulés felé haladva kis tanitvanyunkat egyre ritkdbban latjuk, mar csak
a kontrollokon tiinik f6l flirtds fejecskéjiik, s boldogan szamolnak be elért
iskolai eredményeikr6l. Ha az évvége a korhazban éri 6ket, mi adunk nekik
bizonyitvanyt, biztositva szamukra a sima utat, hogy a kovetkezd tanévet
megszokott osztalytarsaikkal, s kedves tanaraik kozott kezdhessék el.

Szivesen zartam volna beszamolomat az el6z6 oldallal, az élet azonban
sokszor mas befejezést hoz, mint amit igértiink, sugalltunk optimizmusunkkal
kis tanitvanyunknak.

A finisnél a sziklamaszo6 is lezuhanhat. Mi a zuhanasban is veliik maradunk,
naponkénti puszta megjelenésiink is reményt ad szamukra. Az elkiilénitékbe, az
un. halalszobakba is beléphetiink, sokszor még halala el6tt levizsgaztatjuk 6t, s 6
a boldog teljesitményérzés tudataban alszik el: ,,magasabb osztalyba 1éphet”.

Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakertoi Bizottsag
(Somogy megye, Kaposvar)

A korai fejlesztésre jelentkezett gyermekek
életkor szerinti megoszlasa”

HUBERNE FRIKOLA GABRIELLA

A tanulasi képességet vizsgdlod szakértdi bizottsagok kiegészitd feladatai
kozott az egyik legfontosabb, az utdbbi években egyre hangsulyozottabban
érvényesiilo tevékenység a korai gondozds. (Ennek fontossagat jelzi az is, hogy
az utobbi két évben, az MKM altal kiemelten e feladat megoldasa érdekében,
anyagi tamogatasban is részesiilnek a bizottsagok.)
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