TANULMANYUT, tapasztalatcsere

Beszamolo a L'Arche
(Barka)-kozosségek oy
nemzetkozi talalkozojarol w
(Kanada) —_—

Az els6 magyar, értelmi fogyatékosokkal egyiittélé Bdrka-kozosségrol —
mely Dunaharasztiban, 1991. szeptemberében nyilt meg —, a Gyogypedagogiai
Szemle 1991. januéari szaméaban adtunk hirt. Az akkori beszamoloban mar
érintettiik, hogy a francia mintat nemcsak mi vettiik at, hanem a vilag mind az
6t foldrészén nyiltak hasonld szellemiséget magukénak vallé L'Arche-ottho-
nok. A kozosségek az azonos eredet €s spiritualitas ellenére sok kiilonbozéséget
hordoznak — igy eltérnek anyagi feltételeik, kultirajuk, s6t nem egy esetben
vallasuk is. Ahhoz, hogy a k6zdsségek a soksziniiség ellenére meg tudjak 6rizni
az egységet, hatévenként talalkozot rendeznek, melyet felvaltva szerveznek
Eurdpéban, illetve Amerikaban.

A legutols6 kongresszust 1993. 05. 12-26. kozott tartottdk Kanadaban, a
Quebec tartomanybeli Cap Rougeban ,, 4 remény jelei” cimmel, melyen
valamivel t6bb mint 500 delegalt tag jelent meg.

Maga a talalkoz6 ugyanolyan jol szervezett és gordiilékeny volt, mint
amilyen jol organizéltak maguk a Bdrka-otthonok. A kozel 30 év 6ta miikdodo
L'Arche — ugy tlinik — egyre jobban fejlédik és gazdagodik, igy érdeklédésre
tarthat szamot nemcsak a nemzetkozi tanacskozas témai, hanem a Bdrka szer-
vezetének rendszere is. Szellemiségét, lelkiségét az el6z6 cikkben ismertettiik,
igy inkabb csak emlékezésképpen felidézziik, hogy az elsd Bdrka-otthont Jean
Vanier hozta 1étre 1964-ben, Trosly-Breuilben, egy kis francia faluban. A karrier
eldtt allo, tehetséges, torontdi egyetemen oktatd filozofust megérintette az
intézetben ¢l6 értelmi fogyatékos emberek helyzete, és kis hdzat vasarolva
otthonaba fogadott két sériilt fiatalt. Eletkozosségiikb6l nétt ki a ma mar kozel
szazat szamlalo kozosségek szervezete. Vanmier alapvetd tanitasa az, hogy az
értelmileg sériilt ember is igazi érték, Isten rajtuk keresztiil érinti meg sziviinket.
Egyiittélve az értelmi fogyatékos emberekkel nemcsak sajat sebzettségiinket,
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gyengeségeinket ismerhetjik meg jobban, hanem felhivjadk figyelmiinket az
emberi élet igazi értékeire. Széttort, haborukkal teli vilagunkban a sériiltek,
éppen gyengeségiik miatt, egységre tudnak meghivni benniinket igy személyi-
ségiink valtozasara.

Gondolatai mélyen a keresztény hitben gyokereznek, a sériilt emberekkel
vallalt szovetség Istenhez fliz6d6 kapcsolatunk 1j dimenzidit tarja fel. Isten
személyes szeretetéhez hasonldan, a kozosségek, minden értelmi fogyatékos
tagjukat teljes személyiségében, minden sziikségletével és minden ajandékaval
egylitt tartjak szamon.

A Barka-kozosségek szervezete

A teriiletileg egymashoz kozel €16 értelmi fogyatékosok és nem értelmi
fogyatékosok egy kozosséget alkotnak. Van olyan kozosség, mely mindossze
egyetlen hazban ¢é16 lakokbol all, de van olyan is, amelynek tagjai szdznal is
tobbet szamlalnak. Az egy hazban lakok szama koriilbeliil megfelel egy nagy-
csaladnak. Altaldban a sériiltek és a veliik egyiittlaké segitdk szama azonos. A
haz vezetdjének a feladata az ott lakok mindennapi ellatasa, a kozosség vezetdje
viszont a tagok lelki novekedéséért a felelés. A tobb hazbol alldé kozosség
tagjainak sok érintkezési lehetésége van, pl. miséken, mithelyben, egyiitt-iin-
neplés soran.

A kozosséget a tarsadalom hivatalos szervei felé a Bdrka-tandcs képviseli,
az 0 feladatuk a pénziigyi, jogi és minden hivatalos iigyek intézése. A tanacs
tagjai olyan elkotelezett emberek, akik jol ismerik a L'Arche célkitlizéseit, az
értelmi fogyatékos embereket, és igy akarjék szolgélni a sériiltek tigyét. Allando
kapcsolatot tartanak a kozosséggel. A vilagon a kozosségek szama kozel 100,
¢és allanddan nyilnak ujak. A f6ldrajzilag egymdashoz kozelesdk régioba, azok
pedig zoénakba tomoriil-

zbéna kdzosség nek.
Eszak-Amerika 9 27
- . Megoszlasuk a kovetkezo:
Dél-Kelet Azsia - Oceania 1 9*
Eszak-Eurépa 4 19 (Magyarorszag a Dél-eurépai
Dél-Eurépa 5 27 ** zonahoz tartozik.)
Afrika 1 3 L., .
A régidknak, illetve

Dél-Amerika 2 7 Lo . .

zonaknak szamtalan ko6-

:*(Jlapépt,) kl)nfdia, Ausztralia) z0s megmozdulasa van,
(legtdbb francia) a hasonl¢ statusu segit6k
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(pl. colibatusban él0k, hosszl tavon elkotelezettek, kozdsséghez csatlakozo
csaladok) rendszeresen talalkoznak, személyes, jo kapcsolat van kozottiik.

A nemzetkozi talalkozo téemai

A foderacionak kb. 500 résztvevéje volt, tobbségiikben hosszu tavra elko-
telezett emberek, olyanok, akik a Bdrka-otthonokban egyiitt élnek a sériiltekkel.
Magyarorszagrdl harmunkat hivtak meg, Draskoczy Ildikot, a magyar kozosség
vezetdjét, Kovacs Mariat, a muhely iranyitojat, és engem a Bdrka-tandcs
részérdl. A talalkozon jorészt olyan emberek jelentek meg, akik mar személye-
sen vagy halloméasbol ismerik és szamontartjak egymast. Igy az eléadasok
kozotti sziinetekben folytatodhatott az igen élénk eszmecsere a k6zds nehézsé-
gekrdl, gondokrol, 6romaokrol.

A plenaris eléadasok fobb témai a kdvetkezdk voltak:

150

Megsziiletett a nemzetkdzi szovetség szervezetének pontos leirasa, a
feleldsok tevékenységének koriilhatarolasaval.

Igen sok szd esett a hosszutavon elkdtelezett asszisztensekrol. Nehézsé-
get jelent, hogy nem elég a szama azoknak a segit6knek, akik tobb éven
at szandékoznak a kozosséget szolgalni, ugyanakkor az elkotelezettek
felelosségét, a jovo megtervezésébe vald beleszolasi jogat novelni ki-
vanjak.

Tobbszor volt téma a L'Arche identitasa, hivatasa, kiildetése; hogyan
lehet a sajat kultirat megdérizve a kdzos gondolatot, hivatast élni.

Mit jelent, hogyan dolgozhato fel a k6z6sség szamara, ha egy értelmileg
sériilt tagja meghal.

A legtobb érzelmet a ,,szovetség” kérdése mozgatta meg, err6l egy rovid
fiizetet is kiadtak. Azok a Bdrka-tagok, akik elkdtelezetten kivanjak
szolgalni a sériilt embereket a k6zosség elbtt, nyilvanosan és linnepélye-
sen (liturgikus keretek kozt) kijelentik ezt, és igy megpecsételik a ,,sz6-
vetséget a gyengékkel”. Ezen jelen van egyhazanak képviseldje, vala-
mint zOéndjanak prominens tagja is. A szvetség vallalasat lelkigyakorlat
keretében készitették eld.



— Természetesen sz6 volt anyagiakrol is. Megszokott, hogy a gazdag
orszagok kozosségei vagy a Nemzetkozi Barka Szévetség rendszeresen
segitik a szegényeket (pl. Indidban, Hondurasban, Afrikdban, Lengyel-
orszagban lévoket). Ugy tiinik, az altalanos valsig miatt a szervezet
¢letében elsd alkalommal halmozodott fel adossag.

A seriilt ember a kozosség magja

Erdekes volt megfigyelni, hogy milyen elnevezéssel illették az értelmi
fogyatékos embereket. Elfogadott a ,, people with mental-handicap”’, Kanada-
ban inkdbb a cornmember-t hasznéljak, Amerikaban a ,, hdzban lakok”, mig
Franciaorszagban a ,, bardt” kifejezés a leggyakoribb. Gyakori, hogy a bibliai
,,szegény -t alkalmazzdk, mely nem az anyagi helyzetiikre, hanem a kivetett-
ségiikre utal. Soha nem mondjak csak azt, hogy értelmi fogyatékos, ezt csak
jelzéként hasznaljak, tehat értelmi fogyatékos emberrél beszélnek. Ezzel a
finom megkiilonboztetéssel is hirdetik, hogy a sériilt személy is elsdsorban
ember.

A Nemzetkozi L'Arche Szovetség jol ismer és szamontart minden egyes
kozosséget, azok sziikségleteit, Gromeit, minden hazat, és allandoan segitséget
nyujt a lelki egység Orzéséhez. Amennyiben barmilyen nehézsége van egy
kozosségnek, mindent probalnak megtenni ahhoz, hogy tuljutva a mélyponton,
ujra novekedni tudjanak.

Lehet, hogy régi, tapasztalt segitdt kiildenck az egyiittélés tdmogatasara,
vagy Uj lelkigyakorlatot szerveznek, végsziikség esetén akar anyagi tAmogatast
is nyQjtanak. Igen sok er6feszitést tesznek azért, hogy a mar megnyilt hazat ne
kelljen bezarni. Erre a kozel 30 év alatt alig akadt példa.

Ezen a nagy, nemzetkozi talalkozon kézzelfoghatéan lehetett megtapasztal-
ni Jean Vanier-nak azt a gondolatat, hogy az értelmi fogyatékos ember éppen
gyengesége révén tud benniinket megérinteni és egységre hivni. Az 6t vilagrész-
0l érkezok, egymas nyelvét nem beszelok is jol értették egymast, €s a hidat épp
a sériilt emberek épitették.

Dr. Sarkady Kamilla

151



