Osszesen 74 6 tanitd (Sz-Sz-B m.: 34 f6, H-B m.: 40 £38), 52 {6 4ltalanos
iskolai tanar (Sz-Sz-B m.: 30 f6, H-B m.: 22 {3), 5 f6 egyéb pedagogiai
végzettségli (Sz-Sz-B m.: 4 6, H-B m.: 1 ) kolléga tanit debilis gyerekeket,
és — mint azt az elején elmondtam — 16-an képesités nélkiil probalkoznak
ezzel.

A gyogypedagdgusok szdma 53 f6. (Sz-Sz-B m.: 23 6, H-B m.: 30 0).
Koziiliik minddssze 3 6 végzett nappali tagozaton (mindharom Sz-Sz-B m.). A
négyéves képzésben 17-en szereztek diplomat (Sz-Sz-B m.: 9 6, H-B m.: 8 10),
a nagy tobbség, 33 10, a kétéves, kihelyezett tagozaton végzett (Sz-Sz-B m.: 11
f6, H-B m.: 22 {0).

Nem tudom, hogy a fentebb vazolt gondok mas régidkban mennyire feszi-
téek, de az 0j oktatasi torvény tervezetének fogyatékosokkal foglalkozo részét
ismerve — ugy gondolom — nem volt felesleges ezeknek az adatoknak a
kozreadasa. Talan egy orszagos helyzetelemzésre is sziikség lehetne, hogy a
tények ismeretében tervezhesse meg a minisztérium az enyhe fokban értelmi
fogyatékosok megvalosithatd oktatas-strukturajat, a Barczi Gusztav Gyogype-
dagogiai Tanarképz6 Foéiskola pedig felhasznalhatna az adatokat jovébeni ter-
veihez.

Dr: Kettesy Aladar Altalénos Iskola és Didkotthon (Debrecen)

Az érzelmek szerepe
a korai fejlesztésben”

SZAKACS ZSUZSANNA

Az elmult tanévben abban a helyzetben voltam, hogy gyengénlatd, vak,
értelmileg és tobbszordsen sériilt kisgyermek korai fejlesztését is végeztem.
Mas-més gondokkal talalkoztam, mas-mas modszert kellett alkalmaznom, de
minden egyes esetben 1ényeges szerep jutott az érzelmeknek. Tudom, hogy a
jelenlevok koziil senki sem vitatja milyen fontos az érzelem az ember, kiilono-

* AMAGYE XXI. Orszagos Szakmai Konferencidjan (Kecskeméten), 1993. junius 25-én
elhangzott eléadas
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sen a kicsi gyermek életében, de ugy érzem errdl kevés szot ejtiink. Modszere-
ink, programjaink vannak az értelem, a mozgas, a beszéd fejlesztésére, de nem
épitlink igazan tudatosan az érzelmek személyiségformalo erejére.

Eppen ezért most nem szamszerii eredményeket, kidolgozott programot,
elvégzett vizsgalatok eredményét fogom bemutatni, hanem azokat az élménye-
imet, gondolataimat szeretném megosztani a hallgatdsadggal, amit a kicsi sériilt
gyermekekkel és sziileikkel valé foglalkozas soran szereztem.

Mit jelenthet a sziilonek, az anydanak a sériilt kisgyermek?

Minden leend6 édesanya sziiletendd gyermekében egészséges, uj életet var.
A sériilt gyermek édesanyjat ezen varakozédsdban csalddas éri. A feldolgozas
moddja kiilonb6zo. Van aki elfogadja, van aki beletorddik a helyzetbe, van ki
mindent elkdvet, hogy a lehetdségek hatdrain belill a maximumot kihozza
gyermekébdl, van aki nem akar tudomast venni a nyilvanvalo tényrdl, és van
aki iszonyu harcot viv 6nmagaval, hogy kornyezete ne vegye észre gyotrodését,
és viv onmagaval, mert nem tudja elfogadni sajat ambivalens vagy esetleges
ellenérzését gyermekével.

Egyik vak kisgyermek édesanyjanal megfigyeltem, hogy arckifejezése min-
dig szomoru, gyermekérdl szinte semmit nem tud mesélni, az anamnesztikus
adatok felvételénél is szilikszaviian, csak a lényegre téréen valaszol. A gyerme-
ket nem 6, hanem az apa hozza, vetkodzteti, 6ltozteti, a foglalkozasokon nem
nagy érdeklédést mutat. Néhany alkalom utan négyszemkozti beszélgetést kért.
Dramai modon adta eld mindazt, amit a gyermek sziiletése ota gondolt, érzett.
Azt, hogy j6 lenne intézetbe adni, de azt is, hogy erre nem képes. Azt, hogy az
utcan az emberek ,,megbamuljak” 6ket, de azt is, hogy feltiinéen nem néznek
rdjuk. Egyszéval minden valos és velt sérelmet, atélt kesertiséget. Hosszas
beszélgetéseink utan — melynek lényege az volt, hogy megértette, negativ
érzelmeihez is joga van, hogy a kiilvildg viszonyuldsat gyakran az 6 magatartasa
idézi el6 — gyermekével vald kapcsolataban lényeges valtozas tortént. Figyel
rd, foglalkozik vele, minden apr6 véltozast észrevesz. Most mar azt is latja
gyermekében, amit senki mas nem, és mindent meg is tesz, hogy azt elévara-
zsolja bel6le. A kisfiu fejlodésében is lemérhetd a valtozas. Nagyobb érdekld-
dést mutat 0 targyak irant; intenzivebben gagyog; énekes, ritmikus egylittmoz-
gasban ,,viddmabban” vesz részt, ,,kéri” a folytatast.

Jo lenne, ha azokndl a sziildknél, akikben sériilt gyermekiik szorongast,
fesziiltséget kelt, nagyon koran sikeriilne azt feloldani, hiszen az érzelmi fesziilt-
ség rengeteg energiat von el, amit rogton a kisgyermekre lehetne forditani.
Segiteni kellene, hogy ezek a sziil6k minél elébb jussanak el a gyermek
allapotanak elfogadasahoz és ne csodara és olyan orvosi beavatkozasra varja-
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nak, aminek nincs realitdsa, hanem az adott lehetdségeket felhasznalva azonnal
kezdjék el a megfeleld fejlesztést. Ahogy ezt egy masik vak kisgyermek eseté-
ben tapasztaltam, aki az els6 perct6l kezdve csodalatos anyai magatartas mellett
fejlédhet. Szeretetet, védelmet nytjt gyermekének, de mindent el is var tdle,
ami elvarhatd. Nem szégyellem bevallani, hogy veliik valo kapcsolatomban
nagyon sokat tanulok ettdl az édesanyatol, aki értékeli gyermeke minden
megnyilvanuldsat, nemcsak a tanult, hanem az érzelmi megnyilatkozasait is.

Ez a masik dolog, amit jo lenne elsajatittatni a sziilokkel, hogy teljesitmény-
centrikus vildgunkban értékelni tudja azt is, hogy pl. gyermeke 6rommel veszi
at a mozgas ritmusat; beszélni ugyan még nem tud (4 éves értelmileg sériilt
kisfiarél van sz6) de egyiittérzéen simogatja meg sir6 tarsat.

Tobb sziild is beszamolt arrol, hogy ,,furcsan” néznek gyermekére. Rosszul
esik, ha megnézik, de az is, ha nem néznek ra. Probaltam megértetni veliik, hogy
ez az altaluk kozonynek vagy sajnalatnak vélt reagalas tobbnyire egyfajta zavar.
Zavar a megszokottdl eltérd lattan. A sajnalat pedig lehet egyiittérzés, ami
magaban hordhatja a segités szandékat. (A sériilt emberek nem megfeleld
elfogadasa koztudottan tarsadalmi problémank. Ezen a téren sok tennivalonk
van. Nekiink szakembereknek is.)

Sokszor a sziil6 maga valtja ki a zavart viselkedést, mert 6 sem természetesen
viselkedik. Szorong, hogy mit szélnak gyermeke lattan. Féleg igy van ez akkor,
ha még 6 sem fogadta el igazan a helyzetet.

Jo példa erre az az édesanya, aki ismerdsokkel valo kellemetlen talalkozasat
mesélve, szinte dnmagat is meggydzni akarva hajtogatta: ,,pedig nem szégyen,
hogy ilyen”.

Ezeket a fesziiltségeket is nagyon fontos feloldani a sziilékben.

A korai fejlesztésben, a gyermekkel valo kapcsolatban nagyon lényeges az
érzelmi megkozelités.

Csak ha stabilla valt a bizalom, kotodés, akkor lehet egyiittmitkddést,
teljesitményt elvarni.

Egy értelmileg sériilt kisfiu esetén tudnam leginkabb érzékeltetni az érzelmi
kotddés fontossagat. (Masfél éve foglalkozom vele; jelenleg 4 éves.)

1. Kezdetben a foglalkozason tombolt. A jatékokat rugta, dobalta, szétté-
pett, 0sszegylirt stb.
A tiltasra sirassal, diihvel, késobb sértodottséggel reagalt. Sarokba vo-
nult, ahonnan csak nagy nehezen lehetett kicsalogatni.

2. Kovetkezett a ,,megszelidités”. Dudolassal, énekléssel, késébb Glben
valo ringatéssal sikeriilt az érzelmi kotédést kialakitani.
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3. Jelenleg instrukcidt elfogad, ha felmdszik a heverére, mar felszolitas
nélkiil veti le cipdjét, miel6tt jatékhoz nyil varja a beleegyezést.
Az édesanya elmondasa szerint, ha az épiilet el6tt elmennek, félreérthe-
tetleniil jelzi, hogy szeretne bejonni.

Gyengénlatd, foglalkozasra jardé kisgyerekek, sikeres produkcio esetén
gyakran megkérdezik: ,,Ugye mos nagyon Oriilsz?” Nem egy sziil6 szamol be
arrol, hogy az otthonra kapott feladatot a kisgyerek azért oldja meg a t6le telhetd
legszebben, hogy a sziild és én oriiljiink, hogy ne legylink szomoruak.

Ebbdl kovetkezik majd aztan, hogy sajat teljesitményének vagy maganak a
munkénak tudjon mar oriilni. De kezdetben nagyon fontos a feln6tt elismerésé-
nek, szeretetének megszerzése.

A korai fejlesztést végzd pedagdgusnak elészor meg kell nyerni a kisgyer-
mek bizalmat és fenn is kell tartania. Ha a gyermek érzi a feléje arado szeretetet,
biztonsagban érzi magat, akkor 6rommel teljesiti kérésiinket, 6 is mindent
megtesz, hogy megfeleljen az elvarasoknak. Képes lesz elviselni a tiltast is.

A sziil6t és gyermeket is meg kell tanitani a kiilonbozo érzelmek kifejezésére,
kezelésére.

A sziilének a nemtetszését, tiltasat, szomorusagat, esetleges haragjat is ki
kell nyilvanitania, ha egy helyzet ilyen érzelmet valt ki. Ugyancsak jogos lehet
a gyermek félelme, ellenallasa, dithe, szomortsaga egy adott szituacioban. Ezek
az érzelmek is kezelhetok, ha egyébként egy allando, biztonsagot add szeretet-
kapcsolat van sziilé és gyermeke kozt. Ez az alapja annak a harménianak,
amelyben pozitiv és negativ érzelmek egyarant megmutatkozhatnak mindkét
részrol.

Szabo Lorine gyonyori — ,Ima a gyermekekért” cimii — versében, az
emberben nem bizva a természeti er6khoz fordul:

., Fak, csillagok, allatok és kovek
Szeressétek a gyermekeimet”
kéri.
En szerencsésebb helyzetben vagyok. Kérnyezetemben a gyermekeket értd,
értiik tevo felndttek vannak. Ezért bizvast fordulok az emberhez:

sziilok, nevelok, mindnyajan, ti emberek,
szeressétek a gyermekeket!

143



