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Komplex modszeriink mar eddig is, mas vonatkozasban foglalkozott a
dadogok gorcs-érzésével. fgy a gorcsanalizis modszertani fokozatban a hang-
szalaggdrcshoz vezetd ut, az azt megel6z6 izomérzésmindségek, valamint maga
a hangszalaggores, a kiteljesedett ,,blokk” szubjektiv élménye all a kezelés
el6terében. A gorcselnylijtas esetében pedig a gorcskialakulds (izomérzékelés)
egész folyamatanak tudatos, ellendrzé befolyasolasa, a kialakuldban 1évé vagy
mar kialakult gorcs, gorcshalmazok erdsségét, a gorcskészséget kivanjuk csok-
kenteni, illetve a beszéd folyékonysaganak tudatos érzékeld ellendrzését kivan-
juk megtanitani. Jelen vizsgalodasunk ett6l eltérd.

A dadogok a gorcs érzésérdl ugy szamolnak be, mint egy érzéshalmazrol,
érzésegylittesrdl, és csak az exploracios beszélgetés kérdései tudatositjak ben-
niikk annak alkotéelemeit, s lesz a jelenség tagolt. A megszodlalasi szandék eldtt
egy meghatarozatlan, a dadogd egész Iényét athato rossz érzés jelentkezik (fél,
bizonytalan lesz, szeretne a helyzetbdl menekiilni, szeretne valamit csinalni
ilyenkor, hogy fesziiltsége oldédjon, nem mer megszoélalni, aztdn ha mégis,
akkor szeretne az egészen nagyon hamar talleni), majd ezt kovetden alakulnak
csak ki a tényleges gorcs-érzések (gorcsok, gorcshalmazok, goércs-valtozatok),
amelyeknek oldodasa utan a bevezetd érzések erdssége is csokken. A gorcs
érzése tehat egy Osszérzés része, egy feltétel-sorozatbdl allo folyamat része
(bevezetd érzések, gorcsok és a gorcsok utani iddszak), amelybdl csak a
vizsgalhatdsdg miatt emeljiik ki a gorcs érzését, mint ennek egy jellegzetes
érzésmindségét, ami jelen vizsgalddasunk targya.
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A jelenségre az exploracios beszélgetéseknek a beszéd-elakadas mozzana-
tara vonatkozo adatai hivtak fel a figyelmet, amit a dadogdk igen véltozatos
fogalmi jeloléssel jellemeznek (gores, blokk, fesziilés, fesziiltség, huzodas,
rangas, zsibbadas, nyomas, tliszaras, érzéskiesés, meleg szétaramlasa és ezek
kombinacioi). Mindezek a kialakult és régota fennalld, folyamatosan ismétlodo
gorcs-érzéseknek a valtozatai, mely gorcs-megfelelék ellepik a dadogdk kép-
zetaramlasat. E valtozatos fogalmi megerdsitésben a dadogés-jelenség egyik
alapélmény-mindségének, a gorcs érzésének a gondolati rdgziilését, a gorcs-epi-
z6dok okozta érintkezési nehézség tudati vetiiletét, tudati maradvanyat latjuk.

Mivel itt a gorcs érzésének valtozatos gondolati-tudati megtagadasardl és
ennek anyagar6l van sz, ami a dadogés fennallasa soran a dadog6 tudataban
rogziilt err6l az érzésmindségrdl, ezért célunk az, hogy a kifejezési és az
érintkezési akadalyozottsag kovetkeztében a beszéd-magatartds zavardhoz tar-
sult érzésmindségek koziil a gores érzését ezektdl az exploracids beszélgetéssel
kiilonvalasszuk. Ezzel a tudati semlegesitéssel elsdsorban a gorcs folyamatos
bekovetkezésének, a gores kivédhetetlenségének gondolatatol tudjuk a dadogot
megfosztani, aminek kovetkezménye a gorcs érzésének a csdkkenése, majd
megsziinése.

A gorcs érzésének kérdésével valo onallod foglalkozas nem mindig sziikséges,
mert a kezelés Osszhatasaként ez, mint a kezelés egyik eredménye, rendszerint
megoldodik. E szandékformulds munka altalaban az erds neurdzis-hatter(i
panaszok esetén indokolt. Ennek az a magyardzata, hogy ebben az esetben a
dadogé tiinet-konzervald készsége miatt a panaszok erésebben rogziilnek (a
dadog6 ,ragaszkodik” a mitkdddoképességét biztositd lelki mechanizmusaihoz,
mert az szamara a biztonsagérzetet nyujtd egyensulyt jelenti).

A gorcs-érzések jellemzoi

(Mindezek a szandékformulak pontos, fogalmi, tartalmi, lokalizacios
feldolgozasa, kialakitasa miatt fontosak.)

Gyakorisag. Ebben két valtozatot tapasztalhatunk. Az egyik (ez az altalanos),
hogy a dadogoénal rendszeresen jelentkezik a gorcs, a gorcshalmaz, mint a
bevezetdben emlitett feltétel-sorozat egy lancszeme. A masik (ez a ritkabb), hogy
néha elmarad a gorcs érzése. A dadogodk elmonddsa szerint ez a vératlan
helyzetek esetére jellemzo, igy valdszinii, hogy ilyen esetekben is van gorcs-
érzés, csak a varatlansdg okozta gyorsasdg miatt ezt a dadogd nem érzékeli, nem
tudatosul benne (de nem indokolja a goércs-érzés elmaraddsat a kondicionalt
séma-elv sem).
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1dobeliség. 1tt nem az 1d6i mértékegység a fontos, hanem az, hogy a gorcsok
idébeni fennalldsa és az eredményes beszédmagatartas-helyzethez vald alkal-
mazkodas (adaptacid) Osszefiiggést mutat. Tehat ahogy a dadogd alkalmazkodni
tud a beszédmagatartas-helyzethez, ugy csokken benne a feladat-fesziiltség, és
csokken majd megsziinik a gorcs érzése (a jelenség fontos kezelési kovetkezte-
tést rejt magaban: a dadogoét sikeresen megoldott beszéd-magatartasi élmények-
hez kell juttatni).

Eloszlas, terjedelem. A gorcs érzésének fokusza altalaban eleinte a beszéd-
szervekre, a beszéddel kapcsolatos szervekre, testrészekre lokalizalodik, majd ez
kiterjed az egész testre, foleg a vall, a mellkas és a has izmaira (nem gyakran, de
ez forditva is el6fordul).

Jellege. A dadogokkal torténd elemzések alapjan a gorcs érzésén beliil kétféle
goresérzés-mindség kiilonboztethetd meg: egy domindns és egy kisérd gorcs-
érzés. Dominans érzés a blokkszerli tonusos és a hullamzas-szerli érzést keltd
klénusos, tono-klonusos gorcsok. Ehhez tarsulnak az Un. kisérd érzések, melyek
altalaban egyiitt jelentkeznek a gorcsokkel: hideg-meleg érzése, érzéskiesés,
szuras-zsibbadas-nyomas-fajdalom-liiktetés érzése.

A tapasztalatok szerint a tonusos gorcs-érzéshez tobb és erdteljesebb kisérd
érzés tarsul, mint a klénusos gorcs-érzéshez.

Oldalisag. A gores érzése a dadogok elmondésa szerint dontden eleinte a test
kozépvonalas részén jelentkezik, s onnan terjed szét a test egyéb irdnyaiba.

Erdsség. A tonusos, a tono-klonusos gorcs-érzéseket megélé dadogok erdsebb
érzésekrdl szamolnak be, mint a klénusos dadogdk.
Az erdsség csakugy, mint az idobeliség, az adaptacioval csokken.

A gores-érzest befolyasolo szandékformulak kialakitasa

— A gorcs-érzést befolyasoldo szandékformuldkat az AT teljes alap- és
kozépgyakorlatainak elvégzése utan alakitsuk ki.

— A szandékformulat az exploracios beszélgetés soran fogalmaztatjuk meg.
Ennek soran meg kell tudnunk, hogy hol és milyen gorcs-érzések jelentkeznek a
dadogonal, s ezeknek melyek a jellemzdi.

— Ha megvan az Gsszes gorcsérzés-anyag, akkor a legjobban zavard gorcs-
érzés befolyasolasaval kezdjiik meg a szandékformula kialakitasat.
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— A szandékformulak kialakitasakor az érzéseket kezdetben egyenként, kiilon-
kiilon, a hozza tartozo6 helyekkel egyiitt kell megfogalmaztatni (az sem baj, ha az
egyes helyekhez tartozo érzésekben azonossagok, hasonldésagok vannak).

— A szandékformula kialakitasanak elso 1€épése az un. pozitiv kép felidézése.
Ez azt jelenti, hogy a gorcs érzését egy, a dadog6 altal valasztott pozitiv képpel
ellensulyozzuk. A kép megvalasztasanal fontos a személyes, atélt anyag. Ha
megvan a pozitiv kép, a masodik 1épésben a felidézett, a megragadott képet
(esetleg képeket) szoveggel erdsiti meg a dadogd (fogalmi megerdsités). A
szoveg megvalasztasanal fontos, hogy abban minél tobb Un. feloldo, érzékletes
gondolat legyen. Ez a szdveg egyrészt a felidézett képet fogalmazza meg, adja
vissza, masrészt a hozza tapadd asszociacios anyagot eleveniti meg. A szdveget
folyamatosan, lassan, dnmagunkat meggy6zve mondatjuk.

— A gorcs-érzések egyenkénti (testrészenkénti) feldolgozasa utan az érzéseket
un. test-egységekben fogalmaztatjuk meg (fej, nyak, torzs és végtagok). Ezt
kdvetden pedig ,,az egész testem, egész lényem mentes a gorcs-érzésektol”
gondolat szabad megfogalmazisa kovetkezik, melyhez természetesen képi
megerdsitést hasznalunk. Ezzel zarul a gorcs-érzést befolyasold szandékformula
kialakitasanak menete.

— Az egyes 1épések, fokozatok elvégzésére szant id6t mindig a kezeld
hatarozza meg. Ha a pozitiv képet a dadogo tudatosan és tartdsan tudja felidézni,
csak ezt kovetden kezdhetjiik el a fogalmi megerdsitést.

Az alabbiakban egy 18 éves kezeltiink gércs-érzés szandékformuldjanak
kialakitasat mutatjiuk be. Kezeltiinkkel hat iilésben ot szandékformulat
alakitottunk ki. Az anyag az elsé iilés magnetofonfelvételének szo szerinti
dtirata.

— Kérem, probalja elmondani, hogy még a beszéd elkezdése el6tt mit érez, mi
torténik Onben?

— Ami rendszeresen torténik?

— Igen.

— Hm, ez egy furcsa dolog, én ugy gondolom, hogy ennek talan nincs is kdze
az egész dologhoz.

— Miért?

— Mert nagyon el6tte torténik, és nem is a szamon, a nyelvemen, vagy ami a
beszédhez tartozik.

— Es mi ez a furcsa dolog?
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— Ez olyan, széval, amikor az ember egyszer csak elkezd félni, félelembe
esik, szoval nem is tudom, igy ilyenkor mi van, mert nem tudom az okat sem,
széval nem fenyeget akkor semmi, ami esetleg hatna ram.

— Es valami feladat nem var ilyenkor Onre?

— Feladat?

— Igen, amit On fog csinalni, varhato, hogy csinalja, Ontdl fognak valamit
kérni, valamilyen esemény fog bekdvetkezni stb.

— Igen, szoval késobb?

— Igen, az lehet par perc mulva, de lehet tgy is, hogy tudja pl. hogy holnap
valahol meg kell jelennie.

—Ja, szoval igy gondolja?

— Igen.

—Ja, igy mar gondolom.

— Nos, akkor probalja meg részletezni ezt a furcsa érzést.

— J6, megprobalom, széval nem tudom, hogy mi van, ilyenkor olyan gyenge
leszek, erdtlen, aztan szeretnék onnan gyorsan elmenni, ez volna a szandékom,
de nem igazan, mert nem tudok tenni ezért semmit, mert mintha kintrél nézném
magam, és mondanam annak a masik magamnak, hogy mit kellene csinalni, de
nem megy persze, ez a két ember zavarja egymast (nevet), aztan jon itt a
nyelvemen egy zsibbadd valami, a szélén, majd a hegyén, majd az egész
nyelvemen, olyan darabos lesz, nem tudom masként mondani ezt, aztan itt, a
nyakon, feliil, aztdn a vallamon, mindkettd, és végiil a gbrcs, ami szoritja a
nyelvem végét, ahol ered, és aztdn nem jon ki semmi, csak er61kodom.

— Ez az, ami Onnél mindig jelentkezik?

— Igen, ez, foleg ez.

— Van még esetleg mas valtozata is?

— Hogy tetszik gondolni?

— Arra gondolok, hogy a nyelven kiviil, meg a nyakon kiviil van-e még
valahol gorcsos érzése?

— Igen, néha ide az arcomra is kiterjed ez a zsibbadas, ez nem gorcsos, ez
inkdbb olyan nyomésszerli, meg hideg lesz, s6t, egyszer mondta édesanyam,
hogy a borom szine is megvaltozik, olyan foltos lesz az arcom, meg a gyom-
romban is érzek fesziiltséget, keménységet, gyakran izzadok, nem tudom, ez ide
tartozik-e, meg aztan a levegd mintha ilyenkor kevesebb lenne, nehezen veszem
a levegot.

— Tehat akkor a nyelv, a nyak, az arc, a gyomor, ezeken a részeken érzi a
gorcsosséget, a nyomast, a zsibbadast, nem felejtett el valamit még?

— Nem.

—Jo, melyik a legjobban zavaro érzése?
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— Hat természetesen a nyelv, a nyelv gorcsos érzése, szerintem ez akadalyoz
legjobban a beszédben, a nyelv az fontos a beszédhez.

— Igen, ez igy van, de a tdbbinek, a tobbi szervnek is, amit On felsorolt,
azoknak mind van szerepe a beszédben, hol jobban, hol kevésbé, de van
kapcsolata mésnak is.

— Igen.

— Mar eddig is tobb gyakorlatot végzett, amivel megtanult ellazulni. Most ezt
a lazasag-érzést eldszor a nyelvre, majd a t&bbi, az On altal mondott szervre,
helyre is megcsinaljuk. A feladat itt is azonosa korabbiakkal, az On akarataval, az
On tudatos szandékaval ezeknek a szerveknek, helyeknek a gdrcsds érzését
befolyasolni.

— Igen, igen, értem.

— A mostani gyakorlatnak a 1ényege az ellentétes kép kialakitasa. Mit is
mondott, hogy mit érez a nyelvében?

— Gorcsosséget.

—Igen, ennek On szerint mi az ellentéte, amit j6 lenne elérni?

— Hat, ha laza, ha kdnnyen mozgd, ha puha lenne a nyelvem.

— Pontosan. Nos, ennek az ellentétes érzésnek, tehat a puhasagnak, a
lagysagnak, a ritmusnak stb. el8idézéje, a kozvetitdje egy On altal elképzelt kép
felidézése, illetve majd ennek a felidézett képnek a szobeli leirdsa. Tehat ez azt
jelenti, hogy ennek az érzésnek az ellentétét, ellentétes képét kell nagyon erésen
elképzelnie, amit most érez.

— Erthet, igen, igen.

— Tehat eldszor felidézi, atéli ezt a képet, ahogyan most érzi, aminek most
érzi a nyelvét. Ha megvan ez a kép, akkor azt minél részletesebben, apréléko-
sabban mondja el, irja le. Adja at 6nmagat a kép hangulatanak. Erés beleéléssel
tessék ezt csinalni, a gyakorlat hatdsossaga, eredményessége az On erds akara-
tatol, erés szandékatol fiigg. Ezt kdvetden azt a képet kell felidézni, atélni,
amivé, amilyenné szeretné a nyelvét. Ez az un. ellentétes kép. Ezt is minél
részletesebben, aprolékosabban mondja el, irja le, és adja at 6nmagat a kép
hangulatanak, és erds beleéléssel tessék ezt is csinalni. Az ellentétes kép sajat
élményre épiiljon, tehat az On tapasztalatara. Amit On latott, 4télt, amit On
megélt mar. Az ellentétes képben azt kell megfogalmazni, amit szeretne elérni,
ami a vagya. Aztan pedig a végére j6jjon a szandékformula. J6?

— Igen.

— Akkor tessék parancsolni.

— Latom a nyelvemet, ugy érzem, ugy latom, hogy a nyelvem dermedt,
megfagyott, jégpancél boritja, nincs rajta repedés, sima, nagy tomb, az attetszo
jégpancél mogott latszik a nyelvem, nincs benne élet, tehetetlenill hever, igy
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érzem, mindig merev €s darabos, amikor beszélnem kell, most meleget, meleg-
séget képzelek el, a napot idézem meg, a nagy tlizgolyot, forré nyari meleget
érzek, perzseld napsiitést, olvasztd, mozdulatlan kanikulat, mindent atfogo
héséget, a meleg hatasara a jég olvadni kezd, lassan megolvad a jég a nyelve-
men, ahogy olvad a jég, a jégpancél repedezik, jégdarabok hullanak le a
nyelvemrdl, viz cs6pog a nyelvemrdl, egyenletes cseppekben csopdg, ahogy a
jég olvad, toredezik, a nyelvembe ugy koltozik bele az élet, megindul a vérke-
ringés benne, a nyelvem mozdul, érzem, hogy a nyelvem konnyiivé lett, most
mar kdnnyen mozog, mintha a kotelékeket levagtak volna rola, jokedvil lettem,
hogy mar nekem is mozgo, ficankold nyelvem van, mint masoknak, most mar
minden mozdulatot meg tudok csinalni, minden hang kimondésara képes vagyok,
most mar nincs akadalyérzésem, most mar olyan vagyok, mint szeretném, mert
képes vagyok beszélni, én is...

»Puhan, érzékenyen mozog a nyelvem.”

»A nyelvem lagyan szétteriil a szamban”.

,»A hangok a nyelvemen atfolynak”.

Megjegyzés: Az esetbemutatds miatt az egyes Iépéseket (pozitiv kép, fogal-
mi megerdsités, szandékformula) egyszerre, folyamatosan mutattuk be, de
amikor a kezelteknek ezt tanitjuk, illetve amikor ezt ,,csindljak”, minden 1épésre
begyakorlasi, tanulasi id6t kell hagyni.

Korai gondozas: a sziil6k kisérdje”

BERND, HERRLICH

Amikor htsz évvel ezel6tt felettesem elsé alkalommal kiildott korai gondo-
701 Utra a korai gondozas eszkozeit tartalmazo boronddel, igen elégedett voltam,
hogy volt ,,valami”, amit megragadhattam. Ez a ,valami” és a terapia-anyag
biztonsagot adott nekem.

Az id6 mulasdval azonban egyre tudatosabbd valt bennem: hibds dolog
tanari stilusban magasra emelt mutatoujjal szakért6i tanacsokat osztogatni, talan

* A MAGYE XXI. Orszagos Szakmai Konferencidjan (Kecskeméten, 1993. jinius 26-an)
elhangzott el6adas
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