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MAROSITS ISTVANNE

Bevezet6iil néhany szot szeretnék szolni a BGGYTF Gyakorld Beszédjavitd Intézetének
munkdjarol, melynek képviseletét megtiszteld feladatomnak tartom.

1981-ben kezdtiik meg tevékenységiinket, amely kezdettdl harom f6 iranyvonal koré
Osszpontosult:

1.) a stulyos beszédhibasok ellatasa

2.) a Féiskolankra jaré logopédia szakos hallgatok gyakorlati képzése

3.) és az ugynevezett ,,mithelymunka”.

1.) A sulyos beszédhibasok ellatasanak feladata sziikségessé tette, hogy a korai kezelés
kozponti helyet kapjon a kiilonféle terapiak kozott. Mint ilyet, meg kell emlitenem a megkésett
vagy akadalyozott beszédfejlodésii, valamint az orrhangzos és a kisdadogd gyermekekkel valo
foglalkozast, mely mar haroméves kor elétt elkezdddik. S mint szintén sulyos beszédhibat,
kiemelném a kozponti idegrendszer kdrosodasa kovetkeztében létrejové felndttkori afaziat,
mellyel magas 6raszamban foglalkozunk.

E két szélsdséges életkor stilyos beszédproblémain kiviil teret kap intézetiinkben termé-
szetesen a pdszeség, a hadaras, dadogas (6vodas, kisiskolas, serdiilé és felndttkori) kezelése,
valamint a dyslexia veszélyeztetettség (amirdl az eldadasban sz6 lesz), s a mar kialakult
dyslexia terapiaja is.

2.) A logopédia szakos hallgatok gyakorlati képzésének ellatasa nagy felelGsségiink.
Célunk, hogy minél tobbféle terapiat sajatitsanak el. Legyenek képesek az elméleti és

* Adyslexia veszélyeztetettség korai felismerése és kezelése” témakorében rendezett
kongresszuson elhangzott eléadas. A kongresszust a ,,Dyslexias Gyermekekért” Egyesiilet (az
EDA tagja) szervezte 1992. november 27-28-an.
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gyakorlati ismereteiket kreativ modon 6tvozni, hogy a féiskola elvégzése utan 6nalldan
gondolkodo, a stlyos eseteket is felvallalo, lelkiismeretes logopédusokka valjanak.

Gyakorlati képzésiikkben nagyon fontos feladatunknak tartjuk a szemlélet alakitasat.
ban a prevenci6é gondolkodasmaddjat. Célunk, hogy lassak, hogy a harom évesen nem beszéld,
megkésett vagy akadalyozott beszédfejlodésti gyermeknél esetenként mar ra kell késziilnie a
terapianak az altalanos pdszeség javitasara, vagy a nyelvi rendezetlenség terén kell résen
lennie, s beavatkoznia a tudatosan dolgozé logopédusnak. Az esetleg fellépd vagy csak joslo
tiinetekbdl érzékelhetd dadogas kozeledte is a prevencids hozzaallast koveteli.

E fejlédésmenetbe sajnos szervesen épiilé dyslexia veszélyeztetettség jeleinek észrevé-
tele a sériilt részfunkciok fejlesztése az adott terapiaba épitve, megeldzve a nagycsoportos
¢életkorban alkalmazott, kifejezetten dyslexia prevencids terapiat a korszeri, sokoldalu pre-
vencids szemlélet alapja.

Elvarjuk, hogy hallgatdink koriiltekintéek legyenek, hogy majd tanarként példaul az ,,r”
hibaval jelentkez0, kicsit figyelmetlen, nehezebben koncentralé gyermek esetében is vezesse
oket az az elv, hogy keressék, kutassdk az Osszefliggéseket, ne mulasszak el felfedezni e
masodlagos tlinetek csirait, hisz azokat idében kezelve sok iskolai kudarctdl mentesithetjiik a
gyermeket, sziilot, pedagogust egyarant.

Magas szintii elméleti felkésziiltséggel, igényes terapiaszempontl Gsszefiiggéseket kere-
sO vizsgalati metodikakat alkalmazo alkotd logopédusok tudnak csak az élet kihivasainak
megfelelni. Ez a szempont vezérel benniinket gyakorlati oktatasunk soran.

3.) Intézetiinkben folyo ,,miithelymunka” célja olyan vizsgal6 eljarasok, terapiak kidol-
gozasa, amelyek a gyakorld logopédusok munkajat segitik. Ennek szerves része a dyslexia
tapasztalatairdl szeretnék a tovabbiakban roviden beszamolni.

Mindenekeldtt vessiink egy pillantast az elsd tablazatra, amely 6vodas és els6 osztalyos
csoportbontasban mutatja 1981 6ta az intézetiinkbe jard dyslexia veszélyeztetett gyermekek
Iétszamat. A 3. oszlopban a vizsgalatra jelentkezok szamat lathatjuk.

A két adat tobb okbol nem fedi egymast:

- egyrészt, mert felvételi kapacitasunk véges,

- masrészt eléfordul, bar ritkan, hogy nem dyslexia veszélyeztetett a vizsgalt gyermek,

- vagy dyslexia veszélyeztetett, de a sziilé nem vallalja a sok utazassal jaro, heti kétszeri

terapiat,

— szerencsére egyre gyakoribb ok, hogy a keriiletekben talalunk kényelmesebb megoldast

a gyermek és a sziil§ szdméra (ennek ellenére van Dabasrol, Erdrél, Bicskérdl jelenleg
is tanitvanyunk).

Kezdetben kizardlag a stlyos beszédhibas gyermekek t6ltétték meg csoportjainkat. Ma
mar — valoszinii, hogy az informaciéaramlas kovetkeztében — tobb az artikulacios hibaval nem
rendelkez6 gyermekek szama. (Erre a kés6bbiekben kitérek.)

Valtoztak a vizsgalatra kiild6 személyek is. Mig eleinte csak logopédusok iranyitottak
hozzank a gyermekeket, ma mar pszichologusok, orvosok, 6vondk és védéndk is felfigyelnek
a jelzésekre. Kiilon szeretném hangstlyozni az 6nként jelentkezd sziilok nagy szamat, akik
tobbnyire okkal aggddnak gyermekeikért.
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A dyslexia eredetét tekintve azt tapasztaljuk, hogy az ok multifaktorialis. Tobbnyire
talalunk vezetd okot, amelyhez tarsul, tarsulhat tobbféle részképesség-kiesés.
hoz elengedhetetlennek tartjuk a részletes terapiaszempontll vizsgalatot, amely feltérképezi, s
egyben meg is hatarozza a sériilt részképességek fejlesztésének iranyvonalat is.

Ennek a szempontnak probal eleget tenni az a dyslexia prevencios tesztcsomag (a DPT),
amely tobb szerz6 e témara vonatkozd vizsgalomodszerét és a sajat tapasztalataink altal
kidolgozott eljarasokat 6tvozi.

A masodik tablazat a vizsgalt részfunkciokat jelzi. Ennek részletezése helyett néhany
gondolatban szeretném 9sszefoglalni a tapasztalatainkat.

A beszéddel kapcsolatosan nem elemzem a kiilonféle beszédhibak ismert szerepét a
dyslexia veszélyeztetettségben, hanem inkabb az artikulacios hibak nélkiili beszéd veszélyez-
tetd tényezoit foglalndm Ossze. Annal is inkabb fontosnak tartom ennek hangstlyozasat, mivel
ezek a gyermekek ritkan taldlkoznak logopédussal, tehat a felfedezésiik is nehezebb.

Els6ként emlitem a zart szjjal beszéld, motyogd gyermekeket, akiknél a hangok egy-
masba mosodnak, a ragokat, végzddéseket lenyelik. Hasonlé tiineteket talalunk a hadard
gyermekeknél is, akiknek monoton a beszédstilusuk. A prozodiai elemeket nélkiilézi beszé-
diik.

Mindkét csoportba tartozéd gyermekeknek gyakran rossz a ritmusérzéke, a dallam
visszaadasa, figyelmetlenek a verbalis ingerek felfogasaban, visszaadasaban. Nagyon gyen-
gék a szavak hangzokra, szotagokra bontasaban, s ennek fejlesztése is komoly nehézséget
jelent. Mindezek a sok betiikihagyas, betiicsere, sorrend felcserélés és helyesirasi hibak csirai.
Esetiinkben a GMP teszt, a beszédészlelés és beszéd megértés vizsgalata fontos tovabbi
informacidkat szolgaltat a terapia szempontjabol.

Sokat olvashatunk a sziikszavu, sziik szokincsii, kevés beszédkedvvel rendelkezd gyer-
mekek dyslexia veszélyeztetettségérol, akik nem tudnak verseket, nem szeretik a meséket,
egy-egy szot harapofogoval kell kihuzni bel6liik.

Kevésbé feltiing a bébeszédii gyermek problémaja. Akinél a hompolygd beszédaradat
félrevezethet sziilot, pedagdgust egyarant, igy a prevencid természetesen elmarad. Beszédiik
kevés informaciotartalommal rendelkezik, hianyzik bel6le a 1ényeg kiemeld képesség. Sok
toltelékszot, kotdszot hasznalnak. A Meixner-féle szokincsvizsgalat szomegtalalasi nehézsé-
get, rengeteg koriilirast, a targy nevének ismerete helyett a funkcié megnevezését tartalmazza.

A dyslexia kialakulasa szempontjabol ismeretes ezeknek jelent6sége. Nehezitd tényezo
a terapidban, hogy az onkontroll kialakitdsa naluk sokkal nehezebb, mint a szlikszava
gyermekek esetében.

A terapia szempontjabol nagyon fontos informacié szdmunkra, hogy a gyermek mely
oldalrél inditja, s hogyan valtja a sort, képes-e ritmikus minta folytatdsara, azok szérialis
rendezése megfeleld-e. Az a tapasztalatunk, hogy azonos oldali dominancia esetén — ha ezek
a részképességek nehezen alakulnak is —, megfeleld el6készités utan maradandé eredmény
¢érhet6 el. Mig kiilonGsen a keresztezett preferenciaju, vagy kevert dominancidju gyermekek-
nél ennek stabilizalasa nagyon hosszt folyamat. S amikor mar azt hissziik, hogy révbe
jutottunk, az iskolai anyag novekedése elohozza az iranytévesztést: igy lesz példaul a ,,kaszal”
szobol ,kalasz”. Gyakran a szd elejére még jol koncentralnak, igy csak a masodik vagy
harmadik szotag fordul meg. Talalkoztam mar olyan esettel, amikor az olvasott szoveg emiatt
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tokéletesen érthetetlenné valt. Vizsgalati eredményeink értékelésekor erre a tiinetre fokozot-
tabban figyeliink.

A dichotikus hallasvizsgalattal a félteke dominanciat, illetve a két félteke kozotti aszim-
metria kimutatasat végezziik. Tapasztalataink kozreadasa egy késébbi eldadas témaja lesz, a
tobbszaz vizsgalati adat szamitdgépes feldolgozasa utdn. A nyers adatokra vald ratekintés, a
rovid tava verbalis emlékezet zavaranak jelenlétét bizonyitja, ugyanis nagyon gyakori a
feltiinen alacsony szamu sz9, illetve szam visszaadas.

Ha a vizsgalat soran a logopédus kompetenciajat meghalado jelzéseket talalunk, pszicho-
logushoz, gyermekideggyogyaszhoz, fiil-orr-gégészhez, foniaterhez fordulunk segitségért.

Ha ilyen nem all fenn, az eredmények alapos elemzésével, a fejlesztendé részképességek
kijelolésével megindulhat a dyslexia prevencios terapia, melynek két Iényeges teriilete van:

- az egyik a készségfejlesztés,

- a masik a betlitanitas, az olvasas tanitasa, amelyet Meixner Ildiko6 altal kidolgozott

modszer szerint végziink.

A terapia készségfejlesztést célzd részének tapasztalatairdl szeretnék befejezésiil néhany
gondolatot elmondani.

Oromiinkre szolgalt, hogy ez év tavaszan tiz éves munkink gyiimélcseként kozread-
hattuk a ,, Tudod-e” cimi fiizetet, amelyet nagycsoportos 6vodasoknak és elsé osztalyosoknak
ajanlottunk.

Vessiink egy pillantast a harmadik tablazatra, amely a részfeladatokat, azok épitkezését
mutatja.

A tapasztalataink, eredményeink azt bizonyitjak, hogy helyes tton jarunk, amikor a
készségfejlesztést azon a szinten kezdjiik, oda nyulunk vissza, ahol a gyermek még bizton-
saggal, sikerélménnyel mozog, s innen 1épésrél-1épésre haladunk tovabb.

Példaul, ha a gyermek vizualis megfigyel6képessége, emlékezete rossz, nem varhatunk
eredményes betiitanulast, amig meg nem tanitjuk a targyak 1ényeges részeinek felfedezésére,
a részek egymashoz vald viszonyanak észrevételére, amig ezt az ujonnan szerzett tudast at
nem vissziik a sikban abrazolt targyak, formak, jelek megfigyelésére, megjegyzésére, emlé-
kezetbdl valo felidézésére. Ha mindez sikeres, johetnek a betlik — mar van a gyermeknek
kapaszkoddja, stratégidja az észlelés és az emlékezés szamara.

Ugyanilyen fontos terapias lépésnek tartjuk a sorrendiség kialakitdsat, mint ahogy a
diagnosztikai tapasztalatoknal ennek hianyossagat mar emlitettiik.

A soralkotas helyes iranyanak megtanulasa utan 1épiink a sorrendiség felé. Targyakkal,
majd targyképekkel végziink soralkotast oly modon, hogy egyszerre két targy, illetve két kép
nevét mondjuk a gyermeknek, amelyet a megfeleld sorrendben kell kirakniuk. Gyakori, hogy
mar ebben az esetben felcserélik a sorrendet, s példaul a ,,virag” és a ,,vaza” képe ,,vdza” és
,virag”-keént keriil eléjiik. Vagy ugyan jol rakjak ki a sort, de amikor ,,elolvassak”, felcserélik
a sorrendet.

Ugyanezt a gyakorlatsort elvégezziik a hangszerek hangjanak megszodlalasa alapjan is.
A modszeresen kidolgozott gyakorldsmenet csticsa az a feladat, amikor kétféle hangszer
szolal meg négyszer, s a sziinet jeldléssel egyiitt pontosan vissza tudjak adni a gyermekek a
megfeleld sorrendet. Példaul: dob, furulya — furulya, dob.

Az egyik hangszer, példaul a dob a maganhangz6t képviseli, a furulya a massalhangzot,
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s még ugyan betiit nem ismer a gyermek, de gyakorlatot szerez a ,,10-61” tipusu szavak
olvasasaban, mely a vizsgalat szerint varhatéan nehézséget okozna szamara.

Nem célom tovabb sorolni az egyes terapias részegységek tapasztalatait, csupan az elvet
szerettem volna érzékeltetni.

A kontrollvizsgélatok, a visszajelzések azt bizonyitjak, hogy az 6vodas korban végzett
dyslexia prevencios foglalkozasok nagymértékben csokkentik, esetenként meg is sziintetik a
dyslexia kialakuldsanak lehetéségét.

Elsé tablazat

Dyslexia prevencios foglalkozasra Vizsgalatra jelentkezék
jéaro gyermekek szama szama
1981-82 10 6vodas 13 els6 osztalyos 23

1982-83 13 6vodas 6 els6 osztalyos 19

1983-84 35 6vodas 11 els6 osztalyos 46

1984-85 43 6vodas 13 els6 osztalyos 56

1985-86 35 6vodas 22 els6 osztalyos 71

1986-87 43 6vodas 13 els6 osztalyos 88

1987-88 45 dvodas 19 els6 osztalyos 108

1988-89 35 6vodas 22 els6 osztalyos 78

1989-90 35 6vodas 25 els6 osztalyos 69

1990-91 73 6vodas 24 els6 osztalyos 115

1991-92 39 6vodas 20 els6 osztalyos 86

Osszesen 594 830

Masodik tablazat

A dyslexia veszélyeztetettség vizsgalata

Beszéd vizsgalata:
spontan beszéd
szokincs
Osszefliggd beszéd
relacios szavak hasznalata
nyelvi rendezettség
beszédhiba
nehéz szavak utanmondasa
fogalomalkotas
kiilonbségtétel
onallé vers, mesemondas
emlékezet (hang, sz6, mondat, torténet)
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Hallasi differencialoképesség vizsgalata

Térbeli tajékozodoképesség vizsgalata

Dominancia vizsgalata

Dichotikus hallasvizsgalat

Vizualis észlelés vizsgalata (formak, iranyok, informacios jelek)
Vizualis emlékezet vizsgalata (targykép, formak, jelek)

Vizualis minta kdvetése, soralkotas vizsgalata

Mozgés megfigyelése

Ritmusérzék vizsgalata

Rajzvizsgalat

Harmadik tablazat
Készségfejlesztési feladatok a ,, Tudod-e?” c. fiizet alapjan

A jobb oldal fogalmanak tanitasa
A verbalis emlékezet fejlesztése
A vizuélis emlékezet fejlesztése
Fenn, lenn, kdzépen, felsd, also, kozépsé fogalmanak tanitasa
Eleje, kozepe, vége, elso, kozépso és utolsod fogalmanak tanitasa
Soralkotas, sorvaltas tanitasa
A bal oldal fogalmanak tanitasa
A jobb és bal iranyok megkiilonboztetése
Szavak szotagokra bontasa, az elsé hang kiemelése
A zdngés és zongétlen hangzok megkiilonboztetése
A sorrendiség megfigyeltetése, kdvetése
A latott és hallott inger 6sszekapcsolasa a soralkotasnal
Al és fekvé helyzet differencialasa
A ferde, kerek és gorbe fogalmanak kialakitasa
Targyak felépitésének elemzése, a rész és egész viszonyanak megfigyeltetése
Sikbeli formak, jelek megfigyelése, emlékezetbe vésése, felidézése
Sikbeli formak, jelek sorrendiségének megfigyelése, emlékezetbe vésése, felidézése
Nyelvi fejlesztd feladatok:
- A kiilonbség megfogalmazasa
- A helyviszonyokat kifejezé névutok gyakorlasa
- Torténet sorba rendezése
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