szerint — a neveld-kivalasztas, a csoport- és osztalyképzés nehéz feladatat biztosabb alapokra
fektetjiik. Kiilonosen fontos volna ennek az elvnek a keresztiilvitele javitointézetekben.

1. 4 pélya-6szton diagnosztikaja. Osztondiagnosztikai vizsgalatainkbél az deriilt ki,
hogy: az ember a kiilonbozd palydkon kiilonbozd rejtett dsztondket élhet ki. Az egyén akkor
boldogul valamely palyan, — kiils6 életfeltételek nem kedvezd alakuldsa mellett is, — ha oly
palyat tudott valasztani maganak, melyre nemcsak képességei teszik alkalmassa, de amelyen
Osztoneit is kiélheti. A genoteszt pdlya-dszténdiagnosztikara is alkalmas. A laboratériumban
ezidbszerint vizsgalatok folynak az irdnyban, hogy milyen palyak alkalmasak a kiilonb6z6
koros Osztontendencidk (szadizmus, gyujtogatovagy, koborlasi szenvedély, én-besziikités,
énkitagitas) szocializalasara.

Végiil megemlitem, hogy az elmult nyaron a laboratérium egyik munkatarsa, dr. Koz-
mutza Flora, pszichologiai falu-kutatdst végzett egy békésmegyei falu gyermekein.

Tovabbképzés

Gyermek- és Ifjusagi Pszichoterdpias Rendelé (Budapest, Faludi u.)

Antiszocialis tiinetek
gyermek- és serdiilékorban’

KLANICZAY SARA
(Kozlésre érkezett: 1992. november 17.)

Eléadasom kezdetén tisztelettel emlékezem dr. Gyérgy Juliara, akinek tobb mint tiz éven
at a munkatarsa voltam. Gyorgy Julia tudomanyos kutatd volt, az orvostudomanyok kandida-
tusa, ugyanakkor gyakran idézett egy indian mondast, mely igy szol: ,,A fejet konnyi
megtdlteni ismeretekkel, de az ERETT SZIV ritka”. Egyszer, ismeretségiink kezdetén, arrél
beszélt nekem, hogy Pestalozzi ,pedagodgiai erosz”’-nak nevezi azt a szenvedélyes szeretetet,
mely a nevelSben miikodik. Ez ad 6romét és hitet munkajahoz. ,,En gyakran érzem ugy,
mondta, hogy bennem valamiféle ,,gydgyitd erosz” miikddik.

Gyérgy Julia érdeklédésének kozéppontjdban ,,a nehezen nevelhetd gyermek™ allt, aki

*  El6adas, Magyar Pszichologiai Tarsasag, 1989. 1V. 7.
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antiszocialis iranyban veszélyeztetett, vagy mar tiinetet is produkalt. Arrdl szeretnék mondani
valamit, amit ebben a témakorben tanultam téle, a szemléletrdl és a terapias gyakorlatrol.

Gyorgy Julia felfogasa szerint senkisem sziiletik bin6zonek, vagy erkdlcsileg fogyaté-
kosnak, a sziiletés dnmagaban senkit sem tehet képtelenné arra, hogy benne, megfeleld
koriilmények kozott, a helyes, szocidlis magatartas kifejlodjék.

A hibas fejlédés kialakulasanal Gyorgy Julia Freud gondolatmenetét koveti, mely szerint
alkati tényezok és karosito élmények egyiittesen alkotjak azt a diszpoziciés talajt, melybdl
valamely Ujabb artalmas élmény, vagy kritikus életszakasz, mint példaul a serdiilés, mint
kivalto momentum, a tiineteket a felszinre dobja. Az alkati és élmény tényezOk ,kiegészitd
sorozatot” alkotnak egymassal. Sokan a kivaltdé momentumot tartjak a baj okanak, pedig ez
csak nyilvanvalova tette, ami rejtett allapotban mar megvolt. Tudnunk kell azt, hogy a bajok
nem akkor keletkeznek, amikor mar tiinetet okoznak. A serdiilés problémai gyakran a korai
¢letszakaszokban tortént hibak kdvetkezményei.

Az antiszocialitas iranydban haté artalmak kozil kett6t emelek ki: a.) az anyatol valo
korai elszakadast és b.) a szégyenélményt.

a.) Az ¢let kezdeti szakaszaban, az elsé életévekben, Gydrgy Julia a legstlyosabb
artalomnak tartja a szeretd anya, vagy allando jellegli anyahelyettes hianyat. Ebben a korban
ugyanis az anya kozvetiti a gyermek felé¢ a kiilvilag normait, hidnyaban a realitastudat
kialakulasa zavart szenved, és az etikai struktirak (etikai gatldo apparatus) megalapozasa
elmarad. Gyorgy Julia az antiszocialitisra mélyen jellemzd azonositdsi képtelenség, En-
gyengeség, En-ideal hidny gydkereit is ebbe a korba vezeti vissza.

Az anya hianyabol ered6 hospitalizaltsag elsdsorban a csecsemdotthonokban nevelkedett
gyermekek egy részénél alakulhat ki, de azoknal is, akik életiik kezdeti szakaszaban tobbszor,
vagy hosszabb ideig korhazban voltak, vagy rokonoknal nevelkedtek. Gyorgy Julia ugyan-
ebbe a kategoriaba sorolja azokat a gyermekeket is, akiket az anya rész€rdl tartos visszautasitas
ér. Bevezeti a ,,Tantalus szitudcid” elnevezést a testvérek kozti érzelmi megkiilonboztetés
jellemzésére.

Amikor az elsé életévekben az anya hianyarol beszéliink, az akadalyozott, frusztralt
megkapaszkodas problémajat érintjiik. Hermann szerint az agresszid a megkapaszkodasi
6szton eldurvult formaja: frusztracid esetén a kapaszkodo ujjak dithos karmokka valhatnak.

Az emlitett korai artalmak halmozottan fordulnak el egyik paciensem, ,,Albert” kortor-
ténetében. Az anyaval valo els6 talalkozas anyagabol mondok részleteket.

Albert 9 éves koraban keriilt rendelésiinkre a Faludi utcaba. Egy novemberi napon este hét
orakor érkezett sziileivel. Vidéki varosbol iranyitottdk hozzank dket, egyik kollegankkal
folytatott, valdszinileg félreértett telefonbeszélgetés alapjan:

Az anya enyhe debilisnek tiné, 40 éves asszony, beszédhibas, kicsit nagyothalld.
Viselkedése, eldadasmodja idonként gyermekes. Zavard, hogy tobbszor inadekvatan nevet,
mintha elkeseredését, szégyenkezését, vagy haragjat igy probalna elharitani. Kérdésemre,
hogy mi a baja gyermekének, azt feleli, hogy ,,hosszl volna elmondani”. Mar ott kezd6dott,
hogy 6 ezt a gyereket nem akarta, a férje ragaszkodott hozza, hogy tartsak meg. ,,Aztan rogton
asztmaval sziiletett”, mondja méltatlankodva.

Hozzank azért kiildték, mert elviselhetetlen a magatartasa: durvan beszél, lopkod, kdvel
hajigal, az iskolaban azzal fenyeget6zik, hogy megoli tarsait. Az anya elkeseredetten szidja a
gyermeket. Anamnéziséb6l annyit, hogy Albert toxaemias terhességbdl, 8 honapra sziiletett,
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sziiletési stulya 2800 g. Asphixias sziilés, vizflirdovel élesztették. Gorcsds bronchitis miatt
tobbszor keriilt korhazba két-harom hétre: hat hetes koraban, 8 honapos koraban, 13 honapos
koraban és 2 1/2 éves koraban. Agressziv viselkedése 3 éves koraban kezdédott, akkor
nevelési tanacsadasra jartak vele, és néhany honapra egy ,,gyermekvédd intézetbe” adtak. Az
altaldnos iskola els6 két osztalyat joO eredménnyel végezte, de magatartdsa miatt masik
iskolaba helyezték. Most harmadikos, az 0] iskola idegkivizsgalast kért.

Az anya segédmunkas, az apa betanitott munkas. A gyermeknek két névére van: 19 és 13
évesek. A nagyobbik kisleanynak illegitim gyermeke sziiletett, 6t is a sziilok nevelik. Ez a
gyermek 10 honapos kislany: a ,,csalad kedvence”. Az iskolai vélemény, melyet az anya egy
boritékban atad, Albertet elmarasztalja és az apat alkoholistanak nevezi, aki fiat brutalisan
veri.

Felajanlottam, hogy Alberttel rendszeresen fogok foglalkozni, hozzak el hetenként
Budapestre. Az anya azonban kijelentette, hogy 6 itt kivanja hagyni a gyereket, mert Oket
azért kiildték. Még azt is mondta, hogy neki mindegy, hova helyezem, korhazba vagy javitoba,
csak ,tartsdk bent és javitsak meg”. Koszonet az illetékeseknek, este 9 orakor sikeriilt
elhelyezni a gyermeket az egyik ifjusagi osztalyra. Az esettel kapcsolatban kontrollalni kellett
sajat negativ indulataimat. Ugy éreztem, hogy ,,ez mar nem az én asztalom”, munkaidd utin
kiildték vidékrol, és raadasul nem is télem kémek segitséget. En sem oriiltem az érkezésének,
akar az anyja annakidején. Elintéztem a korhazat szamara, és oriiltem, hogy ,.tiladtam” rajta.

Februarban ujra felkerestek. Harom hetes korhazi kezelés utan Albertet az iskolaba jaras
aldl felmentették, a tanitond napi egy orat foglalkozik vele, és majd levizsgaztatja. Szeretnének
dramai epizddjait egy masik eléadasban fogom ismertetni. Ezzel az esettel most csak azt
akartam elmondani, hogy ha valaki ilyen koriilmények koz¢é sziiletik, és ilyen élmények érik
az els6 éveiben, akkor nem lehet csodalkozni antiszocialis iranyu fejlddésén. De azt nyugod-
tan elmondhatom, hogy még az ilyen eset sem reménytelen.

b.) Most a szégyen-élményrdl lesz sz6, mint specifikusan kriminogén nevelési artalomrol.
Ennek gyokerei is sok esetben mar az elsd életévekre, a tisztasagra nevelés koraba vezethetok
vissza: er0szakkal, vagy megszégyenitéssel kapcsolatos élményekre. Az liritéssel kapcsolatos
engedelmességre nevelés” szintén kriminogén artalom lehet, erre Hermann Alice hivja fel a
figyelmiinket. A belsd szabalyozas feladasa, a sajat akaratrol vald lemondas rossz modellt
nyujt a személyiségfejlodés szamara. Az igy nevelt emberek, kritikus iddkben, ,,a parancs
parancs”, esetleg barmit végrehajtanak.

A megszégyenités az ¢let valamennyi szakaszaban stlyos artalom. ,,Az 6nérzet, onérté-
kelés tonkretételét az ember nem képes elviselni”, mondja Gydrgy Julia. ,,Ha azonositja
magat az 6t megalazo szemléletével, az elviselhetetlen el6l gyakran a halalba menekiil, ha
pedig fellazad ellene, akkor az agresszid utjara tér, és tobbszords indulatatvitellel, az egész
vilag ellen fordul.”

Bilmes a megszégyenitéssel jard szeparacios szorongast hangsulyozza. Hermann szerint a
szégyen-élmény ismételt atélése soran ,alarendelt En-helyzet” alakul ki. A megszégyenitd
lealacsonyitja a gyermek En-jét, és nincs lehetdség arra, hogy a gyermek megkapaszkodassal
enyhitse szorongasat. Stlyos szeparacios helyzet jon 1étre, a gyermek lesiiti szemét, még a
szemével sem tud megkapaszkodni. ,,A 1ab a foldbe siillyed, a fej és kar lecsiling”, a

206



megszégyenitett megadja magat. Valami onfeladas-féle ez, a gyermek elfogadja a megszé-

gyenitd véleményét, En-je fliggé viszonyba keriil.

Egy kivaléan dolgozd, megbizhatd szakember (autdszereld) panaszolta el nekem, hogy
egyetlen, 26 éves fia, aki jeles eredménnyel végezte el iskolait, narkds lett, és tobbé nem
tudnak segiteni rajta. ,,Pedig én mindent megadtam neki, megvettem neki mindent, nem
sajnaltam a pénzt téle, és mégis ezt tette velem.” Az apa konnyezett, majd igy folytatta: ,,Pedig
szigoruan is fogtam. Egyszer, 18 éves koraban, este 10 6ra utan jott haza. Masnap elvittem a
fodraszhoz, és kopaszra nyirattam. A fodrasz alig akarta megtenni...” Az apa azt hitte, hogy
két ellentétes jO nevelési szempontot emlitett, holott mindkettd ugyanabba a rossz iranyba
hatott. Két oldalrél zzta dssze fia dnbecsiilését: anyagi javak halmozasaval halara kotelezte,
és sulyosan megszégyenitette. Mindkét modon fia kiszolgaltatott helyzetét éreztette. A fiu
fellazad apja ellen, kopasz fejével jo helyezést is elért a ,,kopaszok bandajaban”, de ennek
nagy ara volt. Szomoruan jegyzem meg, hogy ez a fil mégiscsak eleget tett apja tudattalan
parancsanak: leszazalékolt allapotban, az 6 gyamsaga alatt, 6rok kiszolgaltatottsagban él.

Tobb szerzd kiemeli, hogy antiszocidlis tiinetek esetében a terapianak figyelmet kell
forditani a szégyen-élményekre. Amig a biintudat levezekelhet blinbanattal, énbiintetéssel,
biintetés kiallasaval, a szégyen csak az 6nmagardl alkotott kép rehabilitacidjaval gyézhetd le.
Ezért 4j modokat kell talalni az onbecsiilés kialakitasara.
alapjan foglaltam Gssze.

a.) Alapvetden oki terapia a rejtett Osszefliggések feltarasara torekszik. Ahhoz, hogy segiteni
tudjunk, meg kell érteniink a tiinetképzddés dinamikajat.

b.) Sziikség van egy bizonyos fokii pedagdgiai attitiidre, mely az En-erSsitést szolgalja. Egy
ideig kiils6 koriilményekkel kell ellensulyozni az En és felettes-En gyengeségét. Mivel
ezeknek a gyermekeknek altalaban rossz a realitasérzékiik, a pszichologusnak a realitast
kell képviselnie.

c.) Antiszocialisan veszélyeztetett gyermekeken nagyon nehéz segiteni csupan kétszemélyes
terapias kapcsolatban. Minden esetben team-munkdra van sziikség, s6t tarsadalmi Gssze-
fogésra.

d.) A terapias attitiild megtalalasa kulcskérdés.

Nagyon fontos, hogy hogyan helyezziik el szemléletiinkben betegiinket. A terapeuta
ki-nem-mondott véleménye is itélet lehet, ahogy ezt Hollos mondja. A gyermeket ne tegyiik
be semmiféle diagnosztikus ,,skatulydba”, véleményiinkben hasznaljunk tobb feltételes
modot. Kis valosziniiség esetén is bizzunk a joiranyu valtozasban.

A kezdeti gyors sikert nem szabad készpénznek venni. Segitéskész, varakozo allaspontra
kell helyezkedni hosszatavon, a jelenségek megfigyelésére torekedve. Ehhez tavolsagot kell
teremteni. Ez az attitiid inkabb passziv.

Ovatosan kell banni a beteg pozitiv indulataival. Aichhorn kimutatta, hogy a legkritiku-
sabb id6szak, amikor egy fiatal érzelmet kezd érezni a terapeuta irant. Egy véletlen vissza-
utasitas ilyenkor az érzelmet gyiloletbe fordithatja at. Ilyenkor azt szégyelli a beteg, hogy
elbolonditottak, hogy megengedte maganak a ragaszkodas érzését.

Nehezen nevelhetd, antiszocialis gyermekek és serdiilok viselkedésében figyelhetd meg
a ,,csalodaskeltés” kényszeri ismétlése. Terapiajuk soran ez indulatattételesen jelentkezik.
A gyermek az 1ij kapcsolatban kezdetben mindent megtesz, hogy megszeressék és megbiz-
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zanak benne, hosszabb ideig tiinetmentes, és latszolag jol kooperal. Amikor ugy érzi, hogy
,Jonak” tartjak, varatlanul antiszocialis tiinetet produkal. A benne megbizo pedagogus, illetve
a terapeuta csalodast él at, Uigy érzi, hogy a gyermek becsapta. Itt arrdl van szo, hogy az
antiszocialis iranyba sodrodo fiatalt egyszer valaki nagyon ,.ejtette” (sok esetben éppen az
édesanyja), pozitiv érzelmeire fajo visszautasitast kapott. Tudattalan provokacidival ujra és
ujra igyekszik az elutasitasi trauma atélésére, ez a folyamat azonban pusztitja érzelmeit, és
kozben szocialis helyzete, onértékelése romlik. Itt arr6l a tudattalan mechanizmusrél van sz,
melyet Ferenczi jellemez: a passzivan elszenvedett trauma aktivba forditasarol. A terapeuta-

Serdiilok terapidja kapcsan figyeltem fel az antiszocialis krizis allapotara. A suicid
krizisallapothoz hasonldan, valasztasos helyzet alakul ki, melyben a lehet6ségek szama két
ellentétes, sz¢&lsé lehetéségre csokken: tenni vagy nem tenni. Mintha valamilyen pszichikus
erd hatasara két sz€ls6 hely, az IGEN és a NEM egymas mell¢é kertilt volna. Krizishelyzetben
1év6 betegeket megfigyelve arra a kvetkeztetésre jutottam, hogy egyszerre érzik az iszonya-
tos belsé fesziiltséget és a térhidnyt. Mintha valaki teljes erejével futna egy ketrecben,
amelyben nem tud megmozdulni.

Terapias intervencionknak a beteg tértdgulasi élményét kell szolgalnia.

A MELLEALLAS, annak megérzése, hogy megértették, a beteg terét tagithatja. Két
ember tobb teret képvisel, mint egy, a beteg a ,.kilatastalansagbol” , tisztasra” keriilhet, ahol
mar ,,lathat”, ., mozoghat”, id6t nyerhet. Caplan szerint a kilatastalansag a krizisallapot egyik
jellemzdje.

Az a tapasztalatom, hogy a megértés intellektualis kozvetitése nem elég, érzelmi meta-
kommunikacid is kell.

Az ember a lehetdségek csokkenését tigy ¢€li at, mint pszichikus terének beszlikiilését,
térhianyt. A terapeutanak tehat a beteg lehetdségeinek szamat kell valamilyen modon ndvelni,
az IGEN ¢és a NEM kozti tartomanyt 4j lehetéségekkel boviteni. Néha még egy periférias
probléma jo iddben vald behozasa is segithet, a krizis egyenes vonalll, direkt iranyitottsagat
megbonthatja, és a pillanatnyi kilazulas helyet adhat koztes lehetdségek szamara.

Példanak egy 13 és fél éves fiu esetét emlitem, aki sorozatos csavargdsok miatt keriilt
hozzam terapiaba. ,,Szokéseit”, ahogy az anyja nevezte, minden alkalommal egzisztencialis
szorongas eldzte meg. Szabdlyos krizishelyzet alakult ki, melyben a Hamlet-i kérdés igy
fogalmazodott meg: menni vagy nem menni. A tobb éves terapia soran alkalmam volt ennek
az allapotnak kozvetlen megfigyelésére is. A terapia anyagabol megemlitem, hogy a fiu egyik
csavargasa alkalmabol majdnem vadat emeltek ellene ,.er6szakos behatolasokkal” szinezett
Ltiltott hataratlépés™ bilincselekménye miatt. Szerencsére a fitl a szovjet hatart 1épte at, és a
feltort week-end hazakbdl csupan egy kerékpart vitt el, melyet a tulajdonos cimével ellatva a
hatarallomason hagyott, igy végiil mégsem emeltek vadat ellene.

A L tiltott hataratlépés” cselekménye vilagitotta meg szamomra a fili csavargasainak
legfébb okat, az anyjaval kapcsolatos 0sztonszorongast, ugyanis 6zvegy édesanyjaval kettes-
ben élt, és a serdiilésben fellangold szorongasokat tobb kiilsé koriilmény is erdsitette. Miutan
a terapia soran sikeriilt feltarnunk a fiu viselkedésének rejtett rugodit, csavargasai megsziintek.
Antiszocialis késztetései azonban néhanyszor még késobb is voltak. Példaul 16 éves koraban
egy este varatlanul bejott a rendeldbe, krizisallapotban. Ismerve lelki dinamikajat, sejtettem,
hogy antiszocialis acting-outra késziil, és latogatasa segélykérés jellegii. Sajnos, pszichotera-
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piasan megkozelithetetlen volt ebben az allapotban, igy magam is nehéz helyzetbe jutottam.
Akkor varatlanul eszembe jutott, hogy egyik idds kollégandmnek masnap lesz a sziiletésnapja.
Megkértem a fiat, hogy segitsen az irdasztalokat kivinni a vardba, és az iinnepséget els-
késziteni. A butorhordas kizokkentette besziikiilt allapotabol.

Fontos szempont, hogy krizishelyzetben 1év6 serdiilon ,,presztizsveszteség” nélkil kell
segiteni, a krizisben ugyanis onértékelési valsag is fellép.

Antiszocialis serdiiloknél gyakran kell szokatlan helyzetekre, krizishelyzetekre, gyorsan
reagalnunk. Néha idénk sincs az intellektualis atgondolasra, rahagyatkozunk valamilyen 6si,
intuitiv rétegre, az En-kontroll csak kiséré. Bizonyos fokig intuitiv intervenciokrol van szo,
melyekbe személyes értékrendszeriink is belejatszik. Ezek a krizis-intervenciok tulajdonkép-
pen ,empatias epizddok”, Buda Béla elnevezésével élve. Hosszabb terapids kapcsolatban
osszeadodva ezek az epizddok egy vonalat rajzolnak ki. Ugyis mondhatnam, hogy a
krizisintervenciok Osszessége nyomdn, mint egy fantomkép, kirajzolodik valami emberi
viselkedésminta, mely tudattalanul azonositasi modellé valhat a paciens szamara, En-jének,
felettes-En-jének fejlédését segitheti, potolhat korai hidnyokat.

Az antiszocialis irdnyban veszélyeztetett gyermekek és serdiildk szamara hosszi-terapiat
tartok eredményesnek. Ezt tdmasztja ald mindaz, amit elmondtam.
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