A sorsanalizis sziiletése”

DR. BENEDEK ISTVAN

Eletének els6 felét Szondi Lipét Magyarorszagon toltotte, pontosan 1893 marciustol 1944
juliusig. Gyermekkoratol orvosnak késziilt. Még mieldtt a diplomajat megszerezte volna,
kitort az els6 vilaghabora, amelyet végigszolgalt el6bb szanitécként, majd orvosi beosztasban.
91 éves koraban adott interjijaban azt a meglepé kijelentést tette, hogy életében nem érezte
olyan jol magat, mint a haboru idején. Pedig a legnehezebb frontokon teljesitett szolgalatot.
A haboru volt az igazi orvosi iskoldja. Utdna az Apponyi-poliklinikdn és parhuzamosan a
Gyogypedagogiai Foéiskolan dolgozott a psychiater Ranschburg professzor mellett. Igen
hamar megszerezte az idegorvosi €s belgyogyaszi szakképesitést.

Erdekldését a szakménak olyan 4gai kétotték le, amelyek az 1920-as években tjdonsagnak
szamitottak: endokrinologia, konstiticiostan, genetika, antropometria és psychoanalysis.

A globalis modszer, amellyel ezeket a tudomanyokat 0sszekapcsolta, indokoltta tesz egy
univerzalis elnevezést: konstitucio-analizis. A konstitucié fogalmat tag értelemben hasznalta.
E szines targykorben sorozatosan irta tudomanyos cikkeit és monografiait magyar és német
szaklapokba, rendszeresen részt vett nemzetk6zi konferencidkon. Ennek révén neve nemzet-
kozileg ismertté valt, miel6tt még a sorsanalizissel foglalkozott volna.

A poliklinikatél idokozben megvalt, a Gyogypedagdgiai Foiskolan tanszéket kapott, és
egy néhany helyiségbdl allo, szerény intézetet (,,a laboratéorium” — ahogyan neveztiik), itt
vették koriil egyre nagyobb szamban a tanitvanyai és 6nkéntes munkatarsai.

1936-ban medikusként kertiiltem Szondi laboratériumaba, nyolc éven at dolgoztam
mellette, pontosan a kivandorlasa napjaig.

A laboratoriumban ekkor még konstitucidanalitikus munka folyt, de nem maradhatott
észrevétlen, hogy Szondit a rutin munka mellett valami egyéb érdekli A ,sorsanalizis”
kifejezés még nem sziiletett meg, a valasztas — amit késébb 6sztonods valasztasnak nevezett —
mar itt-ott folmeriilt a konstitiicidanalitikus tanulmanyaiban.

A laboratérium vizsgalati anyagat els6sorban az értelmi fogyatékosok gydgypedagodgiai
iskolaja szolgaltatta, emellett a fiatalkoruak birdsdga, amelynek vezetdje a gyermekkori
biindzés lélektani hatterét szerette volna megismerni. Erthetd, hogy ebben a specialis anyag-
ban aranylag sok epilepszia fordult eld, tovabb epilepszia-ekvivalensnek szamitd piromania,
poriomania, s6t kleptomania is.

Szondi ezzel kapcsolatosan két dologra lett figyelmes. Els6ként arra, hogy az epilepszi-
asok és csaladtagjaik kozt feltinden sok a migrénes, dadogo, bevizeld és balkezes. Vala-
mennyi felsorolt tulajdonsagot az érrendszer gorcsos Osszerandulasaival hozta kapcsolatba,
¢s a jelenséget paroxizmusnak vagy paroxizmalitasnak nevezte el.

* A Szondi centenariumon (1993. aprilis 14-én a Magyar Tudomanyos Akadémian, az
innepélyes megnyitason francia nyelven elhangzott el¢adas.
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Masodszor: az ilyen egyének csaladfain azt az originalis megallapitast tette, hogy az
Osszehazasodo élettarsak rokonsagaban gyakran talalni azonos koros sajatsagot — példaul
epilepsziat vagy annak ekvivalensét mind a férj, mind a feleség rokonaindl, noha 6k maguk
nem szenvedtek ilyen betegségben.

- Figyeljék meg - mondotta -, hogy a parok nem véletleniil valasztjak egymast, hanem rejtett
génrokonsag alapjan. A hazassagok nem az égben kottetnek, hanem a latens recessziv génekben.

fgy kezd6dott.

Ett6l kezdve figyelmiinket erteljesen az azdta gemotrépnak nevezett csaladkutatisra
forditottuk. Kideriilt, hogy az 6sszehazasodasok vizsgalataval hallatlanul gazdag vadaszterii-
let nyilt meg eldttiink. Mar nemcsak a paroxizmalis jelenségek mutattak génikus &sszefiig-
gésekre, hanem feltarult az Gsztonkortan széles skaldja, annak valamennyi szocializalt és
szublimalt megjelenési formajaval. Lépésrol 1épésre bévitette Szondi az 6sztondk korét, mig
csak el nem jutott ahhoz a nyolc dsztontényez6hoz, amelyeknél megallapodott, s amelyeket
ma vilagszerte egyforman ismernek mindeniitt.

- Az ember sorsa olyan, mint egy jol megszerkesztett regény: 0sztonds valasztasok
sorozata - mondta Szondi, s ezzel megsziiletett a sorsanalizis tudomanya.

Pusztan torténeti érdekesség kedvéért folbukkan a kérdés: mikor? Mikor lehetett az a
pillanat, amikor Szondi folfedezte vagy elhatarozta a genotropizmust?

Kiilonds modon erre a kérdésre szoban és irasban Szondi mindig azt a valaszt adja:
1937-ben. Legutobb, 91 éves koraban nyilatkozta ezt egy video-riporternek.

Holott koénnyen bebizonyithatd, hogy ez tévedés. 1937-ben a sorsanalitikus 0sztonrend-
szer rég készen volt, a genotrop csaladkutatas javaban folyt, és a hosszadalmas genealogiai
vizsgalat helyettesitésére kitalalt Szondi-teszt mar hasznalatos volt.

Mint mindenki tudja, az elsé idegennyelvii sorsanalitikus kdzlemény, az Analysis of
Marriages 1937-ben jelent meg a Révész Géza altal szerkesztett Acta Psychologicaban,
Hagaban. Ennek el6zménye a kovetkezo:

Révész Géza Amsterdamban volt a pszichologia professzora. Ebben az idében gyakran
fordult meg Budapesten, ahol a lednya iparmiivészetet (keramiat) tanult. Szondit csak
feliiletesen ismerte. Egy nyari utazas alkalmaval torténetesen Osszetalalkoztak Semmering
vasuti palyaudvaran, ahonnan egyiitt utaztak tovabb. Az id6 jol telt: Szondi szenvedélyesen
eléadta Révésznek a sorsanalizis elméletét, elsésorban a csaladfakon észlelhetd génvonzas
(genotropizmus) jelenségét. A professzort, noha nem volt psychoanalitikus (vagy talan éppen
azért) annyira magéval ragadta az 0j elmélet, hogy leszallasuk el6tt felajanlotta Szondinak:
irjon egy tanulmanysorozatot, & kozolni fogja az Acta Psychologicéban. Es egész életre sz616
baratsagot kotottek.

Szondi hazaérve azonnal munkahoz latott, harom honap alatt megirta tanulmanyat, mint a
Contributions to Fate Analysis 1. kotetét, megrajzoltatta hozza a sok csaladfat, lefordittatta
angolra - és a kdvetkezd év tavaszan mar meg is jelent.

Ez a kovetkez6 év volt 1937. Nem nehéz belatni, hogy ha a 80 oldalas monografia ekkor angolul
megjelenhetett, annak az el6z6 évben kellett elkésziilnie, és csak akkor késziilhetett el, ha a csaladfak
¢és esetleirasok mar korabban megvoltak - vagyis az 1937-es esztendd csak annyiban tekinthetd a
sorselemzés sziiletésnapjanak, hogy ekkor jelent meg rola az els nyomtatott kozlemény.

Van mas bizonysaga is annak, hogy az 1937-es év nem a kezdet volt, hanem a folytatas:
ekkor kezdte meg a Calderoni et Co cég a Szondi-teszt sorozatgyartasat. Ehhez azonban
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elézetesen ki kellett talalni az egész Osztonrendszert, feltalalni a tesztet, megtalalni hozza a
megfelelé hivoképeket, ezeket kiprobalni, csereberélni, sokszorositani, a munkatarsaknak
kiadni hasznalatra, az eredményt statisztikusan feldolgozni, végre a hasznalhat6sagrol meg-
bizonyosodva elkezdeni a nyilvanos terjesztést... ez nem féléves munka.

Tobb torténetet terjeszt maga Szondi arrdl, hogyan és mikor tdmadt benne a génrokonsag
otlete. Kozismert annak a hazasparnak az esete, ahol a feleség elsirja kiilonleges panaszat, majd
megkérdi: latott mar ilyet, doktor ur? Szondi visszaemlékszik egy idés paciensére, hasonlod
panaszokkal, mire a férj halkan megszoélal: ez az asszony az édesanyam volt... Dosztojevszkij
is mindig szoba keriil, szentekbdl és gyilkosokbol allo csaladjaval, és Henry Troyat Doszto-
jevszkij-biografiaja, amelybdl Szondi az életrajzi adatokat meritette, csakhogy nem merithette
1940 el6tt, mert Troyat a konyvét '39-ben fejezte be, és még le is kellett magyarra forditani.

Ha télem kérdenék, mikor volt a sorsanalizis sziiletésnapja, azt felelném: az els6
vilaghédboru alatt, amit Szondi mer6ben szokatlan boldogsag allapotdban élt at, noha hasmant
cstiszas kozben granatrepesz furddott a hatizsakjaba, s szerencsésen fennakadt Freud:
Alomfejtésének szétroncsolt lapjain. Ha ebbe nem haltam bele, gondolhatta Szondi, akkor
orokkeé fogok élni, és feltétleniil valami rendkiviilit fogok foltalalni.

Béamulatosan tudott hinni a tehetségében és az elhivatottsagaban, mindenekfelett a sorsban.

Eredeti kozlemények

Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tandrképzo Féiskola (Budapest)
Altalanos Gyogypedagdgiai Tanszék

Szondi és a korabeli
magyar gyégypedagégia”
GORDOSNE DR. SZABO ANNA

Amikor Szondi Lipot 1927-ben, mint a Gyoégypedagogiai Kortani és Gyogytani Laboratorium
vezetdje a Gyogypedagdgiai Tanarképz6 Fdiskola statuszaba 1ép, mar nagyon sokat tud a

* A Szondi-centenariumon (1993. aprilis 15-én) a BGGYTF-en, a tudomanyos iilésen

elhangzott eldadas
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