Tanulmanyut, tapasztalatcsere

Stiftung Schiirmatt (Svajc) -
Ertelmi és halmozottan fogyatékos
gyermekek és felnottek otthona

- Egy tanulmanyut tapasztalatai -

A svajci HEKS (Hilfswerk der Evangelischen Kirche in der Schweiz)
kozremiikodésével 1990. oktober 15-t61 1991. marcius 31-ig a Stiftung Schiir-
matt intézetben dolgozhattam neveldként, egy gyermekcsoportban. A tobb mint
Ot honap alatt részletesen megismerkedtem az intézet felépitésével, mitkodésé-
vel, hétkoznapi életével és az ott folyd szakmai munkaval.

Az intézet rovid torténete

Az Otvenes évek végén egy egyszerll, svajci parasztcsaladban ikerpar szii-
letett. Mindkét gyermek sulyos fokban sériilt értelmi fogyatékos volt. Akkori-
ban Aargau kantonban még nem volt olyan intézmény, ahol elhelyezhették
volna 6ket. A csalad a kantoni Reformatus Egyhazhoz fordult segitségért. 1960-
ban Walti és Schneider lelkészek javaslata alapjan zsinati dontés sziiletett egy
alapitvanyi intézmény létrehozasar6l. A nyolc hektaros teriilet megvasarlasa
utan, 1964-ben elkezdédott az épitkezés, és 1965-ben a Stiftung Schiirmatt
megkezdte miikddését.

Az akkor még gyermekotthon lakoéi lassacskan felnéttek, igy 1982-re sokuk
elérte a 20 éves kort. A tirsadalombiztositasi torvények értelmében ekkor
megszinik az allami tdmogatds. A gyermekek jo része védémunkahellyel
rendelkez6 intézetbe, vagy specidlis tovabbtanulast biztosito iskolaba keriilt. Az
id6 muldsaval azonban egyre tobb stlyosan sériilt gyermek is elhelyezést
nyerhetett itt, és 6ket - ha munkavégzésre nem voltak képezhetok - nem volt
hova athelyezni. A gyermekotthonbol fokozatosan ,,gyermekek és felndttek
otthona” lett. Ma a gondozottak majdnem fele felnéttkort, s ez sziikségszeriien
az intézmény szerkezetét is folyamatosan valtoztatja, alakitja.

Az intézet felépitése és miikodése

A Stiftung Schiirmatt egy igen jol szervezett, decentralizalt intézmény, mely
folyamatosan bdéviil, fejlodik, és az igényeknek, elvarasoknak megfeleléen
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alakul (1. abra).
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1. abra: A Stiftung Schiirmatt szerkezeti felépitése

A kozponti igazgatasi-gazdasagi részlegekrdl nem kivanok részletesen szol-
ni. Nézziik meg, mit foglalnak magukban az egyes egységek.

1. Tandcsado-részleg: 1988-89-ben kezdte meg mitkddését. Harom f6 teveé-
kenysége van:

a.) korai fejlesztés és tandcsadds (gyogypedagdgiai szolgalat): ambulans
gyogypedagdgiai-pszichologiai fejlesztést, terapiat, tandcsadast végez, az aa-
raui Kantoni Kérhazzal szorosan egyiittmiikodve.

b.) iskolai és nevelési tandcsado szolgdlat: hasonloképpen mitkodik, mint a
magyarorszagi nevelési tanacsadok, a kulmi jaras 25000 iskolaskora gyerme-
kének ellatasa a feladatuk. A Schiirmattal nem allnak szakmai kapcsolatban,
csak egyazon épiiletben dolgoznak.

¢.) Gyégypedagdgiai évoda: harom csoportba, dsszesen 17 gyermek jar. Ok
nem laknak a gyermekotthonban, minden nap az intézet kisbuszai hozzék-viszik
Oket. A csoportok homogenizaltak, els6sorban az értelmi képességek alapjan.
Két csoportba enyhébben sériilt, pszichotikus, magatartasi zavarokkal kiizdd
gyermekek jarnak. Ezek az ugynevezett lelassult, akadalyozott fejlodésmenetii
gyermekek késobb altalaban ,,normal” altalanos iskoldba integralddnak, és ott
zokkendmentesen helytallnak.

A harmadik csoportba 4 sulyosan, halmozottan sériilt gyermek jar. A gyogy-
pedagdgiai fejlesztés a bazalis stimulacio, és a bazalis kommunikécio alapelvei
szerint torténik. A technikai eszkdzok (Bobath-labda, billenddeszka, goly6fiirdd
stb.) arulkodnak arrdl, hogy a komplex fejlesztéshez a Bobath-koncepcio
mellett a sokoldalu ingerlést is felhasznaljak.
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2. Nevelés

a.) gvogypedagogiai iskola: az iskola két részbdl all. Az emeleten 4 osztaly
talalhato, ide jarnak a gyermekotthon lakoi; egy nevel6otthoni csoport alkot egy
iskolai (heterogén) osztalyt (a gyermekotthonrdl a kés6bbiekben részletesen
lesz sz0).

A foldszinten talalhaté a hdrom - szintén heterogén - bejards osztaly. Az
osztalyok 1étszama: 4-5 £6, ebbdl legfeljebb 2 6 lehet sulyosan, halmozottan -
vagy ahogyan 6k nevezik: intenziv - fogyatékos. Intenziv fogyatékos az, aki
teljeskorti apolasra, gondozasra szorul (agyban fekvd, pelenkazni kell stb.),
vagy az, aki sulyos magatartdszavara, elmebetegsége, autizmusa miatt allando
feliigyeletet igényel.

Minden osztalyban harom pedagogus dolgozik: az osztalytanar, a pedago-
giai asszisztens ¢és az egyéni fejlesztd pedagdgus. Déleldtt (8.30-12-ig) az
osztalytanar a praktikusan képezhetd (kozépsulyos fokban sériilt értelmi fogya-
tékos) gyermekekkel foglalkozik, ezalatt az egyéni fejleszt6 az intenziv fogya-
tékosokat fejleszti, egyénileg. Délutan (14-16-ig) minden gyermek az iskolaban
van, és a pedagogiai asszisztens is kozremiikodik a fejleszté munkaban.

Minden gyermeket egyéni fejlesztési terv alapjan foglalkoztatnak, ebben
meghatarozzak a sziikséges terapiadkat és Osszedllitjdk az egyéni Orarendet,
illetve az iskolan kiviili id0szakra kiilonbdzd nevelési célokat tliznek ki. Ezzel
biztositjak az iskolai és iskoldn kiviili nevel6hatdsok kovetkezetességét és
egyseégesseget.

Terapidas lehetdségek az iskoldban: fizioterapia, ergo-(foglalkoztatés)-
terapia, ritmika és zeneterapia, barkacsolas és uszodai foglalkozas.

b.) Gyermekotthon: négy, pavilon-rendszerben elhelyezett, 90 nm2-es
lakasban €l a 20 bentlako6 gyermek (csoportonként 4-5 £06).

Harom halészoba all a gyermekek rendelkezésére. A neveldknek egy kis
flirddszoba, iroda, €jszakai tligyeleti szoba biztositott. Ezen kiviil fiird6szoba,
WC, konyha, és egy nappali-étkezo tartozik a lakashoz.

A napirend kialakitdsanal a csalad-modell a f6 szempont. A gyermekek
kozosen étkeznek a neveldkkel, az iskolan kiviili id6t ,,otthon” t6ltik, mindig
ide térnek ,,haza”, és egyiitt alakitjdk a szabadidds tevékenységeket is (séta,
kirandulas, kézmiives tevékenységek stb.).

Egy csoportban altalaban 5-6 nevelé dolgozik, egyszerre 2-3 van jelen.
Minden héten megbesz¢lést tart a team a csoport életének aktudlis problémairol,
amellett az egyik héten pedagogiai tanacsadas (a pedagdgiai vezetdvel, az egyes
gyermekekkel kapcsolatos nevelési és egyéb gondokat lehet elmondani és
megbeszélni), a masik héten pedig pszichologiai tandcsadas van (a pszichologus
vezetésével, a neveldk kozti konfliktusok oldasa és a sziildkkel valé kapcsolat-
tartas a fo téma).
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A gyermekeket altaldban kéthetente viszik el a sziilok, hétvégére, ilyenkor
adodik alkalom a sziilékkel valo személyes megbeszélésre.

A csaladias 1égkor kialakitasat a kiilonb6z6 események (sziiletésnap, kara-
csony stb.) kdzos megiinneplése is segiti, ilyenkor mindenki aktivan részt vesz a
szervezésben, az el6késziiletekben és a lebonyolitasban.

3. Felndtt fogyatékosok otthona: 32 felnbttkord, sulyosan sériilt ember él 6
lakasban. A bovités folyamatban van, két 0j lakast terveznek, és a férhelysza-
mot 40-re szeretnék emelni (8 lakas - 5 f6/lakas). Mivel a felndtt részleg az
utobbi tiz évben kezdett kialakulni, a fogyatékosok teljeskorii foglalkoztatisa
még megoldatlan. Erre vannak kisérletek, aki pedig nem jar foglalkoztatésra,
annak a csoportban van lehetsége alkotd tevékenység végzésére. Kiilonbozo
terapids eljardsokban csak akkor részesiilhetnek, ha a sziil¢ finanszirozza, mert
a tarsadalombiztositds ebben az életkorban csak a gondozashoz jarul hozza, a
fejlesztést nem fizeti.

Az ugynevezett ,, gondozott lakasban” (ami egy kozeli lakétombben 1évo
lakas) 4 fogyatékos né ¢€l, akik védémunkahelyen dolgoznak, és egy neveld
rendszeresen jar ki hozzajuk, segit ligyeik intézésében €s a viszonylag 6nalld
életvezetés kialakitasaban.

4. Szocialis szolgdlat: az intézménynek két konzulens orvosa van (altalanos
orvos, ortopéd szakorvos), akik heti 1/2-1/2 napot toltenek itt el, és bejelentés
alapjan vizsgaljdk a fogyatékosokat. Foallasban két apolond latja el az orvosi
szolgalat teenddit (gyogyszerellatas, -elosztas, vizsgalatra bejelentés, az orvos
utasitasainak végrehajtasa stb.).

A fogyatékosok jogi, szocialis és pénziigyeit két szakképzett szocialis
munkas intézi.

A tanacsado6 pszicholdgus hetente két napot tolt az intézetben.

5. Uzemeltetés: ide tartoznak a kiilonbdzé ellaté egységek: kdzponti konyha,
mosoda, varroda, kertészet, anyagbeszerzés és -szallitas (az 5 mikrobusz napon-
ta kb. 500 km-t megy).

Erdemes megemliteni, hogy az intézetben 8 védett munkahely is van, a
»gondozott lakasban”, vagy a kornyéken é16 fogyatékosok részére.

Egy kisregény-hosszisagu értekezés is kevés lenne mindazon ismeret, ta-
pasztalat és élmény leirasahoz, melyeket Schiirmatton szereztem. Csak a ,,sza-
raz” tényeket adom itt kozre, sem a személyes élményekre, sem pedig a
szakmai munkardl szerzett tapasztalatokra nem tértem ki részletesen.
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Az intézet pedagogiai intézménynek tekinti magat, és minden szinten peda-
gbgiai szempontok alapjan kozelitenek a fogyatékos emberekhez - ez egy olyan
Iényeges alapelv, mely kdvetendd példaként allhat el6ttiink a mostani ,,reform-
hangulatban”.

Akinek lehetdsége adodik ilyenfajta tapasztalatszerzésre, ne szalassza el, és
dolgozzon is egy kiilfoldi intézetben, mert igazan csak igy, beliilr6l szemlélve
lehet olyan ismereteket szerezni, melyeket a hazai gydgypedagogia szemlélet-
valtasaban és szinvonalanak tovabbi emelésében hatékonyan felhasznalhatunk.

2. abra: A Stiftung Schiirmatt dolgozoéinak és gondozottjainak létszama
1990-ben

Dolgozok szama Gondozottak szama:

korai tanacsadas, 6voda 10 {6 ovoda 17 16
gyermekotthon 25 16 iskola bejarok 15 16
iskola 25 16 bentlakok 20 6
felnéttotthon 47 16 felnottek 32 16
foglalkoztatas 8 16

szoc. szolgalat 6 6

lizemeltetés 30 6

Osszesen: 151 8 Osszesen: 84 6

MARKUS ESZTER
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