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Kisgyermekek kedvelt jatéka a bljocska. A kisgyermek elbujik, rendszerint
valami teljesen lathatd helyre, és kéri az anyjat, hogy keresse meg. Ennek a
jatéknak ritusa van. Az anyanak hosszan kell keresgélnie, beszélni is szoktunk
ilyenkor: ,,Hol lehet az a gyerek?”, ,,Elveszett az a gyerek! Hol keressem?” Le
szoktunk térdelni, hogy az asztal ald benézziink, még a székre is felallunk, hogy
nincs-e a szekrény tetején. Egy bizonyos id6 utan aztan ,,megtalaljuk”. Hangot
is adunk Oromiinknek: ,Megvan! Megtalaltam!” A kisgyermek hangos
kacagéssal valaszol, néha az anyja karjaba is ugrik, és egy masodpercig atolelve
tartjadk egymast. Az anydk nem szoktak értelmezni ezt a jatékot, de szivesen
jatsszak, és a ,,happy end”-et maguk is atélik. Mi tudjuk, hogy a fejlédéssel jaro,
sziikségszerl elszakadas félelmét dolgozza fel a gyermek.

A bujocska jatéknak ezt a legegyszeriibb valtozatat a gyermek tobbszor is
eljatssza, komolyabb elszakaddsi trauma esetén feltiinden igényli az ismétlését.
Egy kisfit példaul vakbélmitét utan negyvenszer kérte az anyjat az ujra jatszas-
ra, végiilis az anyanak kellett mas jatékot javasolni.

Az ismétlés eszkdze a trauma feldolgozasanak, ongydgyitd funkcidja van:
az ember a sérelmes élményt, amit elszenvedett, valamilyen formaban wjra
létrehozza, de helyzete javul azéltal, hogy most mar 6 a kezdeményezd. Erre az
elso példat Freud irja le, a jol ismert ,,fort-fort” jatékot.

Ferenczi traumas neurdzisban szenved6 betegek almait vizsgalva, ezt irja:
»Az ismétlési tendencianak... hasznos feladata van: a traumat lehet6leg végle-
ges elintézéshez akarja hozzasegiteni, jobbhoz, mint amilyen a megrazd 6s-
eseménykor lehetséges volt. Ezt a tendenciat ott is feltételezhetjiik, ahol nem
vezet jobb eredményre, mint maga az dstrauma.”

Gyermekanalitikus pszichoterapidkban az ismétlodo jatékok rendkiviil
jelentdsek, hisz éppen az ismétlés hivja fel figyelmiinket a bajra. Megérthetiink
bizonyos Osszefiiggéseket, és megfeleld szinten verbalizalhatjuk a jaték és az
élmény kapcsolatat, hidat képezhetiink a jaték és a valosag kozott.

124



Ferenczi az analitikus munka helyes tutjanak tekinti a trauma feltaras
vonalan torténd értelmezést. Ezt mélyebb szinten kiegésziti az 6sztonkonfliktu-
sok értelmezése, gyermekeknél azonban bizonyos helyzetekben, vagy
életkorokban, az En-fejlodéstdl fiiggben, az Osztonkonfliktusok értelmezése
sziikségtelen, néha még artalmas is lehet. A jo értelmezé munkanak hajlékonyan
kell alkalmazkodnia a ,,tudattalan munkamdédjahoz”.
hogy a gyermek erésen dadog, és pdsze is. Az 6vodai logopédus foglalkozik
vele, 6 kiildte.

A gyermek dadogasa 2 1/2 éves koraban kezdddott, amikor az anya hust
daralt, és 6 belenyult a hiisdaraloba, és az anya ,ledaralta az ujjat”. Az anya
elmondja, hogy reccsenést hallott, és vért latott, azt hitte, hogy tonkretette a
gyermek kezét, és elajult. A veliik egy udvarban laké s6gorndje locsolta fol, aki
a gyermek sziinni nem akard sirdsat hallva, atjétt megnézni, hogy mi tortént.
Kidertilt, hogy csak a gyermek ujjbegyét vagta el a htisdarald, csontsériilés nem
volt. Egy porcogd keriilt bele a daraloba, az recsegett.

Az anamnézisbdl megtudjuk, hogy a gyermek normalis terhességbdl 4000
g-mal sziiletett. A kitolasi szakasz elnyult, a gyermek nem sirt fel, infazioval
¢élesztettek. 5 honapig szopott, 1 éves korara jart, 2 1/2 éves korara lett szoba-
tiszta. Kétéves koraban, bar selypitve, de folyamatosan beszélt. Semmi gyerek-
betegsége nem volt. Haroméves volt, amikor a huga megsziiletett. Ha a kislanyt
mezteleniil latta, nagyon félt. ,Ilyenkor mindig belém bujt”, mondja az anya.
M¢ég mostanaban is tesz fel kérdéseket a nemi kiilonbségekre vonatkozoan.
Masfél éve jar dvodaba.

Az apa szakmunkas, az anya haztartasbeli, csaladi hazuk van, a gyermekek
gyerekszobaban alszanak. Megtudjuk, hogy az anya is dadogott kiskoraban,
harom éves kordig nem beszélt, akkor felvagtak a nyelvét, ezutan egy darabig
dadogott, de iskolas korara elmult.

A gyermek koranak megfeleld, jol taplalt, kerekarct kisfil. Megjelenése,
viselkedése egyarant rendkiviil kislanyos. Erésen gesztikulal, nevetgél, csipore
tett kézzel a vallat riszalja, mintha népi tdncot jarna. Szinte logorredsan beszél,
a szoveg poszesége és dadogasa miatt alig érthet6. Amikor a hugarol kérdezem,
nem valaszol, de elévesz egy jatékvillamost, és igy szol: ,,Az én villamosom
mas, mint ez, mert neki ez mas”, és ramutat az aramszeddre. A gyermek
mesterkélt, tal-alkalmazkod6 viselkedése, kényszeres szo-Ontése szorongas-
tulkompenzalasnak tlinik.
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A csaladnak tanacsot adok, kérem, hogy a gyermek hajat, ruhazatat valtoz-
tassak kisfiusra. Nekik tetszik a lanyossag, de azért elfogadjak, amit mondok.
Néhany hét alatt a gyermek viselkedése természetesebb lesz, beszélgetésiink
normalizalodik. A dadogas valtozatlan. Hozzam legtobbszor az anyai nagyapa
hozza a gyermeket, nyugdijas vasontd, biiszkén mesél multjarol.

A terapia harmadik honapjaban az anya jon a gyermekkel és a kovetkezot
adja eld.

El6z6 héten, éppen amikor innen mentek haza a nagyapaval, részesei lettek a
Boréros téri HEV-szerencsétlenségnek. Sokaig vartak a vonatot, de nem jott.
Rengeteg ember zstufolddott dssze a vardteremben. Kezdetben 6k is bent vartak,
de a gyermek pisilni kéredzkedett, ezért kimentek. Visszafelé jovet, a szemiik
lattara a HEV beleszaladt a varéterembe az emberek kozé. A nagyapa, mint
Oreg veteran, ravetette magat a gyermekre, sajat testével védve. Semmi bajuk
nem tortént, csak véresek lettek a sebesiiltekt6l. A gyermek gy emlékezett,
hogy egy véres 1ab repiilt el mellettiik. A nagyapa sokkos allapotba keriilt, 6lbe
kapta a gyermeket, és futni kezdett hazafelé (Csepelre). Elhagytak a helyszint,
mely ,,mészarszékre” hasonlitott, azonban néhany perc futds utdn a nagyapa
rosszul lett, és elajult. A jarokelok ment6t hivtak, ideggyogyaszatra vitték oket,
ahol két napos gyogyszeres kezelést irtak eld szamukra. ,,Most mar minden
rendben van”, mondja az anya.

Ezen az 6ran a gyermek azt kéri, hogy jatsszuk el a HEV-balesetet. Izgatot-
tan siet a polchoz, és villamgyorsan dsszeszedi a kellékeket: villamost, kisba-
bakat, ment6, rendérségi és tlizoltdéautokat, épitdkockabdl varotermet csinal.
Engem is bevon: ,,Kérdezd, hogy mikor jén méar az a HEV!” Sok kisbabat tesz a
,varoterembe”, és 6 maga is kiabal, pdszén: ,,Mitoj jon m4j az a HEV?” ,Nem
jon az a HEV!”  Menjiink ki pisilni!” ,,Ott jon a HEV!” , Dumm! Bumm!
Segitség!” Ezeket a szavakat a gyermek orditja, kivorosodo arccal. Majd kér,
hogy azonnal telefonaljak a rendérségnek és mondjam el, hogy mi tortént. En
veszem a babatelefont: ,,Renddrség? Nagy baj van, kérem, azonnal jojjenek! A
Boréros téren a HEV beleszaladt a varoterembe. Sokan meghaltak, megsebe-
siiltek. Hivjak a Mentoket, kérem! Segitsenek!” - ,Nén6, nénd...” A gyermek
gyorsan tolja be a renddrségi és mentdautokat. Ezzel a szirénazassal ér véget a
jaték.

Magam is atéltem a dramat, Ggy éreztem, faradt vagyok. A gyermek is
megcsondesedett kissé, de hamarosan azt kérte, hogy jatsszuk el még egyszer a
balesetet. Sztereotip mddon jatszott, minden 1épés megegyezett az elézdekkel.
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Végig erds indulattal jatszott. A jelenetet ezen az 6ran négyszer ismételtiik meg,
szerencsére jott a kovetkezé paciens. A kovetkezO orakon azonban ismét
ugyanigy kezdi a gyermek: izgatottan szalad a polchoz, eldveszi a kellékeket,
és kéri, hogy jatsszuk el a balesetet. Osszesen tizenkétszer jatszottuk el. (A
kollégak az ajté eldtt hallgattak az izgatott, hangos dramatizélast.)

Azt gondoltam, nincs szerencsém. A husdaralas traumdja egy véres baleset
élménnyel megterhelve, nehéz feladat elé allit, és a gyermek allapota romlani
fog. Nem igy tortént. Egy-két nap rosszabbodas utan a dadogas feltiinden javult.
Kapcsolatom a gyermekkel elmélyiilt: a tizenkét alkalommal jatszott véres
dramajaték egyiittes élménye kozelhozott egymashoz. ,,Milyen jo, hogy te nem
haltal meg! Milyen jo, hogy semmi bajod nem tortént”, mondtam Srommel.
Elmondattam vele a 2 1/2 éves kori htisdaralast is, 6 betéve tudta a torténetet az
édesanyjatol, de ugy tint, hogy valamennyire emlékszik is ra. Két kozos
motivumot emeltem ki a husdaralas és a HEV-baleset élményéb6l: a vér lattan
félelmet, és az anya, illetve a nagyapa ajulasat. Hogy amikor a legjobban félt,
nem tudott beléjiikk kapaszkodni. Preddipalis szinten értelmeztem, a kasztracios
félelemre csak utaltam, azt nem verbalizaltam.

A gyermek dadogasa elmult. Egy év iskolahalasztas utin megkezdte az
iskolat, kozepes tanuld volt, a végén az apja szakmajat valasztotta. Az évek
soran tobbszor meglatogatott, fejlédése megnyugtatod volt, sziilei biiszkék voltak
ra. Most 19 éves, tavaly bemutatta nekem a menyasszonyat.

Gyodgyulasaban fontos szerepe volt a trauma uUjraatélésének. Az élet egy
trauma-ismétlést rendezett a szamara, ez nem husdaralas volt, hanem egy vasuti
szerencsétlenség kozvetlen latvanya, melynek sordn ugyanazt az érzést élhette
at, mint annak idején: erds kasztracids félelmet, a megkapaszkodas lehetdsége
nélkdl.

A tizenkét alkalommal ismételt jaték nem volt AZONOS egyik trauméaval
sem, hanem UTALAS volt valami szornyiiségre, a szorytiségek dsztonfélelmet
mozg6sitd erejére. A paciensem ismételt jatékanak tudattalan célja ez volt:
atélni Gjra a félelmes érzéseket, de most mar védett helyzetben, a terapias
kapcsolat biztonsagéaban.
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Forum

Az Orszagos Utazo Szakmai Szolgalat
kezdeti tapasztalatai a mozgaskorlatozott
gyermekek integralt nevelésének
megsegitésében

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége égisze alatt
négy éve mikddik a Mozgaskorlatozottak Integraciojat Segitd Pedagdgusok
Munkak6zossége, melyet az integralt nevelésben részt vevo intézmények veze-
t6i és munkatarsai hoztak 1étre a tapasztalatcsere és a szakmai tovabbfejlesztés
érdekében. Az integracids intézmények szervezddése haromféle mdodon torté-
nik:

1., Amennyiben a mozgaskorlatozott gyermeket nem akarja a sziild specialis
intézetbe adni, illetve a specialis intézet nem latja sziikségesnek ellatasat,
vagy valami oknal fogva nem tudja felvenni a gyermeket, ilyenkor a sziild
megprobalja elhelyezni gyermekét az ép gyermekkozosségbe. Ebben az
esetben, ha felveszi az intézmény a mozgaskorlatozott gyermeket, majd csak
ezutan keresi fel az Integracios Munkakdzosséget.

2., Az épek intézménye a mozgaskorlatozott gyermek és a sziilé jelentkezésé-
vel egyidében keresi fel a Munkakdzosséget, ahol megismerheti a mozgas-
korlatozottak nevelésének és oktatasanak jelenlegi feltételeit egy specialis €s
egy integracids intézmény munkajan keresztiil.

3., Az épek intézménye mieldtt felvenné a mozgaskorlatozott gyermeket, meg-
keresi az Integracios Munkakozosséget, €s az integracios viszony feltételei-
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