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Az exploracios beszélgetéssorozatok soran a dadogdk egy-egy cselekedetii-
ket, probalkozasukat, iigyiiket gyakran a kdvetkezd mindsitéssel zarjak le: ,,nem
éreztem magam ott sem jol”, ,.ezzel a lannyal sem sikeriilt kapcsolatot teremte-
ni”, ,,akkor sem voltam j6 formaban” stb. Az elézmény, egy a dadogd szdmara
fontos szandék, aminek a bekdvetkezését, elérését nagyon szeretné, de ami
megitélése, érzése szerint nem ugy valosult meg, ahogyan azt szerette volna,
elképzelte, vagy egyaltalan nem valdsult meg. Mivel az ilyen torténések a
dadogok életében gyakoriak és szamukra jelentdséggel birnak, mert miiveleti
kihatasa van, ezért a kezelés soran ezzel a kérdéssel is foglalkoznunk kell.

Az exploracios beszélgetéssorozat soran megkérdeztiik a dadogdkat, hogy
szerintlik miért nem sikeriil nekik szandékaikat gyakran megvaldsitani, keresz-
tillvinni. A valasz egybehangzoan a ,,nem tudom pontosan” és a ,,valoszini, a
beszédhibam miatt” voltak. A jelenség megélésének modja tehat nem tudatos,
hanem 0sszérzés. Ez utdbbi tapasztalat azt a kezelési lehetdséget rejti magéban,
hogy a komfort-érzés hidnya jelenség tudatos elemzésével az ehhez tapado,
befolyasold gondolati anyagok megfoszthatok miiveleti hatasuktol.

Kezelési tapasztalatunk és az exploracios beszélgetéssorozatok anyaga alap-
jan a fent bemutatott mindsitések értelmezése a kovetkez6. A dadogok egy
altaluk eldre elképzelt un. el6képpel rendelkeznek és tigy mennek a rd vard
helyzetekbe, cselekedetekbe (ennek kapcsan elképzelik, hogy hogyan fognak
viselkedni, ilni, mit fognak csinalni, szinte ,,berendezik” elore a helyzeteket, és
a gondolatot is megfogalmazzak, hogy mit fognak mondani a partnernek abban
a helyzetben, s6t, volt egy olyan kezeltiink is, aki a hozza intézett, a varhato
valaszokat is megfogalmazta). Mindezt a dadogdk azért teszik, mert sajat
tapasztalatukbol tudjak, hogy nekik az események, helyzetek megoldasa és
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irdnyitdsa gyakran nem Ugy sikeriil, mint azt szeretnék. Az eléképpel viszont
ugy gondoljak, hogy ki tudjak zarni, sziirni a bizonytalansagi, a zavar6 tényezo-
ket, igy az események menete elére tudott, ellenérzott, nem fogja meglepetés
érni Oket, hiszen az eseményeket Ok iranyitjadk és nem forditva. A nehézség
ebben az, hogy a dadogd akarmennyire is eldre felkésziilt ezekre a helyzetekre,
a képzelet és a valosag nem fedi egymast (a valosdg mindig Osszetettebb,
dinamikai allapotvaltozast mutat, tehat erre egy statikus eloképpel felkésziilni
nem lehet), ezért a vart eredmény nem kovetkezik be, vagy nem gy kovetkezik
be, ahogyan azt eldre elképzelték. igy aztin az eredmény a beteljesiilés okozta
orom, a kielégiilés nem teljes. S mivel ez a dadogonal rendszeresen jelentkezd
érzés, ezért a tartds hianyérzés €s az eredmények elmaradasa miatti megerdsitd
visszajelentés hianyaban bizonytalanna valik, rossz testi-lelki kozérzete lesz, s
kialakul benniik a teljesitményront6 és a lelki mitkodOképességet akadalyozd
komfort-érzés hianya (komfort-érzésen egy egyént jellemz6 testi-lelki
teljesitmény-allapotot értiink, melynek soran mindig a képességek szerinti
teljesitmény-mindségek sziiletnek).

Az Un. el6képekben tehat a személyiség Onregulacios miitkodését kell lat-
nunk, ami a lelki bizonytalansag ellensulyozasat van hivatott biztositani. E lelki
merevség azonban folyamatosan nehézséget sziil, tart fenn, mivel a dadogo igy
a valosagon mindig sajat, szubjektiven megszerkesztett feltételrendszerét, el-
képzeléseit kéri szamon (ez az egyik alapja a dadogo rossz dnismeretének). Ezt
a merevséget az el6képek tartalma motivalja, ami viszont a dadogo életalaku-
lasan nyer magyardzatot: a dadogd a beszéd-magatartds zavara kovetkeztében
izolacios életet él, ami azzal jar, hogy csokken az akcios-készsége, emberi
kapcsolatai szegényesebbek, kevés egyiittes €lményben van része, igy kevesebb
emberi gyakorlatra, tapasztalatra és alkalmazkodasra tesz szert. Mindezek
alapjan a dadogoban feler6sodik az tin. én-igazsag, a szubjektiv nyilvanvalosag
érzése-gondolata és csokken a realitas és a mentalis kontroll.

Az eddig targyaltak a dadogd személyét, tulajdonsagait érintették, de
természetesen a komfort-érzéshez hozzatartozik a kdrnyezet is, ahol a dadogé a
szandékait megvaldsitja. A belsdé hianyallapotok talalkoznak a kiils6 feltételek-
kel (a kornyezet hivja el6, erdsiti fel a személyiség tulajdonsagait), s ezek
talalkozdsa inditja azt a lelki bizonytalansagi folyamatot, aminek tartos
fennallasa a komfort-érzési hidnyokhoz vezet el.)

Az eddigieket 0sszefoglalva az allapithaté meg, hogy az én-igazsagot tar-
talmazd, el6képpel €16, gondolkod6 dadogd cselekedetei, szandékai csak akkor
eredményesek, csak akkor tudja azokat megvaldsitani, keresztiilvinni, ha azok
dontéen kedvezd, serkentd, timogatd kornyezeti és emberi feltételekkel talal-
koznak. Tehat a dadogd komfort-érzése igy mindig nagyon sok tamogatd
feltétel fliggvénye (a sok tdmogato feltétel ,tdmpont”, ami a dadogd bizton-
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sagérzetét szolgalja). EbbOl kovetkezik, hogy a feltételfiiggéség a dadogd
komfort-érzésének az akadalyozoja. Ezért a feladatunk itt az, hogy a dadogd
feltétel-fliggdségét a dialogikus exploraciok keretében, a szandékformulak se-
gitségével tudatosan befolyasoljuk. Ugyanis az én-igazsagok objektivizalasaval
a dadogd komfort-érzése javul, mivel egyre tobb megerdsité visszajelentést kap
gondolatair6l, cselekedeteirdl, s igy nd a személyiség biztonsaga. A tovabbiak-
ban ennek gyakorlati megvalosulasaval foglalkozunk.

A szandékformula kialakitasanak gondolati megfontolasa az, hogy a dadogd
sajat maga értéktelenitse eléképe egyes feltételeit. Ezért a dadogonak dssze kell
vetni eléképe feltételeit a megtortént, a bekovetkezett esemény szamara fontos
mozzanataival (ezt eleinte kdzosen beszélik meg a kezeldvel). A kiilonbséget,
az eltérést a dadogonak kell latnia, illetve elemeznie. A megfogalmazott
szandékformulaval, illetve az ezt megel6z0 exploracios beszélgetéssorozattal az
Onismereten alapul6, tudatos magatartast kivanjuk segiteni.

Ezt koveti a szandékformula kialakitasa, melynek anyaga az exploracios
beszélgetés témaibol szarmazik (természetesen ekkor a kezelének mar tobb, a
korabbi exploracios beszélgetésbol Osszegylijtott, a komfort-érzés hidnyara
vonatkoz6 adata van). Az indulé mondat is erre utal: ,,J6I latom, hogy 6nnek a
dolgai, szandékai nem mindig ugy sikeriilnek, mint ahogyan azt szeretné?” A
tovabbiakban a kérdéssel annyiszor és olyan mélyen foglalkozunk, ahogyan azt
az eset indokolja. Itt is hangsulyozzuk, hogy a dadogdk hidnyos komfort-
érzésének megvaltoztatasaban komplex moddszeriink egyéb elemei, hatasai is
bejatszanak, tehat ennek az érzésnek a megvaltoztatisa nemcsak ettdl a
modszertani 1€péstdl varhatd. De mivel ez a dadogo tiinetegylittesébol az egyik
tiinetmegdrzési mad, igy ezzel kiilon is kell foglalkozni.

A komfort-érzést javitd szandékformula kialakitidsa két alapfogalom meg-
beszélésével indul (a két fogalom adja azt a gondolati keretet, amiben a tovabbi
beszélgetés folyik). Az egyik a ragaszkodas, ragaszkodas az el6képhez (illetve
azok tartalmahoz). Itt azt a gondolatot kell megbeszélniink, hogy a kezelt miért
ragaszkodik az eloképéhez (ennek lényege: attdl fél a dadogo, ha ettdl eltér,
akkor bizonytalann4, tanacstalanul védtelenné valik, mert nincs mas megolda-
sa). A masik fogalom, a valtas, a valtoztatas képessége. Itt azt kell megbesz¢l-
niink, hogy a folyamatosan valtozé eseményekhez, gondolatokhoz, feltételek-
hez, helyzetekhez illeszkedd viselkedést, gondolkodasmodot kell megtanulnia a
dadogénak, mert csak ugy tud alkalmazkodni (mindkét valtozatnal a kezelt
anyagabol hozzunk fel példakat).

Ezt kovetéen a dadogd altal valasztott és a szamdra nem sikeres élmény
elemzése kovetkezik.

Arra kérjiik a dadogdt, hogy mondja el, milyen eldkésziilettel, felkésziilés-
sel, rahangolddassal késziilt erre a valasztott eseményre. Az esemény elmondasa
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utan (eleinte kdzdsen) megprobaljuk azokat a dadogd 4ltal felallitott elvardso-
kat, szubjektiv feltételeket megfogalmazni, a torténetb6l kiemelni, amivel a
dadogo a jelzett eseménybe belement, ami az elékép fogalmaba tartozik. Ha ez
megvan, akkor ugyanezt a bekdvetkezett eseménynél, az ,.eredménynél” is
elvégezziik. Végezetiil a kettd 0sszevetése kovetkezik, melynek soran a dadogd
a kiilonbségek felismeréséhez jut el, s igy az elokép egyes feltételeit megfosztja
a szubjektiv nyilvanvalosagtol, s kozelit a realitas felé (a felismerések az els6
elemzések soran Gsszérzésként jelentkeznek, pl. ,,nahat, ez milyen nyilvanvalo,
és mégsem jottem ra”, majd a javuld Onismeret és gyakorlat eredményeként
egyre jobban finomodik az elemzések anyaga).

Az eddigi és a tovabbi mddszertani lépéseket a bevezetOben emlitett
példakon mutatjuk be.

a.) Kezeltiink egy esti 0sszejovetelen volt, aki az eseményt igy mindsitette:
,,nem éreztem magam ott sem jol”.
Az elokép anyaga (a sorrendnek sem itt, sem az eredmény résznél nincs
Jjelentosége):
»Szeretnék mar mosolygos emberek kozott lenni.””
,»Vagyom egy kis felém arado szeretetre.”
,,Szeretném, ha foglalkoznanak velem.”
»Szeretném, ha fontosnak tartananak.”
»Szeretném, ha melegség venne koriil.”
,Kicsit késve fogok érkezni, ekkor mar nagyon j6 a hangulat.”
,»Egyedill megyek, igy kdnnyebben mozoghatok a tarsasagban”
»Sportosan fogok 6ltozkodni.”
,,Csak annyit iszom, mint a tdbbiek.”

A bekovetkezett esemeny (az eredmény):

. Keveset szoltak hozzam.”

,Meérsékelten voltak hozzam kedvesek.”

,Keveset lehetett valakivel tancolni, hamar lekérték a partnert.”

,,A zene hangos volt.”

,,Gyakran kellett a haziaknak segiteni (ennivald készitése, mosogatas stb.).”
,,Er0s volt a cigarettafiist.”

,.Enekelni kellett (hajnalban nétikat énekelt a tarsasag).”

,,A ruham zsirfoltos lett.”

,.Bgyedill mentem haza.”

* Ezek mind a kezeltek exploracios anyagabol szarmazo szoszerinti kiemelések.
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Az el6kép és az eredmény szembesitésének anyaga (magnetofonfelvétel szo-
szerinti atirdasa):

,lgen, igen, latom, ez naivitas volt, tele van tulzassal, igen, de szerettem
volna biztosra menni, hiszen velem mar annyi minden tortént, igen meg kell
probalni a fo6ldon jarni, ez amit csindltam nem az, igen, valoban nagyon sok
ebben a szeretném, a vagyakozas, igen nem a lényegre figyeltem, jo koszo-
ndm ezt a felismerést, megfogadom, érdekes volt, biztos nem igy kell
csinalni, majd legkozelebb.”

b.) Egy holgyismerdsét varja kezeltiink, majd a talalkozot igy mindsitette:
»ezzel a lannyal sem sikeriilt kapcsolatot teremtenem.”

Az elékép anyaga:

.Szeretnék mar valakihez tartozni.”

»Szeretnék megismerkedni mar egy erds akarati nével, akire tamaszkodni is
lehet.”

,,Hattal fogok iilni a vendéglében, hogy neki kelljen el6szér megszolalnia”.
»A virdagot ugy helyezem el az asztalon, hogy az jol lathatd legyen, az jo
benyomast kelt.”

,Keresztbetett labbal, kényelmesen fogok iilni, hogy laza benyomast
keltsek.”

,»Olvasni fogok, hogy figyelmemet lekossem.

A bekovetkezett esemény (az eredmény):

,»A lany nem mosolygott.”

,,Nem engedte megfogni a kezét.”

A virag jelentdségén hamar atsiklott.”

,,Hangja udvarias volt.”

,,Nem engedte, hogy a szamlajat kifizessem.”
,»Sokan voltak a helyiségben, nem volt a hely intim.”
,»Egy ismerdsének koszont, s ez zavart.”

,»A lanynak még este dolga volt, s ez zavart.”

Az elokép és az eredmény szembesitésének anyaga:

,,Hat érdekes, nagyon érdekes, igy egymas mellé téve, meg kell mondani, ez
izgalmas, ez a két dolog, ami végiil is egy dolog, szdval, belatom, ugy tetszik
gondolni, hogy én mindig ilyen vagyok, ja, szoval én valaszoljak, én
magamnak, értem, jO, ha belegondolok, ez igy van, s ez nem egyedi eset,
kicsit mindig tallovok a célon, talan ha mar a céltablanal vagyok, ahhoz,
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nekem akkora céltabla kell, hogy én azt eltaldljam, biztosra akarok menni, ez
a talzas lényege, és ezért vannak ilyen, szoval kissé irrealis elvarasaim, aztan
magyarul mondva pofara esek, igy van, csak ezt nehéz most elviselni,
hiszen, aztan ott van benne a sok kiilonbség, tényleg ez inkabb technika, van
a fontos dolog, de ennek oka van, szoval mi is ebbdl a tanulsag, hat,
egyszeriibben és redlisabban, nem, na ennél a témanal maradva, ez nem volt
O stratégia”.

c.) Allast keresd kezeltiink leendd munkahelyén meghallgatason vett részt, az
eseményt mindsitve mondta: ,,akkor sem voltam jo formaban”.

Az elékép anyaga:

,,Konnyed leszek, hogy ne érz0djék rajtam az akards, hogy mar nagyon
kellene az allas.”

S0k adatot fogok mondani eddigi munkamrol.”

»Szakmai elismeréseimet kiilon kihangsulyozom.”

,,1dore megyek, hogy ne kelljen varni.”

,,Atadom majd a névjegyemet.”

,Konvencionalisan fogok 61tozkddni, az minden valtozatra jo.”
,Ujsagkivagasokat is viszek magammal, lassk, hogy ismert vagyok.”

A bekovetkezett esemény (az eredmény):

,»Az eldszobaban sokan voltak, tobb embert is behivtak erre az idépontra.”
,»,Egy haromtagu bizottsag fogadott.”

,»Sokat kellett varni.”

»Amikor a szobaba beléptem, sokaig nem szo6ltak hozzam, papirokat rendez-
gettek.”

,,Nem hallgattak meg az elére elkészitett mondanivalomat.”

,ldegenek ki-be jottek a szobaba.”

,»Bgy témanal németre valtottam, de leintettek.”

,»A szobaban tobbszor megszolalt a telefon”.

,,A szobaban er0s vilagitas volt.”

,»A szobaban erdsen fiitttek.”

Az elokép és az eredmény szembesitésének anyaga:

,,Kérem, ez nagyon meglepd, ez a szembesités, és mit is tagadjam, el vagyok
taldlva, hiszen ez igy pofon egyszerti, és most, csak most jovok ra, hiszen én
igy magamnak az ellensége vagyok, ha ennyi folosleget kell cipelnem,
foloslegesen, a sajat életemet nehezitem meg, igen, sok a disz, elvész a
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lényeg, ez olyan, mint a szép menyasszony, akivel aztdn nem lehet mit
kezdeni, levette a diszeket rola, kérem, ez tanulsidgos, persze, ennek van
hattere, mert err6l mar korabban beszélgettiink, ez nem véletlen, de az elébbi
dologra visszatérve, meglepd, hogy milyen jol atlathaté lesz igy a dolog, a
dolgok, ha 6sszeillesztjiik ezeket, valoban figyelni kell, hogy mire is vagyok
képes.”

Az elokép és az eredmény szembesitése rendszerint megiitkdzést valt ki a
dadogoknal, a két adategyiittes kiilonbsége ,,megérinti” a dadogokat. Ezt kdve-
téen helyes a dialogus 0jboli folytatdsa, a szandékformula kialakitasa. Azt
mindig a helyzet donti el, hogy a szembesités anyaganak melyik részéhez
kapcsolddva kezdje a beszélgetést a kezeld. Néha a téma vége kinal kapcsolatot,
maskor a téma egy-egy kulcsmondata, vagy éppen a hallgatas hivja fel a kezeld
figyelmét.

A kovetkezdkben a b.) esetiink elemzését folytatva mutatjuk be a szandék-
formula kialakitdsanak menetét (az anyag magnetofonfelvételrdl késziilt szo-
szerinti atirat).

- Korabban azt mondta, hogy szeretne mar valakihez tartozni, jol emlék-

szem?

- Igen.

- Mondana errél tobbet?

- Igen, igen, persze, konnyl erre valaszolni, mert mindennapos ligyem,
nemcsak most, korabban is, szoval, majdnem mindig, egész életemben
nehezen ment az ismerkedés, és ez még boviilt a lanyok kérdésével is.

- Ugy gondolja, hogy az udvarlason kiviil is nehézsége volt az ismeretségek
megteremtésében?

- Igen, de mostanéban inkabb a lanyokkal.

- Ez azt jelenti, hogy kapcsolatai nem sikeriilnek?

- Igen, ha udvarolni, szeretni probalok, akkor nehézségem van, mert ott,
ugye, beszélni kell, ki kell fejezni magam, ahhoz, hogy a masik megis-
merjen, kell a beszéd, a batorsag. Igen, tele vagyok akadallyal.

- Milyen akadalyokra gondol?

- Az akadaly az én vagyok.

- Ertem.

- Szeretném magam kikeriilni, sokszor.

- Ezt hogyan gondolja?

- Keriilé utakat, megoldasokat csinalok, felkésziilok a helyzetre, terveket
csinalok elére.

- Elmondané ezt pontosabban is?
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- Hat, amit az elobb csindltunk, amit megbesz¢ltiink, mit csindlok, mieldtt
valamire késziilok, ha valami feladatot kell megoldanom, tehat azt, felké-
szlilok ra, hogy lehetéleg minél kisebb legyen a ,,szérdsa” a dolognak, na
szoval, nekem sok mindent kell csindlnom, hogy a dolgok valahogy
Osszealljanak, elinduljanak.

- Es mit csinal, amikor valamire felkésziil?

- En azt szoktam mondani, hogy megkomponalom a dolgot el6re.

- Ez mit jelent?

- Elore felkésziilok a feladatra, kidolgozom, ezt ide, azt oda, és aztdn csak
végig kell menni az elkészitett Giton.

- Es ez bekovetkezik?

- Nem nagyon.

- Akkor miért csinalja ezt?

- Mert mas lehet6ségem nem igen van.

- Es ezeknek a felkésziiléseknek van valami gondolati alapja is?

- Igen, példdul vannak igényeim, ehhez ugye, ragaszkodni kell, ha szaz
szazalékban nem felel meg, akkor, akkor nincs ismeretség, példaul ez.

- Igen.

- Akkor a dolog nem indul be.

- De igy 6nmaganak csinal nehézséget.

- Mivel?

- Ha csak minden feltétele van meg, akkor nagyon nehéz talalni valakit.

- Igen, szigort vagyok.

- Kihez?

- Masokhoz.

- Szerintem nem.

- Hat?

- Onmagéhoz.

- Miért?

- Mert ezzel biinteti magat, kizarja magat, a kapcsolatoknak még a leheto-
ségét is elzarja maga eldl.

- Hat, lehet.

- Es mivel allapitja meg, hogy az a valaki nem felel meg, ha nem ismerkedik
meg vele?

- Ranézésre, egy kis beszélgetéssel.

- Nem kevés ez egy ember megismeréséhez?

- De, de.

- Es milyen szandékkal ismerkedik meg?

- Hogy ez lesz a tarsam, az igazi.

- J6, de ahhoz id6 kell, és nem eleve kizarni a megismerés lehetségét.
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- Igen, valoban.

- Probalja meg az eddigieket 6sszefoglalni.

- Igen, szdval, ne olyan szigoruan itéljek, hagyjak idét mindkettdnk kibon-
takozéasdhoz, mar a nének és magamnak.

- Aztan.

- Ne mindig csak az én mércémmel mérjek.

- Aztan.

- Tehat kevesebb feltétel, elditélet, de legyen kapcsolatom, legyen ismeret-
ség, azokat ugy valasszam meg, hogy az megfeleljen, ne legyen elérhetet-
len.

- Igen.

- Hagyjam a dolgokat alakulni, ne akadalyozzam a masikat.

- Kivel?

- Magammal.

- Pontosabban.

- A tulajdonsagaimmal.

- Pontosabban.

- Ne minden tulajdonsagommal, a 1ényegessel, csak a 1ényeges feltételeim-
mel, hiszen kell az igényesség, meg mindent nem lehet félre tenni.

- Jo.

- Tehat a siillyedd hajorol a folosleget ki kell dobni, a terheket, hogy a hajo
megkdnnyebbiiljon.

- Sz¢p hasonlat, és mit kell itt kidobni?

- Ami nem jo, nem illik ide, a foloslegeket, a feltételeimet, szoval, amivel
eddig koriilvettem magamat.

- Igen, igen, emlékszik az eldbbi szembesitésre, nos, ennek alapjan probalja
Osszefoglalni az eddigieket.

- Igen, hat, az én eldkésziileteimbdl, mert a tobbi is ilyen, egyetlen dolog
sem valt be, ezek szerint ez folosleges, az egész, mert maskor is, nincs ra
szilkség, semmi, mert amit ott vartak t6lem, amit itt csindlok, az mas,
szoval, rosszul késziiltem fel, vagy rosszul itéltem meg a helyzetet, széval
ott egyszeriibben ment a dolog, mint én azt elképzeltem, ez az én tilzasom,
ez egy felnagyitott dolog bennem, sévargds az egész, tehat masként kell
csinalni, egyszeriibben, gondolkodni és cselekedni és ezen az iton menni,
ne térjek le errdl, és akkor ezek a helyzetek nem lesznek nehezek, €s az én
kis feltételeim nem akadalyoznak majd, egyszeriien kell viselkedni, az
emberek kozott ezt kell alkalmazni, s taldn ram is sor keriil majd.

- Koszondm, ezt szépen mondta, pontosabban, ezt is szépen mondta, akkor
probalja meg ezt szandékformulanak is megfogalmazni.

- Most?
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- Igen.
- ,,A dolgok, iigyek kevesebb feltétellel is megoldhatdk, elhagyom a f6l6s-
leges feltételeimet, egyszeriien és természetesen élek, gondolkodom”.

A komfort-érzést javitdé szandékformula kialakitasa soran végzett explora-
cios beszélgetések, valamint az el6kép és az eredmény szembesitése felfedték,
hogy a dadogé rossz valtoztatasi képessége és a realitas képessége kdzott szoros
Osszefiiggés van, azaz, a komfort-érzés hianyanak 1étrejotte és fennmaradasa a
nem jo, a nem pontos helyzetmegitélés kdvetkezménye is. Ebben két alapvetd
valtozat van (mindkettében k6z6s nevezd az, hogy a dadogd a nem rugalmas
valtoztatasi, alkalmazkodési tulajdonsdgainal fogva nem a képességeinek, tu-
lajdonsagainak megfelelden itéli meg helyzeteit, feladatait). Az egyik valtozat-
ban a dadogd olyan helyzetekbe megy bele, olyan feladatokat vallal, ami
képességéhez viszonyitva nem kivan erdfeszitést, azaz alulteljesit. A masik
valtozatban (ez a gyakoribb) a vallalt helyzet, feladat meghaladja a dadogd
képességeit, tehat talteljesit (mindkét valtozat, kiilondsen, ha tartds allapotrol
van sz0, a komfort-érzés hianyainak ujratermelését tartja fenn).
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