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A pedagogusok és a szemész
egyiittmiikodése”

DR. EMODY JUDIT - SZAKACS ZSUZSANNA

Ha kiilon-kiilon megnézziik a szemész-orvos és a pedagogus feladatat, feliiletesen
szemlélve a dolgot ugy tlnik, hogy a szemész feladata az, hogy a gyermek latasat a
diagnosis és visus ismeretében a lehetd legtokéletesebbre korrigalja, a pedagogusé
pedig, hogy megtanitsa a sziikséges ismeretekre és ugy hasson a személyiségére,
hogy az a lehetd legtokéletesebbre formalddjon. De ha mindkét szakember a sajat
munkdjaban is a tokéletességre torekszik, akkor ennél joval tobbrdl van sz6. Hiszen
jo, ha a szemész-orvos nemcsak a szemet gyogyitja, a latast javitja, hanem beleéli
magat a gyermek helyzetébe, vagyis figyelembe veszi, hogy a lehetd legtermészete-
sebb modon kell egyiitt élnie a tobbi gyermekkel, tehat azt a megoldast célszerii
valasztani, ami ezt leginkabb megkonnyiti. Vagyis olyan optimalis megoldast valaszt,
ami esztétikailag is a legjobb beilleszkedést segiti eld.

Az is jo, ha az orvos elbeszélget a gyermekkel arrdl, miért sziikséges pl. a szem
takardsa, amit sok esetben nagyon rosszul tlirnek a gyermekek. Pedig még a kicsi
gyermekkel is meg lehet értetni a sziikségességét.

A hasznossagi szempontokat is figyelembe kell venni, ami mar ugy tiinik a
pedagogia teriilete. Nevezetesen, hogy a kozeli munkavégzést a tavesdszemiiveggel
vagy olvasoszemiiveggel meg lehet konnyiteni.

Természetesen ugyanugy fontos, hogy a pedagdgus is kiilon gondot forditson a
latassériilt gyermekre. Figyeljen oda, hogy a szemiivegét valdoban hordja, ha takarni
kell a szemet, az rendszeres és kovetkezetes legyen.

Jo, ha tisztaban van a diagn6zisbol adodo kiilon torodést igényld koriilményekkel.
PIL. Célszerti tudnia, hogy az albin6 gyermek rosszul tiiri a fényt. Jo, ha figyel arra,
hogy az aphakias gyermek kozeli munkdhoz olvasdszemiiveget valtson, hogy a
nagyfoku révidlatéval nehéz tornagyakorlatokat ne végeztessen.

J6 lenne, ha minden pedagogus tudna, hogy bizonyos szemészeti vizsgalatok
elétt a gyermek pupillajat meg kell tagitani. Alkalmazkodasa ezzel lebénul, és
olvasni, irni nem, illetve csak nagyon nehezen, csunyan tud. Emiatt ne marasztalja
el a gyermeket. Az elmondottak vonatkoznak az &sszes ugynevezett ,,szemiiveges”

* A dr. Kettesy Aladar Altalanos Iskola és Diakotthon 20 éves évforduléjan (Debrecenben, 1992.
szeptember 25-én) elhangzott eléadas.
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gyermekre. Azt pedig, hogy a gyengénlatd gyermek eredményes fejlédéséhez-
fejlesztéséhez elengedhetetlen a szemész és pedagoégus egylittmiikodése, azt hiszem,
senki sem vonja kétségbe.

Intézetiink 20 éves léte alatt beigazolodott, hogy a gyengénlatd gyermekek
specialis oktatasara-nevelésére szervezett intézetnek milyen sziiksége van a sze-
mészorvosokkal vald kapcsolatra, az intézet életében pedig a szemész cselekvd
jelenlétére.

Melyek az egyiittmiikodés modjai és szinterei?

Elsoként a szemészeti szakrendeldben dolgozd szemész-orvosokat emliteném,
hiszen 6k taldlkoznak elészor a hozzank keriilé gyermekekkel. Ok javasoljdk a
sziilének a specialis intézeti segitség igénybevételének, indokolt esetben az intézeti
elhelyezésnek a lehetéségét. Es valoban jo, ha nem hivatalos beutalds torténik,
hanem egy figyelemfelhivas, egy lehetdség felajanlasa, ami a sziilé szamara sokkal
kevésbé riaszto.

Ahhoz, hogy ajanlani tudjak a sziiléknek az intézetet, ismerniiik kell.

Erre nyujtottak lehet6séget az intézetiinkben tartott szemészeti tanacskozasok, a
gyermekek szdmara rendezett szemészeti vetélkedd, vagy a jelen rendezvényhez
hasonlo kozds, szemészeti €s pedagogiai oldalrol kozelité megbeszélések.

Ujabb forma az intézeti pedagdgusaink szamara szervezett tovabbképzés, ahol
meghivott el6add vagy intézetiink szemész-orvosa tajékoztat a pedagogiai munkaban
is figyelembe veend6 szemészeti eredményekrol.

Ezek az alkalmak a pedagogusokat hozzésegitik olyan informacidkhoz, amelyek
segitségével munkajukat jobban tudjak végezni, a szemész orvosok pedig megisme-
rik az intézeti életet, az itt folyd munkat. Latjak, hogy az itt tanuld gyermekek
optimalis koriilmények kozott fejlédhetnek. Igy amikor a sziilével beszélnek, sokkal
hitelesebben tudjak szamukra ajanlani az intézet altal nyujtott lehetéség igénybevé-
telét.

Hasonlo célt szolgal, amikor az utazotanar (nevezetesen én) keresi fel a rende-
16intézetet. A nagyobb varosok (Miskolc, Szolnok, Nyiregyhaza, Szeged) rendeld-
intézeteivel személyes, évenként ismétl6dd a kapcsolattartas, de levelezés utjan kozel
félszaz rendeldintézettel tartok kapcsolatot.

Rendszerint a szemész orvossal egyiitt keressiik fel a rendeldintézetet. Beszamo-
lunk az altaluk ismert gyermekek sorsanak alakuldsar6l, megbeszéljik a felvételt
igényld ujabb gyermekek kdriilményeit.

Ezek a megbeszélések azért hasznosak, mert ezaltal a szemészorvos is tudja, hogy
a gyermek valoban eljutott hozzank, j6 kezekben van. Kiilondsen jolesd érzés,
amikor egy-egy gyermek sikeres életutjarol szamolhatunk be, ami gondolom, az
orvosnak is megerdsitd visszajelzés a munkajarol.

Ugyancsak ilyenkor tudunk kitérni az integraltan tanuld gyermekekre is. Az egy-
két sikeresen integralt gyermeknek nemcsak a szemészeti allapotat, hanem a
tanulmanyi eredményét is figyelemmel kiséri a szemész. Sikertelen integracid esetén
néha a szemészorvos évekig tartd rabeszélésére keriil el hozzank a tanulo.

65



A lehet6ségekbdl adodoan sokkal szorosabb az intézeti szemész orvos €s a peda-

gbogusok kapcsolata, ezen beliil is kiemelném az utazétanarral vald egylittmiikodést,
ami a sz6 szoros értelmében véve allando.

1.

Egyiitt végezziik a behivott latassériilt gyermekek vizsgalatat, ami a diagnosis,
visus, pedagogiai szempontbol kiemelt fontos kozeli visus, praktikus latas és
szinlatas vizsgalata.

Ugyancsak egyiitt torténik a beszélgetés a sziildvel, ami egyrészt az anamnézis,
masrészt a jelen allapot felmérésébdl all. Ennek alapjan ddl el a javasolt korrekcio,
eszkozhasznalat, a kezelés tovabbi modja.

Nagyon jonak tartjuk ezt a modszert, mert igy a gyermeket 0ssz-személyiségében
latjuk és bepillantast nyeriink a sziil-gyermek kapcsolatba is. Gyakran kibonta-
kozik a csaladi hattér, a kapcsolati zavarok, nevelési gondok. Ezek ismerete
megkdnnyiti a munkankat.

. Utazasaim el6tt mindig megbeszéEljiik, hogy a diagnosis, a visus és az egyéb

ismeretek alapjan feltehetéen milyen gondjai lehetnek a gyermeknek.

. Az egyhetes iskolael6készitd foglalkozason a szemészorvos, az els6 osztaly leendd

vezetOje €s az utazotanar egyiittesen segiti a legkisebbek iskolai beilleszkedését.

4. Az osztalyfonokokkel is rendszeres és kdlcsonos a kapcsolat. A szemészorvos segit

az tltetési rend kialakitasaban. Oralatogatasokon figyeli a szemiiveghasznalatot,
otletet, segitséget ad a pedagogusoknak. Nem szokvanyos diagnosis esetén
elmagyarazza a betegség lényegét, és az abbdl adodhatd nehézségekre felhivja a
figyelmet. De a pedagdégusok is mindennaposak az orvosi szobaban egy-egy
gyermek gondja kapcsan.

. Ujabb kapcsolattartasi forma, amikor az integraltan tanuloé gyermek pedagogusa

keresi fel az intézetet és megnézi a nalunk folyé munkat. A szemészorvostol
tajékoztatast kér az adott gyermek szemészeti allapotardl, varhaté gondokrol a
pedagdgiai munkaban.

Az elmult évben harom ilyen eset volt. Azt hiszem, ez is jarhato 1t.

. Sz6lnék még az utdgondozasrél. Egy-egy nagyon rosszul 1até tovabbtanuld

gyermekiinket ugy probaljuk segiteni, hogy a szemész-orvos felkeresi a kozépis-
kolat és tajékoztatja a pedagdgusokat.

Befejezésiil szeretném megkdszonni a jelenlévd szemész orvosoknak azt a kész-

séges segitségnyujtasat, amivel munkankat megkonnyitik.
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Osszegzésiil csak annyit, hogy munkank egyiitt konnyebb és hatékonyabb.



