hagyomanyos intézményei korébdl kilépve fejlesztd szolgaltatasait a tobbségi isko-
lakban is kiépitse...” Mi ezt a nyitottsagot a fent leirt moédon értelmezziik. Meggyo-
zOdéslink. hogy minden tanul6t abban a kozosségben kell fejleszteni, amelyben a
képességeinek megfeleld maximalis teljesitmény elérése biztosithato. Csak azok a
kezdeményezések valhatnak gyakorlati valosagga, melynek egyetlen nyertese van:
a gyermek.

Nem all szdndékunkban egy esetbdl altalanositani, am tgy érzem, hogy a
bemutatott példankon keresztiil is - bar a témanktol 1ényegesen kiilonb6zd eset
kapcsan fogalmazta meg a szerzo - altalanos érvénylinek fogadhatjuk el Vikfor E.
Frankl azon megéallapitasat, ,hogy ha valakit annak alapjan itéliink meg, netan
elitéliink, amit biologiailag (6roklés, de a nemzeti hovatartozas is), pszichologiailag
(nevelés, képzés) és szociologiailag (tarsadalmi és gazdasagi adottsagok) magaval
hozott, nem pedig annak alapjan, amit ezekbdl kihozott, akkor teljesen igazsagtala-
nok vagyunk vele szemben.”

Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarkepzo Foiskola (Budapest)
Gyakorlo Beszédjavito Intézet

Modosult tudatallapotban felmeriilt
tudattartalmak fejleszto, gyogyito hatasarol
- dadogas és motoros afazia terapia”

DR. SZENTMIKLOSSY MARGIT

Ez a dolgozat sokéves klinikus szakpszichologusi és terapias tanulasombol és
A kimondhatatlan tudattartalmakat legjobban hipnorelaxacioban sikeriil megele-
veniteni, kimondani. Médosult tudatallapotbdl akadalytalan Gszinteséggel torhet fel
a beszédhibakat okozd, fenntartd forras, hogy nyomaban gydgyitd asszociaciokat,
amplifikacidkat arasszon. A biokémiai-fizikai strukturdkra is visszahatva dngerjeszto,
fejlesztd lanc beinditasaval pozitiv testi-lelki-szellemi valtozast okozzon. Az idegsejt

*  AMAGYE Orszagos Szakmai Konferenciajan (Miskolcon, 1992. junius 26-an) elhangzott eldadas
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szintjérdél Uj gondolatokat, U] beszédet tdmasszon, inditson el! E tényben rejlik a
gyogyito-fejlesztd pszichologia, pedagogia jovdje!

Foképp Leuneri-tipust, majd ritkdbban az altalam bevezetett un. ,hang-bet(i”
meditacioval dolgozunk (v. 6. 2. esetbemutatasnal) sziikség esetén. Képi anyagok
szimbolumtartalmaiknal fogva avatodtak legjobb gyodgyitd eszkézeimmé, lehetévé
téve dadogoknal, mindig meglévd ellentétek, ambivalencidk racionalis egyesitését,
igy eredményezve a teljes, egészséges emberkép (C. G. Jung szavaival a teleiosz-
antroposz - a ,,Selbst” - mint legmélyebb, kozpontibb belsé magunk felé vezetd ut),
a gyogyulds korvonalainak és elérésének kibontakozasat... A személyiség atrende-
z0dése a beszéd javulasat is magaban hordozza! - Afazisoknal az 6s-szimbolikus,
archetipusokbodl vald épitkezés lehetésége ugyancsak eredményt hozhat a human-
funkciok fejlesztése minden teriiletén! - (v. 6. Irodalom: 1-10.)

A kovetkezokben pacienseknek azokat a fobb képzetaramlasait demonstralom,
amelyek alapvetéen megmozgattak személyiségiiket (a szd szoros értelmében) a
valtozésra!

Esetbemutatas:

1.) 6 éves Bp. kornyéki falubol bejard L. Csabat édesapja 4 évvel ezel6tti haldla
foglalkoztatja, amelyet dus érzelmi toltési fa rajza s a rola elszalld struccmadar
szimbolizal. (A gyaszdepresszio allapotat a felszallo, un. ascendaléo madar elllensu-
lyozza!) A strucc a kdosz sarkany természetii szellemének egy megjelenési alakja,
ugyanakkor mesebeli madar, ,,minden madar anyja”, de azok szimbo6luma is, akik
Istenre bizzdk magukat. (Az elengedés, rahagyatkozds motivuma ez.) A gyaszeset
feldolgozas, megoldddas folyamatban van, melyet a haz el6tt egymas mellett alld
vidam, széles szdjjal mosolygd, mindkét kart felemeld apa és gyermek ,,szellem-
alakos” figuraja jelez. (Ez ascendalé motivum.) A még fennallé beszédproblémat
anyjahoz valo talzott kotddés, kapaszkodas, ragaszkodas, a beldle kovetkezd
tulérzékenység, visszahtizodas, onbizalomhiany okozza. (Foldhoz vald depressziv
motivumnak értékelem.) Minden jol siriisodik egy masik rajzaban - melyet
ugyancsak meseterapias hipnorelaxacid utan rajzolt -, spontan felmeriilé 6tletbol:
hatalmasan széles, satirozott fatorzs aljan 1évé nagy barlangban medvék hessegetik a
méheket, darazsakat. (Ujabb ascenzios jegy.)

Barlang és méh egy képben vald szereplése az ,,aranykor” jelképe - de az apai
probléma elintéz6dését is mutatja: ugyanis, ha a barlang a fold felé néz, akkor az a
hely, ahol a foldanya az ég-apaval egyesiil. Ebben a formaban megvalosult csaladi
harmassagban is biztonsagban érezheti magat. E feltételezést a medvék meghald és
feltamado Isten, gyogyitd szellem, kultGrhés jelentése tamasztand ald. Konkrét
beszédtiinete varhatd gyogyulasat is jelzi a kép egyben: a héberben a méh és lélek
egyarant dongicsélést érzékeltetd ,,dbr” szo, ,,beszéd” szot is jelent. Ebbdl szarmazik,
hogy ékesszolasukrol nevezetes személyeket mézesajkiaknak hivjak. Pindaros
Platon, Szt. Ambrus, Aranyszaju Szt. Janos, Szt. Bernat ékesszolasukat a bolcsoben
ajkukra szalld6 méhnek koszonhetik. Kis paciensem szimbolumstritmény tartalmai
pozitiv iranyban ampllifikalodtak: fél év milva mar nem egyszintes, szintelen hazat
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rajzolt, mint eddig, hanem szivarvany szinben pompazd, haromtornyos, haromszin-
tes, jobbra-balra felvezetd soklépcsés, sokablakos kiralyi palotat, amelyben boldogan
€l egy kiralyfi! A rajzon megjelent kétszeres harmassag és a ,,szivarvany-szovetség”
elhozta az ,.éneklés”, azaz a szabadon aramlo, szarnyal6 beszéd idejét. Ma mar 6nal-
l6an viselkedik, tiinetmentesen beszél: azaz ,,ékesszolloan”, ,,mézesajktian”. Csaba
vertikalis tengelyen spontan felszarnyalld mozgasanak lehettiink tanui, amelyben
mélység és magassag egyenlitddtek ki teremtd egységgé oldddva.

2.) A 28 éves konyvtaros Istvan stlyos tono-klonusos dadogasa 3-4 éves kora ota
all fenn. Leuneri-tipusti hipnoézisait befejezve altalam bevezetett Un. ,, hang-betii
meditaciot” végez. Egyik legnehezebben kiejthetd hangjat, a g-t latja képzeletben.
Visszatérve a kiindulo helyzetbe, elmeséli és le is rajzolja egy lapra tapasztalatait. A g
hang ¢és betii szamara két vilagra oszlik szét. Also és felsé mezobdl allo bipolaritasra.
Alul egy fekete kontarbodl kivalo, két tenyere kozott melegen é€s tollpihe konnyii-
séggel tartott és szajon kdnnyedén ejtegetett, sargan fényld, sugarzé kis g-t érzékel.
Ezzel a hanggal nincs semmi baja. Szereti, labdaként jatszik vele. Am belsd
képernybje felsé részén ellenpontként megjelenik a probléma: ,,granit tdmbon
sulyosan 1il6, gigaszi, gigantikus méretii, hideg, kék szini G betli, hang”, ahogy sajat
szavaival mondja és le is irja. Sulyossaga, gigantikus mérete uralkodik jelenleg
lelkén, nem tud még vele elbanni, ki sem tudja mondani ezt a G-t, hiszen ez a hely, a
nagy G-hang, dadogo ejtése reprezentansa. Feltételezem, ha a terapia soran a levegd
konnyliségli, megvilagosult lelket szimbolizald, melegen sugarzo, sarga, kis g-beti,
hang a rajzlap also felén megndvekszik, erésodik, akkor fokozatosan magaba
transzformalhatja a gigantikus méretii problémat jelentd, fold sulyossagat kék szinnel
¢és granit tombbel szimbolizalt, fels6 pozicioval is kifejezett uralkod6 hideg G-t, ez
annak a jele lesz, hogy képessé¢ valt az ellentétes erdk integralasara, a lenti also
vilagnak a fels6 vilaggal vald kapcsolatara. ,,Mert amikor az als6 vildg megmozdul, a
fels6 vilag is megmozdul, amely f6l¢ van rendelve, ugyanis minden létez6 Ossze-
kapcsolodik, s egyetlen egész... Mert minden font van, mert onnan indul az élet lelke
a foldre... ugyanis az a folyo, amely fontrdl alaszall, lelkeket hoz erre a foldre...”
(I. Mozes, 30.14)

Istvan belsé megmozdulasanak, gyogyulasanak reményét éppen ezt a g-hang,
idézetének oOra végi elmondasa erdsiti meg: ,,Ledontotték a betiiket, de ujra talpra
alltak!”

3.) Sulyos tono-klénusos serdiilé 4kos tiinetmentessé tételét bizonyitja a ,,Szirtek
kiralya” c. kép, amelyet roviddel bucsuzasa eldtt hozott el nekem ,,ajandékba’:
magas sziklabércen teljes képet betoltd, kiterjesztett szarnyu sas madarra valva
uralkodik teljes dnmagan, besz&édén. Kétéves terapia végére érte el a kvaternitas (C.
G. Jung) éllapotat: szilard egyensulyra jutott.

4.) Kati 26 évesen, kisgyermek kora ota sulyos tono-klonusos dadogd. Hipnote-
rapidban felmeriilt rétjein sorozatosan meglatott ,.szakadék”, ,hasadék”, ,vagas”
motivumok eltlinnek, amikor egy erdei sétan ,,véletleniil” spiralisként tekeredik fel
egy fa jobb oldalso fels6 agara. Ezt mondja nekem: ,,Rajottem, hogy talaltam egy
pontot, amivel azonosulok, és a fan spiralisként hajlongok, s azt a hajlékonysagot,

44



rugalmassagot élem at, ami beldlem hianyzik. A faag végében pedig az arcomat
véltem felfedezni.”

Ezt a varatlan, pozitiv fordulatot feltind kozérzeti, személyiség- és beszédbeli
allapotjavulas koveti. Sorra fedezi fel aztan szocializalodasa soran elveszitett, el nem
nyert anyai targydarabokat, s épiti fel onmaga hianyz6 szakadékait, réseit, (rjeit.
Alapproblémaja egyre jobban kibontakozik a Forras-Patak-Folyo-Tenger témaban
aztan. Els6 forrasa cs6bdl folyik és visszafelé, egyuttal terdpidban vald mélyebb
involvalodasa jeleként. Késobb barlangban ered a viz, am hiétust fedez fel barlang és
onnan kifoly6 forrasbol alakuld patak, folyd kozott: ott egy szakaszon nem folyik a
viz rendszeresen, folyamatosan, tobb képen at, mar masodszor jelezve - a cs6bdl
feltoro elso forrds utan - az anyai, az élet, a beszéd eredettel sszefiiggd energetikai
Os-problémajat, mint etiologiai hatteret. A barlangja kozepén aztan régi oltart vél
felfedezni, majd napkorongok isznak szemei elé, mikozben tengerben Uszik egyre
onfeledtebben, rahagyatkozottabban, lebegén. Olyan mértékben energetizalodik és
kertil kozelebb belsd 6nmagahoz ezektdl a hatasoktol, hogy mar belsé hangot is hall,
amely tovabb batoritja: ,,Jol fog menni a beszéd... Tudom, hogy meggyogyulok...”
Az dnmegismerd belatasok, meglatasok, felismerések sorra kovetkeznek ezutan.

Fokozatosan jut el a Selbst felé vezetd uton, érintédik meg legbelsébb impulzu-
saitol, amikor késobb templomot vizualizal mar. ,,A nehéz fabol kovacsolt, vasbol
Osszekombinalt ajtd nehezen nyilik ki”. ,,Meghatottan allok meg a templom kdzepén.
Kétoldalrol szimmetrikusan sugarzik felém és ream a Fény!” Annyira megindul,
meghatodik ett6] a soha nem tapasztalt, csodalatos élménytdl, hogy a kdvetkez6 oran
kincseire is ratalal: ,,sziporkazo6 szinekkel teli kincsesladikdra, amely aranysargas
fényben pompazd, 6t sorbol allé aranylancot, és egy fényesen bordo-piros kerek
ko-félét tartalmaz”. Ezen a helyen ,.érzem meg szivemet, mint kézéppontot, ami
mindennek az ereje” - amint mondja. Be is rajzolja piros korrel a szive helyét egy
embert rajzolva, ahonnan meg feketén besatirozott korrel jelolt formaval ,kiildi ki a
rosszat magabol - igy szdlal meg a lelkiismeret”- ahogy sajat szavaival magyarazza.
Ettdl az oratol kezdve feltinden keresi a rendet, a dolgok Iényegét, mélyét, minden-
ben, amivel csak talalkozik életterében. Még kozelebb keriilve 6nmagéhoz ,,az én
belsd részemhez” kifejezéssel mondja. Megérzi, hogy ,,valami itt kering a levegében:
a magabiztonsag, erd és kiegyensulyozottsdg, amit elérni, megkapni szeretnék az
Urtél!” De azt is sejti, ,.ez a nagy valami legbeliilrél fog jonni!” ,,0, Uram, erdsitsd
meg lelkem!” - aztan igy fohaszkodik, mert ez a mondat nagyon megfogta a minap a
radiobol az egyébként nem vallasos nét. Ezidaig nem vette észre, nem hallotta meg a
hasonld6 mondatokat. Beszédében fokozatos javulast eredményezett identifikacios
funkcioi fejlédése. Ascendalasanak rugoi, ugrodeszkai mindig a tudatos és tudattalan
kozotti atmenetek megrazo, feldobd élményei voltak. (Mindezt valamennyi pacien-
semnél tapasztaltam.)

5.) P. Géza 28 éves technikus, tonusos dadogd kisgyermek kora 6ta. Masfél éves
terapia utan valt tiinetmentessé. Terapia kozepén mar egyre tisztabban, finomabban
1at, és vizsgadijas lampatestek tervezésébe forditotta fokozatosan kibontakozo kre-
ativitasat. Ez folyamatosan visszahatott gyenge dnbizalma, akarata, koncentracioké-
pessége erdsddésére. Nemsokara mar gyémant kovet, sokszor napot, majd rozsaszin
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€s piros rozsakat vizualizal spontan, tovabb lenditve allapotan, minekutina eddig
rejtett extraszenzoralis képességei varatlanul tornek el6 benne - amit természetes
meglepetéssel fogad -: egy nagy, szamara ismeretlen topografiaji temetébe ment ki
egy nyari napon, s ott a valoésagban, autdjabol ellopott dossziéjat - terapias autohip-
noézist felhasznalva - hamarosan képes meglatni egy ismeretlen galambos diszkoves
siron az ellopott targyat. Téle messzire vezetd zegzugos Uton aztan meg is talalta a
valdsagban, éppen abban a szétszort allapotban és a sir bal oldalan, ahogyan elobb
vizualizalta. E donté eseményt kovetve zart Egoja, s 6t hordozd, zart dadogd beszéde
igazan kinyilt, oldodott. Nemsokara tiinetmentes lett.

6.) H-né B. Maria 31 éves technikus stlyos tonusos dadogd 3-4 éves kora ota.
Allapotan mar egy fél éve tartd terapiank sordn a réten megjelend gomba-folyas
hozza az els6 lényeges valtozast (a gomba mithologikus tartalma: Istenek eledele,
ordogok kenyere, férfi (animus) szimbolum. Eg és Fold osszekotdje). Azutan, egy
maganyos vulkan, amely tiizes lavat okad és az ember ellensége - amint mondja. (A
mitologia szerint is pokol, 6rddg, hét 6rdog a jelentése.) Tudattalanja megmozdulasai
kovetkezményeként aztan épiiletromra taldlva tjra ,,megmozdulast, megindulast”
latok benne! Ezutan forrdsa mar nem cs6bdl folyik, mint eddig, hanem ,termé-
szetesen, de eldugott helyr6l” - amint mondja, és zuhatagokat képez. (Sok dadogonal
talalom ezt a motivumot.) Fokozatosan engedve zarkozottsagabol, korregresszioba
keriilve még kdnnyebben megmozdul és hasznos felismerésekre tesz szert: ,,belatom
végre, hogy rossz emlékeim elnyomtam és hogy mindenkitdl féltettek”. Raismer
féelelmeire és meg is fogalmazza: ,,Félelem volt bennem: apa” (aki miivész és akit
nagyon szeret, s nem mert rola soha rosszat mondani eddig). ,,Sokszor ittasan jott
haza, szobdjat bezarta, nem is hasznalhattuk... alkoholista volt...” Ezutdn még
mélyebben dolgozik tudattalanjdban mar: egy almaban iivegszilankokbol kiforma-
16do, sugarzo, tojasdad alaka fénygombot 1at. Opalosan attetszon fénylik felé, hogy
egyre nagyobb vilagossagra juttassa Mariat. {gy is lesz ez: barlang témét vizualizalva
egyre finomodik és éberebb lesz tudata: szemcsés, buborékos, beszippant - mondja.
Denevérekkel, pokokkal, rémes allatokkal, hidakkal talalkozik. Koétélen még mé-
lyebbre ereszkedik le egy livegen at, ahol szép kdvekkel koriildlelt tora lel. Az egyik
z6ld kovet fel is emeli spontan s egy varangyos béka ugrik ki aldla, tovabb ugorva
onnan ,,nevettem, nem volt bennem félelem, napos helyre mentem, ott meg bagoly
iilt, uhu, a bolcsesség baglya”. Azutan jokedvében fejest ugrik a vizbe, kitiszik, és
sz€&p, napos, virdgos réten talalja magat férjével kart karba o6ltve. A boldogsagtol
sirnia kell! Az esemény utan feltlinéen konnyed, oldott lesz a zarkozott nd. Beszéde
feltlinden szabadon folyik a szajan. A kovetkezd hegy-témat mar egészen otthonosan
jarja: kalitkaban levé fém-madarak, talan rigok repiilnek el. Tavolban badog-varos.
Gyogyvizet és szivarvanyt talal aztan magatol az iiveghegyen. Atmegy egy iivegfa-
lon, ahonnan meg egy Szent-hegyre latni. Sok ismeretlen ember latja még kortilotte, s
csak suttogd beszédiik hallatszik a meghatottsdgtol. Egy masik oran ,.sirokra lel,
szotart kell hasznalnia a megfejtésiikhdz”, ,,aranytalakat, nem zafir-, hanem igaz-
gyongyokbol allo kincseket fedez fel”, s azt is meg tudja e mélységben, hogy
Htitokzatos betegség tamadott meg egy népet: a hegybe az uralkodd indian csaladjat
temették”, amit a barlang-vajatokban elhelyezett mimiak, holttestek, gyolcsok tani-
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sitanak. Legutolsé barlang-latogatasakor nagy késziklat elmozditva spontan helyérol
,hem zaptojas-szagl gaz tort fel és terjengett, aminek hatasara alomba meriilt és le
is fekiidt a fémtablak és kincsek kozott. A fémtablakon haromszog alaku, 3-4 ezer
éves hieroglifakat kezd megfejteni, ott hirtelen elékeriilt szotaraval. Osi szétagokra
bukkan: tut, di, gim, gam, sa... Ezekbdl épiilnek fel a szavak”, mondja. Ezekben a
napokban szinte szarnyakat kapva mozog, beszél, nevet. Egész 1ényén felting
oldodas latszik. Remélem, kozel az id6 fémtablain felbukkant dsi szotagokbol allo,
sajat é16 beszédének felépitésére! Ujabb barlangban jarasa reményeim megerdsitik:
,,mikdzben a barlangban voltam, elkezdett esni az es6. Az egyik tablan megfejtett
irds szerint innen nem messze egy tenger volt... kint egy sz€p palmafa allt elottem,
kb. 8 m magas, nem értem at torzsét, dus aljndvényzet, hatalmas levelekkel (kb. 2
m), fényes a torzse (ez 9 gytribdl all). Szilard, de hajlékony, szép melegség arad
beldle. Ertékes, kicsit az elérhetetlent jelenti nekem.”

Kovetkez6 feny6fa-rajzaban koronajanak tiikorképe is megjelenik a gyokérzet-
ben. O hivja fel ra a figyelmem tudattalan nagy 6rommel. En még nagyobb 6rommel
fogadom: tudata és tudattalanja arjarhatésaga jeleként. Biztos vagyok benne, hogy
¢letfajara lelt végre! Nem messze az id6, barlangban latott esdje ,,beszédben valod
eleredésének”, gyogyulast hozé transzformalédasanak. Ujrateremtddése biztos jelé-
nek fogom fel legutolsé rajzat: rézsaszin, lila viraga orchideara emlékeztetd, eddig
soha nem latott, jobbra hosszan felkuszo, folyo, harom darab egycentiméteres viragu,
négyleveles, 5 gyokérbe kapaszkodo, tavaszi mezei viragot vizualizalt. Uj virag-
termés sziiletése jelzi tiinetmentessége kozeledtét!

Afazias paciensek rajzainak megnagyobbodasa, megndvekedése térben és iddben
- rajzok tartalmilag gazdagabbd, biztosabba valadsa jelzi modosult tudatallapotban
elért gyogyito, fejlesztd hatds eredményeit. A pozitiv idegrendszeri valtozas egész
személyiségilikben, beszédiikkben - olvasas, irds funkciok javulasaban, beteg-
ségallapotukhoz val6 1, elfogadd hozzaallasukban szintén adequatan visszatiikro-
z6dott.

A mélyebb személyiségterapiak mellett, parhuzamosan folyé o6rakon konkrét
tiinetre centralt terdpidat is alkalmazok minden korosztalynal, a megfeleld életkor és
egyéniség alapvetd szempontjainak figyelembevételével. Ajanlott terdpia minden
részletének felhasznalasat megbeszélés el6zi meg.

Meglepd pozitiv eredmények sziilethetnek a Hit-Remény-Szeretet elvének fel-
hasznalasaval. A terapeuta emelkedettebb tudatallapota, lelkének mélyebb ismerete
és sikerbe vetett hite, legfobb zaloga az eredménynek!

Részei:

— gyogynovény, étrend, életmod, kura;

— a helyes ki- és belégzés egyensulyara centralt specialis joga-1égzdgyakorlatok

tanéran és otthon;

— egyéni meditacid, ima gyakorlasa, egyéni megbeszélés, lehetdség szerint;

— kultartorténeti értékii mese, torténet lehetéleg naponkénti 10-20-30 perces, jol

artikulalt, lassu, ritmusos hangos olvasasa, tartalmanak rovid, jol koncentralt,
lényegre tor6, onbizalomteli, szeretetteljes elmondasa tanoran és foképp otthon;
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— Thomas F. formuldk mintajara altalam alkotott szuggesztiv, pozitiv, gyogyito
jelmondatok alkalmazasa - relaxalt allapotban tanordn ¢s odahaza, féként
lefekvés elott este, reggel ébredés utan, majd egész nap sokszor ragondolva,
szinte mar ,,benne ¢lve”, a mondatok tartalmaval azonosulva. Ajanlatos ,, gyo-
gyito képzelettel” latni is azt a mondatot képileg, amir6l sz6 van és amit lehet.
Ritmusos, skandald, naponkénti hangos olvasasa ugyancsak gyogyulast ered-
ményezhet! Enekelve is lehet gyakorolni a mondatokat! Példak:

— ,,Beszédem olyan nyugodtan, természetesen folyik, mint a Duna vize” (koz-
ben maga elé képzeli a Duna vizét, ahogy akadalytalanul folyik a medrében).

— ,,Légzésem ¢és szivem ritmusa nyugodt, egyenletes”. ,,Szivvel és 1élekkel
beszélek. Egyre 6szintébben kimondom, kifejezem, amit legbeliil érzek, gon-
dolok.”

— ,,Napro6l napra jobban érzem az életeré aradasat bennem.”

— ,,Mondanivalom Iényegére koncentralok™.

— ,,Mieldtt megszolalok, atgondolom, mit szeretnék elmondani!” , Figyelek”
,,Emlékezek!”

— ;A kilélegzett levegovel beszélek lassan és tagoltan.”

— ,, Tisztan, érthetGen artikulalok, hogy megértsiik egymast

— ,,A szemébe nézek annak, akivel beszélek. Szeretném, ha megértene, és
egyiittérezne velem, mint ahogy én is vele érzek, gondolok.” ,,Elfogadom a
véleményemmel ellenkezd, mas véleményt is. Rugalmas vagyok, megért6 és
megbocsajtd. Egyre kevésbé van szivemben, lelkemben harag, rossz érzés.
Oldédom.”

— ,,Hagyom, engedem, hogy szambdl ritmusosan, szabadon folyjon a szo, a
beszéd, és ez olyan jo!”

— ,Onbizalommal teli beszélek, cselekszem.” »Magabiztosan beszélek.”

— ,,Az akadallyal nem t6r6dom.” ,Minden pillanatban egy uj perc, 6ra, minden
nappal egy 0j nap, lehetség, 0j gondolat, 0j érzés, 11j beszéd kezdddik!” A multat
elengedem, a jovébe nézek, hit-remény-szeretettel. Minden sikeriil! Folyton
elénydmre valtozom, alakulok.” ,, Tiirelmes vagyok magammal és massal is!”

— ,,Naprol napra jobb lesz minden bennem és igy koriildttem is.” (Kornyezet.)

— ,,Dertis vagyok. Onfeledt.” ,,Szeretek beszélni. Beszélni 6rom.”

— ,,Béke, harmonia, szeretet van bennem. Nyugodt vagyok.”

— ,,Elfogadom magam.” , Megértd és megbocsajtd vagyok.” ,,igy masok is elfogadnak.”

—,,Elfogadom az allapotom. Ez nyugalmat hoz ram. Ebbél sziiletik a gyogyulasom.”

—,,Orémmel t5lt el, hogy egyre képesebb vagyok dnmagam iranyitani (korma-
nyozni), fegyelmezni, hogy egyre inkabb a magam ura vagyok.”

— ,,Boldogsagot okoz, hogy egyszerre vagyok képes elengedett (oldott) relaxalt
és Osszeszedett, jol figyeld, fegyelmezett akaratteli lenni, s hogy ezt az
egyensulyt mar egyre tovabb tudom fenntartani.” ,,Akaratombdl lesz testem,
lelkem, elmém és beszédem arado ereje.”

— ,Fantasztikus ligyes vagyok, mert mar ugy tudok jol beszélni, hogy mikozben oda
is figyelek, nem figyelek oda. Mintha kiviilalldé lennék, nem is én beszélnék,
hanem egy 0j, mas ember beszélne beldlem.” ,,Szabad és konnyii vagyok.”
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— ,,.Beszédem mar szinte, mint egy gyongy gurul...”

— ,,.Beszédem mar szinte, mint egy madar szall...”

— ,,.Beszédem olyan konnyen szall, mintha énekelnék...” (zenélnék)

— ,,Minden gondolatomban, beszédemben, cselekedetemben a jot, szépet, ne-
meset, elérevivot és felemeldt kdvetem! A rosszat, negativat elvetem mar
keletkezése pillanataban! igy lesz teljes egészségem és beszédem! Minden
oram ¢és napom Ordmben folyik tova... Boldogsag tolt el, vesz koriil...
Eszreveszem, hogy egyre jobban képes vagyok szivbél, testvériesen szeretni!
Felszabadultam...”

— Specidlis behaviorista beszédterapia, konkrét eszkozos technika is alkalmazhato
nagyszemii gyongysorral: egy szem gyongy megfogasa készit fel a beszédre, a
gondolatok Osszeszedésére, s egyuttal a beszédtdl vald félelem izgalmanak leveze-
tésére gy, hogy a testben, beszédizmokban keletkezett fesziiltséget, gorcsot a
gyongyszem megszoritasaba teszi at, vezeti le a paciens. Egy szemre mondja ra
egyuttal mondandojat: akar egy szo, egy verssor, egy mondat legyen az, utdna egy
1élegzet kovetkezik, sziinet, ami a gydngysorban a gyongyok kozotti ires résre, vagy
lancra esik. Aztan kezdddik eldlrdl, azaz folyik tovabb a gydngysorral folytatott
,megtamogatott”, harom elembdl felépiilt beszédtechnika:

Egy szem fogas, mozdulat, egy gondolat, - mondat kimondasa, - egy sziinet,
Iélegzetvétel. Egyidejiileg relaxalt és koncentralt fizikai-lelki-szellemi allapotban 1étre-
hozott beszéd 1 reflexpalyakra vald kiépitésére, automatizalasara nagyon jol bevalt ez
a technika.

Gyongysorterapiat tobb honapos, alapos begyakorlds utan, aztin a gyogyito képzelet
sikjan lehet tovabb gyakorolni, hogy még biztonsagosabba valjék a beszéd altala.

Gyakorlasi 1d6: 2-3-5-10-15-20-30 perc naponta, legalabb fél vagy egy évig!
(Kezdetben a Himnuszt és az elézdekben ajanlott gyogyitd jelmondatokat gyakorol-
hatjuk gyongysorral.)

Aki az eléadasban elmondottakat kdveti, nagy hasznara lesz!

Megtapasztalhatja, hogy nemcsak tiinetét kezelték, hanem teljes, egész szemé-
lyiségét is!

Atprogramozodott agya az uj, pozitiv gondolatok, érzelmek atélése utjan akar
dematerializalddasi folyamatot is elindithat benne...

Szivesen atadom sokéves gyakorlati és tudomanyos munkam legujabb
tapasztalatait!

Erdekl6d6 logopédusok megtanulhatjak a tiineti kezelés médszereit télem eléze-
tes jelentkezés, megbeszélés alapjan. Cim: Gyakorld Beszédjavito Intézet, Bp., VI,
Damjanich u. 41-43. C. épiilet.
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Hirek

Orommel tdjékoztatom az érdeklddéket, hogy 1993. februar I-jén megnyitom
tankonyv, taneszkoz boltomat

a Barczi Gusztav Gyogypedagdgai Tanarképzo Foiskola Damjanich utcai
épiiletének foldszintjén.
A gyogypedagodgiai, logopédiai, fejleszto pedagogiai foglalkozasokhoz kindlunk

- tankonyveket,
- tanulast, tanitast segito kiadvanyokat,
- tanari segédkonyveket.

Ovodak, iskolak megrendeléseire a kivant knyveket beszerezziik, Budapesten
hazhoz szallitjuk.
Kivansag szerint a megrendeléseiket postan is elkiildjiik.
A Logopédiai GMK és a Tankonyvkiadd konyvei mellett szeretnénk minél
bévebb valasztékot nyujtani az alternativ tankdnyvkiadok munkaibol is.

Naponta 10-15 oraig,
szerdan 17 oraig tartunk nyitva.
(Igény szerint ezt bovithetjiik.)
Cim: Budapest, VII. keriilet, Damjanich u. 41-43.

Levélcim (iigyintézés): Budapest, Torma K. u. 10. 1031
Telefon: 160-7091

Szeretettel varjuk kollégainkat.
KRASZNAR JANOSNE
gyogypedagogus
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