Dadog6 tanuldknal mindig egyszerii formaban nytjtando a suggestio, pl. a feladat jol
sikeriilt megoldasa esetén, kiillonosen pedig, ha a beszédnél iigyesen alkalmazott
segitséget, mint a folyamat lassitasat, hangstlyt stb., még jobb, ha ez a sziilok vagy
idegenek jelenlétében torténhetik. Minden megfelelden alkalmazott dicsérd szo sugges-
tioként hat. A dadogd beszédét altalaban ugy kell vezetni, hogy beszédbeli kisiklasok
lehet6leg ne forduljanak eld, akkor minden leckeodra hatasos suggestiova valik: Ma nem
akadtam meg - holnap sem fogok megakadni -, nemsokara egyaltalan nem akadok meg,
naprol napra jobban beszélek.

Rendszeres fesztelenitd, izomlazitd, lelki fesziiltséget old6 ¢és a gyakorlasi
kezelésmod altal, valamint az emlitett psychotherapias eljarasok segitségiil vételével -
amilyenek a tekintélyen alapulé meggy6zés, a hitkeltés, a logikus felvilagositas és a
rabeszélés, ellenképzetek felkeltése, kifejezd mozgéasok begyakorlasa, hallasos szaba-
lyozéas és mindenekeldtt az éber suggestiok apolasa - tdbbnyire sikeriilni fog a lelki
gatlasokat kisebb foku dadogési formaknal, tekintetbe véve természetesen a kdrnyezet
megfeleld tarsnevel6i kozrem(ikodését és a tanitvany egészséges igyekvését, feloldani és
megsziintetni.

Hansen dr. kolt6i szavait idézem befejezésiil: ,,A testnek és 1éleknek azt a titokzatos
nyugalmi allapotat, amelyrdl tudjuk, hogy az Ongyogyulds, az ujjaéledés feltétele,
megszerezziik: ha olyan psychotherapiat alkalmazunk, melyben az eljaras 1ényege nem
merdil ki technikai fogasokkal, nem tanulhat6 el, ami csak a sziv 0Osi titokzatos segitd
ereje altal lehet magunké.”

A gyakorlat miithelyébol

SOTE Neurologiai Klinika (Budapest)
Beszédgondozo Rendelés

A dadogoé szandékformulainak egy anyaga:
a rejtozkodés

Vékassy Laszlo
(Kozlésre érkezett: 1992. februar 26.)

A rejtozkodés kérdésével valo foglalkozast a terdpias gyakorlat indokolja. Ugyanis
az exploracios beszélgetéssorozatban a dadogok rendszeresen és visszatérden hasznal-
jék ezt az érzékletes kifejezést, megfogalmazast a beszédnehézség élményének, s az
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ehhez kapcsolodo érzések jelzésére. E felismerd tapasztaltunk hivta fel a figyelmet a
kérdés targyaldsara.

A logopédiai irodalom a fogalmat nem irja le és nem is hasznalja (e gondolatkdr
véltozatai viszont ismeretesek, pl. érintkezési nehézség, dnmagat nehezen képviseld
stb.). Ez egy hianyossag, mert a rejtdzkodés gondolat siiritetten tartalmazza a dadogot
jellemz6 fontosabb magatartasjegyek anyagat (kontaktopathia, anxietds, introversio,
inszufficiencia, inkludencia) és ezzel kezelési szempontokat kinal a logopédusoknak.
A rejtézkodés gondolat jelentdsége éppen az, hogy mivel a dadogok magatartastulaj-
donsagaibol szervezOdott Osszérzés megnyilvanulasa, ezen keresztiill szamos, a
dadogot jellemzd tiinet feldolgozasa, értelmezése torténhet meg. Anyagunk bemutata-
sénak is az a célja, hogy a dadog6 sokféle tiinetének befolyasoldsara ujabb moddszer-
tani lehetdséget mutassunk be.

A rejtdzkodést nem tartjuk dadogas-specifikusnak, mert az sok mas tiinetli képben,
egészséges embernél van jelen, tovabba nem 6nalld, hanem mindig egy tiinetegyiittest
képviseld jegynek tekinthetd. A rejtézkodést az életkor, a nem, a szocialis-kulturalis
fejlettség és érés alapvetéen meghatirozzak. De a rejtézkodés kérdésével, mint egy
célszerii alkalmazkodasi formaval az allatvilagban is talalkozunk (mimikri).

A dadogok rejtézkodésének kialakuldsa folyamat eredménye. Ahhoz, hogy az
ember ¢ljen, tovabbfejlédésre képes legyen, ahhoz bioldgiailag, pszichologiailag, szo-
cialisan valtozoképesnek kell lennie. A dadogés azonban ebben a valtozoképességben
akadaly. Tartés fennallasa ugyanis létrehozza a fejlodés-akadalyozottsdgot, ami az
egész személyiség érzést visszafogja. Ennek az az eredménye, hogy az életkori képes-
ségek és az életkori kovetelmények kozotti kiilonbségekbdl hianyallapotok jonnek
1étre (a dadogd a fejlédés akadalyozottsaga miatt nem tud eleget tenni a vele szemben
tamasztott kovetelményeknek, elmaradnak az életkori érési szakaszok, a halmozodo
hianyok miatt a dadog6 inditékszegény lesz). A dadogok rejtdzkddésének hatterében
ezek a hidnyallapotok allnak, melyek nemcsak a beszéddel kapcsolatosak (mivel a
beszéd az emberi létnek nem kiilonallo része), ennek kovetkeztében a dadogd
érzelmileg, verbalisan és nem verbalisan sériil.

Mit értiink a dadogd rejtézkddésén? Olyan életkornak és kdvetelményeknek
(helyzeteknek) nem megfelelé verbalis és nem verbalis teljesitményeket, melyek
idében régoéta allnak fenn, és igy a személyiség akcids-készség mindségét folyama-
tosan befolyasoljak. Tehat a dadogd nemcsak a beszédkor vagy a beszéddel
kapcsolatos torténésekben rejt6zkddd, hanem egész 1ényében (a beszéd és a személyi-
ség Osszefiigg).

A dadogoknal a rejt6zkddés azokban az esetekben fordul eld, ahol a dadogés
hosszu ideje all fenn, ahol a dadogas masodlagos, lelki tiinetei kialakultak és ahol az
érintkezés erdsen korlatozott.

A rejtézkodés megléte a kezelést neheziti. Ilyen esetben a dadogd kevéssé hozza-
férhetd, nehezen mozgodsitja szandékait, és az egyiittmikodés zavart. Kiilon figyelmet
érdemel ennek megitélése a kezelés megkezdésekor.

Ahhoz, hogy a kezeld a rejtozkodés tényét meg tudja allapitani, a dadogdval
tobbszor kell beszélnie. Ennek sordn a kezeldnek el kell donteni, hogy rovid ideig tartd
rejtézkodeésrél (pl. ami mogott a helyzet adta fesziiltségtobblet all), vagy tartos, a
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személyiséget jellemzd rejt6zkodésrdl van-e szo. Az alabbi adatok tartdos megléte a

rejtézkodés mellett szolnak:

- rovid valaszok,

- a valaszadas elmaradasa (ami mogott a kezeld érzi, hogy a kezelt szeretne valaszt
adni, de a kezelt nem tud, nem mer),

- kitér6 valaszok (ezek is rovidebbek, mint az varhato lenne),

- a reakcids id6 megndvekedése (a helyzethez, a ,,szokashoz” képest lassult valaszok),

- bizonytalan, nem egyértelmii valaszok,

,»a multkor nem tudtam elmondani” (a korabban elhangzott kérdésekre késébb adott

valaszok),

- a kezelt a sz6las, a kezdeményezés, a valaszadas jogat felajanlja a kezelének, majd a
kezel6 akcioit csak helyeslo elfogadassal veszi tudomasul,

- a nem verbalis kommunikacios szegényesség,

»takarasok™ (beszéd és nem beszéd idején kezével szajat, arcat, szemét eltakarja),

- szemkontaktus elkeriilése,

- ,rebbend tekintet” (rovid ideig ranéz az interakcios partnerre, majd tekintetét gyorsan
elviszi, majd ujbol ranéz stb.).

Az exploraciosorozatokban a rejtdzkodés gondolat harom valtozatban jelentkezik:

- Az els6, amikor a dadogd mondanivaldjat azzal kezdi, hogy akkor ,,szeretett volna
elsiillyedni, megsziinni, nem lenni, elbtjni, elrejtdézni”, stb., mert, és elmondja annak
az élménynek (élményeknek) a kialakulasat, aminek az eldbbiek a kdvetkezményei,
valamint, hogy ez tartds, rendszeres érzése, s nemcsak beszéd, hanem nem beszéd
idején is félénkké, visszahuzodova, rejtézkdodévé teszi, hiszen 6 nem tudja azt
elmondani soha, amit szeretne (ez a valtozat azokban az esetekben fordul eld,
amikor a dadogo az el6bb elmondottak hatasa alatt van, a kinos élmény kdzelében
vagy az exploracios beszélgetés helyzete, témdaja késztette, elevenitette fel ezt az
élményanyagot).

- A masodik, amikor a dadog6 az exploracids beszélgetés képzetaramlasanak ossze-

foglalasaként dnmaga fogalmazza meg rejt6zkddés érzetét, mintegy felismerésként a

gondolatsor logikajabol fakadoan a beszélgetés pillanataban ismeri fel a dadogo,

hogy 6 egy olyan ember, aki beszédhibdja miatt rejt6zkodo.

A harmadik valtozat ugy indul, mint a masodik, de a tudatos, onallo felismerés

elmarad. Ilyenkor a kezel$ segit. A kezelé az exploracios beszélgetés korabbi

torténéseinek fontosabb elemeit Osszefoglalja, majd arra kéri a dadogét, hogy

keresse meg benne azt a gondolatot, ami ezekben kozos. Ezt hamar felismerik a

kezeltek és azonnal hozzateszik, hogy ,,valahogy én is igy éreztem, csak még soha

nem fogalmaztam meg”.

Mindharom valtozat értékes és terapiasan felhasznalhatd. Ezt kdvetéen a rejtdz-
kodés fogalmi jelentését helyes megbesz€lni, azaz, hogy a dadogo tudja, mit is értsen
ezen. E gondolatkor kapcsan két kérdést javasolt megbeszélni, aminek a lényege a
kovetkez6 (a megbeszélés dialdgikus és nem kozl6):

- A rejtozkodés az életnek része. A vilag, az egyes kulturdk normakat allitanak fel, mert
a vilagot, az életet csak uigy lehet miikddtetni, ha azt valamilyen rend, elv iranyitja.
Ezekbe a normakba, rendekbe, atlagolasokba természetesen nem mindenki fér bele,
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nem ért azokkal egyet. Ezért aki ezekbe a kategoriakba nem fér bele, az az atlagtol
eltér, tudatosan masként kell gondolkodnia, cselekednie, viselkednie, azaz rejteni
kell sajat gondolatait, cselekedeteit, szandékait. Tehat a rejtézkddés egy gyakorolt
emberi tulajdonsag, célszerli alkalmazkodasi formaja a kdzosségben €16 embereknek
(hozzunk fel példakat a miivészet, a politika, a vallas, az irodalom korébol, és termé-
szetesen a mindennapokbol, a kezelt életébdl is).

- A rejtézkddés ugyan az emberi viselkedés része, az ember ilyen modon is
alkalmazkodni tud (kell) kornyezetéhez, de mint uralkod6 magatartastulajdonsag a
személyiség mitkodészavarara utal, mert igy a dadogonal nem alakul ki az akcids-
készség. Ennek az a magyardzata, hogy a kezeltet eddigi élete soran sok-sok beszéd-
magatartsi sikertelenség érte, emiatt bizonytalan, visszahuzodo, félénk lett. Ezen
kell most (is) valtoztatnunk. Amit a kezelés e részében csinalunk az az egyik eszkoz
ehhez. Ez a visszaht1izod6 magatartas elonytelen, mert a dadogé vagyait, gondolatait,
képességeit besziikiti, ezért cselekedeteit nem tudja megvaldsitani.

Ide tartozd kérdés még, hogy a dadogdk gyakran érvelnek, mintegy sajat
tulajdonsagaik igazolasaként, a rejtézkddés elényei mellett. Ezért meg kell beszélni,
hogy ugyan a visszahtizodasban, a rejtézkodésben a konfliktus, az erdfeszités, a
nehézség latszolag kevesebb, ezért ez csak atmenetileg elényos, és mindenképpen egy
alacsonyabb életforma, mert ez az érésben, a fejlddésben visszafogja a személyiséget
(marpedig az éréshez, fejlédéshez, lelki megerésddéshez kellenek az akadalyok, azok
legy6zése ad dnbizalmat, hitet, én-erot).

Gyakori szakmai kérdés, hogy kell-e mindig a kezeldnek meghatarozott kérdéssel,
kérdésekkel foglalkoznia, hogy a dadogé rejtézkddése oldodjon, mert mar maganak a
rejtézkddés gondolatanak az értelmezése (ami természetesen személyes vonatkozaso-
kat is tartalmaz), a kezelt kitarulkozé magatartasat eredményezheti és azt a benyomast
kelti, hogy a rejt6zkddés kérdése megoldodott. Ez nem igy van, ez az oldodas a
helyzet adta fesziiltségcsokkenés, a célzott, a személyiség gondjait érinté kérdések
hatasara jelentkezik csak, s az ilyen eredmény nem tartés, mert nem all mogotte
elemzés, ujfajta szemlélet, s igy ez a kezeldt nem mentesiti a tovabbi modszertani
1épések elvégzése aldl. JelentOsége viszont az, hogy a rejtdézkodés befolyasolasanak
menete gyorsabb, a kezelt egyiittmiikddésére szamithatunk, és ez valds, tartds
eredményt hoz majd.

Ezt kovetden kezdhetjiik el azt a beszélgetéssorozatot (a kezeld donti el, hogy erre
mennyi id6t, figyelmet szan), melyben a kezelt rejtézkddése all a kdzéppontban. Az
egyes téma és gondolati egységek végén a kezelt megfogalmazza a targyalt nehézségre
a legmegfelelobbnek talalt szandékformulat. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy a
dadogd rejtozkddési panaszai ezzel megoldottnak tekinthetok. Egyrészt az adott
esetnek megfeleléen szamos beszélgetés és szandékformula is lehetséges (ennek soran
azt kell figyelembe venni, hogy a gatlé gondolati sémak, érzések milyen erdsen tartjak
fenn a dadogonal a rejtézkodést, nagyon gyakran a panaszolt helyzetekben, érzésekben
nem lehet rangsort késziteni, mert a kezeltek minden érzést, gondolatot a beszéd-
megnyilvanulassal kdtnek Ossze, s amig ez akadalyozott, addig a dadog6 fesziiltség-
érzése egyenletesen erds lesz). Masrészt, mint kordbban irtuk, a rejtézkodést a dadogd
jellemzé magatartisjegyekbol szervezédott osszérzésének gondoljuk. Igy ezek a
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magatartastulajdonsagok komplex moédszeriink egyéb fokozataiban is targyaldsra

kertilnek. Itt a rejtdzkodés kezelésekor munkank elsésorban arra iranyul, hogy a

dadogd akcids-készségét novelni tudjuk. Ezt azért is tartjuk fontosnak, mert ezzel a

dadogot ki tudjuk mozditani a rejtdzkddés okozta passziv lelkiallapotbol.

Mindezek alapjan a dadogok rejtozkédésének szandekformulakkal tértend befolya-
solasaval az a célunk, hogy a dadogo akcios-készséget néveljiik, ugyanakkor pedig az
azt megeldzd exploraciosorozatok kibeszéléseivel, értelmezésével panaszokat eldideézo,
fenntarto, gatlo torténésekbdl szarmazo érzések erdsségének csokkenését érjiik el.

Az alabbiakban példaként egy 21 éves kezeltiink exploracidos beszélgetésébol
szarmazd anyagot mutatunk be. A kezelés sordn a rejtézkodés kérdésével célzottan
négy iilésben foglalkoztunk. A kezelt minden iilésen egy, a rejtézkodés érzését feloldo
szandékformulat fogalmazott meg. Jelen anyag az elsé iilés sz0szerinti atirasa.

- Mit gondol, hogy viseli-e, gyakorolja-e tulajdonsagait, gondolatait, érzéseit,
szandékait?

- Most, hogy errdl beszéliink, lett eléttem ez a kérdés vilagos, ugy gondolom, hogy
nem.

- Hogyan gondolja ezt?

- A legpontosabban gy tudom ezt elmondani, hogy a beszédem miatt, mert mindig
modositani kell mondanivalémon, és igy magamon is, igy nem az vagyok aki
vagyok, tehat az igazi valomat nem viselhetem, a beszédem miatt, mert nem azt
mondom gyakran amit akarok, hanem amit épp akkor, abban a helyzetben meg tudok
valositani.

- Valami akadalyozza?

- Igen.

- Mi akadadlyozza?

- En ezt gy gondolom, ez félelem, ami a beszéd el6tt jelentkezik, ami pedig nem azt
jelenti, hogy beszélek, csak a gondolat, a szandék jelentkezik, és egész mivoltomban
ezt érzem, a torzsem, alakom, hat ilyenkor jelentkezik az amirdl beszélgetiink, a
rejtozkddés, hogy jo lenne nem lenni, mert akkor ezek az érzések sem lennének.

- Meg tudna akkor fogalmazni, hogy mi akadalyozza ont?

- A beszédem és hat a félelem.

- Mit gondol, mit kell elrejtenie?

- Igen, azt gondolom, hogy a beszédemet, amikor beszélnem kell, valamit k6zolni,
persze az sem mindegy, hogy hol, kivel és mikor, széval ha beszélek, akkor, ha
beszélni kell, mert 6nmagamtol nem szivesen vallalkozom erre, csak ha nem lehet
kitérni eldle, ha kell, s akkor ugy érzem, velem olyasmi torténik, ami nem megszokott,
nem szabalyos, nem rendes, mintha valamilyen nyilvanvalé szabalytalansagot csi-
nalnék, ami a vilag szokasaitol eliit, a megszokott konvencioktol, mintha idegen
lennék, nem idevald, nekem ez nagyon kinos, mert én is azt tudom, amit a masik, aki
hallgat, hogy ez az ember nem egész, nem teljes, hiszen lathatd és hallhato, mindenki
latja és hallja, ismerem a csodalkozé arcokat, a csodalkozd tekintetekbdl, akik engem
latnak, és ez régen van, szoval tényleg szeretnék elrejtdzni, magamat elrejteni.

- Azt mondta, hogy nagyon kinos, részletezné ezt?
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- Mivel ez a kinos helyzet sokszor van, igy sokszor van mit elrejtenem, igy aztan ez az

egész szép lassan tulajdonsdgom lett, egy nagyon eldnytelen tulajdonsag, aminek a

lényege a félelem, a bizonytalansag, és ez erdsebb anndl a szandékomnal, hogy ezt

legy6zzem, hiszen én ezt viszem magammal mindenhova, ezt nem lehet levetni, talan

ez idézi fel a gorcsot, mert ez az érzés mindig megeldzi az én beszédszandékomat,

talan ettdl leszek egész mivoltomban merev és tétova, ami aztan nemcsak a beszé-

demet, hanem még a mozgasomat is bizonytalanna, ligyetlenné teszi, ezért sok olyan

hibat kdvetek el, amit nem tennék pl. egy széken, idegen helyen tgy iilok, hogy szinte

ne is legyek lathato, ott is vagyok meg nem, kinos, jelenlétem nem olyan természetes,

mint azt szeretném, és ezt tudom, atélem, sokszor pedig elképzelem, hogy milyen

leszek ilyen helyzetben, de a val6sdgban soha nem tudom ugy megoldani a feladatokat,

mint ahogyan azt elgondoltam, és aztan inkabb befelé fordult lettem.

Ertem, megértem az én bajdat, meg tudnd mondani, hogy ez a rejtézkédés miben

akadalyozza?

Munkaéra, tanulasra gondol?

Igen, arra is.

Szinte mindenben, eleinte par évvel ezelbtt ezt még jobban szét tudtam volna

valasztani, pl. otthon nem annyira, de idegen helyen jobban zavart, de ma mar ez ugy

néz ki, hogy mindenhol, ahogy az el6bb mondtam, tulajdonsag lett, és ezt az ember

hordja mindig, itt van, legfeljebb vannak helyzetek amikor ez nagyon aktiv lesz, az

egyetemi vizsgak, szereplések, 11j helyzetek, amikor valtani kell és a régi utak nem

jarhatok, ott ezek jobban eldjonnek, szoval inkabb mindenben.

On milyen médon prébal ezeken a nehézségeken segiteni?

En két dolgot csinaltam, biztos nem jo, de én ezt komolyan gondoltam, az egyik,

hogy mindig biztattam magam, ez olyan akarateréféleség, amit persze nem tudtam

megvalositani, gyenge vagyok, meg egyediil nem is megy, azonban a masik, hogy

kis feladatokat adtam magamnak, amit el kellett végeznem, pl. ha rossz kedvem volt,

ami elég gyakori volt, akkor mosolyt er6ltettem magamra, vagy szerettem volna, ha

mosolygdsnak latnak, ilyeneket probaltam, talan ha jobban értem ezt az egész

dolgot, ennek az egész dolognak a gondolati részét, akkor ez megfoghato lett volna,

ha az els6 pont meg van, akkor talan a tobbi is, a fogdodzkodd hianyzott.

Most nagyon fontos dolgot mondott, gondoljon a beszélgetésiink eldtti témdankra,

mirdl is beszélgettiink.

Hm, talan, az egyik, hogy mindenki valahogy rejtézik.

- Igen, igen és ez mit jelent?

Talan azt, hogy ez nem, nem egy idegen dolog, szoval mindenki csinalja, tehat ez egy

altalanos dolog, tulajdonsag, nem?

Igen, és a masik?

- A masik, talan, hogy ez a dolog, ez a rejtézkodés Osszefiigg a beszéddel, erre mar én
is gondoltam korabban.

- Hogyan?

Ha jol emlékszem, valahogy igy hangzott, hogy a beszéd az embernek nem kiilon-

4ll6 tulajdonsaga.

- Igen, ez a lényege, és?
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- Hat ha jol gondolom, a ketté dsszefiigg, a beszédben, az emberi beszédben benne van
az emberi tulajdonsag.

- Csak a jelen van benne?

- Nem, nem, gondolom az emlékek, és persze a jelen, aztan amit az ember tanult, talan
amit 6rokolt is.

- Onnek mikor kezdédott a beszédhibaja?

- Kb. 3-4 éves koromban.

- Azota kiséri az on életét?

- Igen, de errdl a kiséretrdl szivesen lemondanék.

- Ezek szerint az ,, utitars” nem kedves.

- Elmondhatatlanul nem tars, gytil6lt tulajdonsag.

- Az elmult évek soran sok bajt okozott?

- Azt szinte elmondani sem tudom.

- Akkor ezek hatnak donre ma is?

- Igen, sajnos.

- Ezek utan hogyan latja az on rejtozkodését?

- Az el6z6kbdl hogyan kdvetkezett be az én rejtozkddésem?

- Igen.

- Ertem, hogy minden ami velem az id6 soran tortént, az most is hat, van, igen, éreztem,
ez a sok minden, a régi dolog fog engem vissza, erre gondol, ugye, ez a rejtézkddésem
oka nalam, a sok korabbi sikertelenség ugye, de akkor a megoldas, ha jol kovetkez-
tetek, a siker, a sikeremben van, ha az ellentéte okozta ezt.

- Igen, jol gondolja, de milyen sikerre gondol?

- Hat minden ami korabban volt, ami ezutan jon majd, ami a kezelés eredménye, ugye?

- Es mit gondol, mi a siker alapja?

- Gondolom, rendesen dolgozom, amit itt mondanak azt csinadlom.

- Ez is fontos, de a beszélgetés elején azt mondta, hogyha van egy szilard pontja....

- Ja, a fogddzkodo, ugye?

- Igen, akkor mi az on életében a fogodzkodo?

- Gondolom, a rendszeresen elvégzett feladatok, a munka.

- On mondta, de igy van, ez az egyik, és a masik?

- Mire gondol?

- Arra, amit a beszélgetésiink elején mar érintettiink.

- Ja, hogy az emberek rejtozkodok, altalaban.

- Igen, ha ez altalanos, akkor?

- Akkor ez nem olyan kiilonleges dolog, ez egy alkalmazkodasi forma, de ne legyen
mindig, ha jol emlékszem, vagy ahogyan 6n mondta uralkodo, szoval kizardlagos,
differencialni kell.

- Igen, igen.

- Arra gondol, hogy van akivel szemben kell rejtézkodni, mig masokkal nem, ott
elengedhetem magam.

- Mondjon olyan embert, valakit az életébdl, aki elott soha semmit nem kell elrejtenie.

- Edesanyam, hiigom, talén ezek.

- Ok az én bizalmasai?
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- Igen.

- Megprobalna ezt a gondolatot kicsit kifejteni.

- Talan, hogy az emberekhez més-méas médon viszonyulunk, mast-mést mutathatunk
meg magunkbdl, igy a rejtézkddésiink is mas-mas, igy...

- Nagyon jo.

- Széval a rejtozkddés egy arnyalt tulajdonsag, nem mindig rossz, sét, csak jol, a
megfeleld helyen és embereknél kell alkalmazni, és akkor jobban mennek a dolgok,
viszont ha mindig rejtézkddik valaki, akkor nincs semmi, nem érek el semmit.

- Nagyon jo, oriilok a szép okfejtésnek, pontosan erre gondoltam én is.

- K6szonom.

- Létezik ennek a gondolatnak egy szép kéltoi megfogalmazasa is. Jozsef Attila igy ir
errdl: ,,Dolgaim eldl elrejtelek, Istenem, mennyire szeretlek”. Erti ezt?

- Talan, hogy létezik olyan fajta szeretet, amikor az ember annyira szereti a masikat,
hogy a nehézségekt6l meg akarja kimélni, igy a bajt elrejti a masik eldl, Gnmaga
vallalja annak sulyat, szép gondolat.

- Igen, on meg szépen értelmezett. A beszélgetésiink elején azt mondta, szeretne errdl
az egész rejtozkodeésrdl tébbet tudni. Nos, most mi a véleménye?

- Jobb, Iényegében jobb a véleményem, €s tobbet is tudok.

- De nem az a fontos csak, hogy a rejtozkodeésrdl tud tobbet, ugye?

- Nem, persze, magamrol is tobbet tudok, a rejtézkdddé magamrol.

- Ezek utan megkiserelné megfogalmazni a beszélgetésiink lényegét, a szandékformula
szamdra?

- Igen, megprobalom, egy kis tiirelem kell, az el6bb koltét tetszett idézni, idézhetek én
is egy gondolatot Madach-t61?

- Természetesen.

- Akkor taldn igy ,,gyakorlom tulajdonsdgaimat, azt mondom amit akarok, azt adom mi
lényegem”.
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