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A beszédfelfogas folyamatanak helyreallitasat célz6 munkank elsé feladatrészét az
képezi, hogy egy gondosan kiépitett 1élegzési és izomfesztelenitési kezelésmod, valamint
egy egyszerl és altalanos ritmikai beszélési készségre és hallasos beszédszabalyozasra
valoé ranevelés altal a testi zaromechanizmusokat feloldjuk. A beszédbeli kifejezo-
képesség fejlesztése és a beszédorom kinevelése beszédjavitdé munkank masodik, nem
kevésbé fontos feladatrésze. E két feladatrész megoldasahoz kapcsolodik kdzvetleniil és
egyidejlileg a lelki zaromechanizmusok feloldasa. A dadogdt tehat igy testi-lelki, mint
lelki-szellemi vonatkozasban részesitjiikk egész egyéniségét, ill. személyiségét atfogd
kezelésben, mert ,,a test és a lélek nem két kiilonalloé valami, hanem egy és ugyanazon
életnek, eleven torténéseknek két kiilonb6z6 megjelenési formaja; ugyanazon elv két
kifejezje, amelyek feloldhatatlanul vannak egymassal Osszekapcsolva és allando
vonatkozasban allanak egymashoz (Heyer)”.

A lelki gatlasok feloldasat egy tervszerli persuasio (-rdbeszélés) és suggestio
(-rdhatds) utjan toreksziink elérni: az Onbizalom helyredllitdsaval, az ideges 0Ossz-
személyiség atképzésével, resocializalassal (-visszatarsadalmositassal), a dadogo belsé
atallitasaval a vilaghoz és sajat En-jéhez.

Ily messzemend psychikai kezelésre minden bizonnyal nem lesz sziikség minden
esetben ¢és a kezelésmod esetenként a beszédbantalom idonkénti allapotahoz és a dadogd
személyiségéhez fog igazodni.

Igy egészen fiatal dadogoknal - kisgyermeknél élettani dadogassal, Gjonc-iskolasnal
kezdeti dadogassal - a psychikai kezelés tisztdn negativ lehet, amennyiben beszéd
kozben a gyermeket békében hagyjuk és beszédhibdjara kiilon nem figyelmeztetjiik.
Elég, ha a gyermekben az a meggy6z6dés ver gyokeret, hogy vele nem torténik semmi,
ha beszéd kozben egyszer-tobbszor meg is akad. Rousseau-nak e szavai: ,,Ovakodni kell
annak latszatatol is, hogy itt valami torténik” a negativ psychotherapia értelmezése
szerint f6leg a hivatlanoknak szolgaljon intelmiil. Ezért a sziiloket és hozzatartozokat
kiilon tanacsadd orakban kell felvilagositani, hogy benniik titkos tarsneveldket nyerjiink;
hasonloképpen az iskola tanitoit is. Nyomatékosan figyelmiikbe ajanljuk, hogy a
beszédhibasokkal szemben a sziikségtelen szigort keriiljék, a visszaeséseket nyugodtan
eltiirjék és segitsék abban, hogy eredetileg gondtalan és viddm természete visszatérhes-
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sen. A nyugodt banasmod és okos serkentés gyogyit. A folyamatos beszéd visszatértével
egyidejlileg tobbnyire eltlinik a batortalansag, lehangoltsag és kisebbértékiiség érzése.

A motoros-dynamikus szakban levé dadogoknal, akiknél tehat lelki koros tiinetek
még nincsenek, a dadogd lelki befolyasolasdhoz az ugynevezett kis psychotherapiat
alkalmazzuk, amelynek eszkozei a felvilagositas, rabeszélés és az dnsuggestio.

Mindenekel6tt azt a munkamodot alkalmazzuk, amelyet Dubois ,,persuasio”-nak
(-rabeszélés) nevezett el. Azt a kdzlésmodot értjiik alatta, amely arra iranyul, hogy az
esetest rabeszélje, meggydzze arrdl, hogy panaszai minden szervi alapot nélkiiloznek, és
tisztara hamis feltevéseken alapulnak. Ilyen Uton-modon igyeksziink elérni, hogy az
esetest a beszéléssel kapcsolatban egy megvaltozott lelkibeallitottsagba hozzuk.

A dadogonak koriilményesen és pontosan megmagyarazzuk a bantalmat, annak
keletkezését, veszélytelenségét és javitasmodjat. A megértés elomozditasara jo szolga-
latot tesznek a képletes dsszehasonlitasok. A beszédgatlas 1ényegét (dr. Horn szerint) pl.
egy félénk autdvezetd példdjaval érzékeltethetjilk, aki egy vele szemben jové nagy
tehergépkocsi lattara az Ssszelitkdzéstol valo félelmében dsztondsen meghtzza a féket és
igy a kocsi futasat leallitja. Hasonloképpen hat a beszédneurotikusra is a felsiilést6l vald
félelem; mihelyt neki beszélnie kell, miikodésbe 1ép a beszédfék. Ezt az egyszeri
hasonlatot minden gyermek megérti. A kovetkezOkben levonjuk ennek tanulsagat:
Nekem tulajdonképpen éppen ugy nincsen beszédzavarom, mint ahogyan az auténak
sincs motorzavara; csak az a baj, hogy meghiizom a beszédféket. Miként a fékezés
lefolyasat a fék emeltylijén, ridjan és nyomtatojan keresztiil a kerék lealltaig kdvetni
tudom, éppugy kovethetjiik a beszédféket is 1épésrol-1épésre, a beszédszorongas ill.
felelem affektusatol, a 1élegzési és hangadasi fékezésen keresztiil egészen a beszédzarig.
Ezt a folyamatot egy kovetkez6 megbeszélésen magyarazzuk meg.

Megmagyarazzuk a dadogonak, hogy akadt meg a beszédben egy bizonyos hely-
zetben elsé izben, hogyan éledt fel a beszédgatlas ugyane helyzet megismétlésekor,
amely azutdn ezt a képzetet keltette benne életre: ,,most nem tudok beszélni” (I. szak.).
Ez a képzet, miutan a zavar mar némi ideje fennallott és a kdrnyezet erre helyteleniil
reagalt, az dcsarlastol és kinevetéstdl valo félelmen at a beszédtdl valo félelem érzéséhez
vezet (II. szak.). A kovetkezd idészakban a fékhatas a lelki teriiletrdl a testi teriiletre
terjed at, éspedig arra a testi miikddésre, amely mint élettani jelenség mintegy hidat
képez a 1élek és a test kozott, a 1élegzésre. A félelem hatasara a mellkas hirtelen extrém
inspiracids - (belélegzés bordaemeléssel), ritkdbban exspiratiés helyzetben merevedik
meg, a lélegzés ritmikus lefolyasa megszakadt. A félelem érzése 1élegzési zarhoz (IIL
szak.) vezetett. Minthogy azonban a beszéléshez sziikségszeriien leveg6t kell haszndlni,
a levego kibocsatasat a hason keresztiil kisérli meg, ami menthetetleniil hasizompréshez
vezet. A hasizomprés azonban, nevezetesen a rekeszizomé, synergistikus (6sszmtikddo)
kapcsolatban all a glottis-miikddéssel éspedig a hangrés gorcsszeri zarjahoz vagy
gorcsszerll nyitva maradasdhoz vezethet (tonikus gorcsok). Mindkét helyzet dadogonal
gégefotiikorrel kimutathatd. Mindkét esetben a hangadas meg van szakitva, a 1élegzési
zar kovetkezésképpen hangzarhoz vezetett (IV. szak.). A dadogok gondos megfigyelé-
sénél azt tapasztaljuk, hogy sokan éspedig az Un. hosszannyujtok vagy vontatok
(Langzieher), a magadnhangzds dadogok és az elnémulok mar ebben a szakban feladjak a
kiizdelmet. A tobbiek ellenben megkisérlik a artikulatids szervek, az arcizomzat, sét a
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kar és lab izmainak talzott megerdltetésével a fékhatast lekiizdeni; ily esetekben
beszéliink ,egyiittmozgasokrol”, Tromer szerint helyesebben ellenmozgasokrol. A
hangzarbol teljes beszédzar keletkezett (V. szak.). A képzet, hogy ,,nem tudom kimon-
dani” - a félelem érzete - 1¢élegzési zar - hangzar - beszédzar az a circulus vitiosus, amely
ellen minél erészakosabban kiizd, annal jobban lesz rabjava.

Ha a dadog6 ezeket az Osszefiiggéseket helyesen felfogta, igy mar l1ényegeset
nyertiink. A tanitvany bizalmat kap, Ggy érzi, hogy nemcsak 6t értik meg, hanem
bantalmanak mivoltat, amellyel szemben eddig teljesen értetlentil allott, & is megérti és
megsejti egyszeriben a szabadulas utjat...

Bizonyara egyetlen beszédpedagdgus sem ringatja magat abban a hitben, hogy a
dadogoén pusztan felvilagositdssal segit, de mindamellett elég gyakran torténik meg,
hogy behatdan, a lelki allapothoz mély betekintéssel vezetett felvilagositd beszélgetés az
egész zavarkomplexumot csokkenti és a tudatot tehermentesiti. A dadogd értelmi foka-
hoz mérten megmagyarazzuk még azt is, hogy a lelki symptomak forrasa, amelyekben
szenved, félelmi érzetekbdl fakadt autosuggestiokon nyugszik. Gyakran pedig elészor a
lelki symptomaira felépitett, sajat elméleteit kell okos felvilagositd beszélgetéssel
eltavolitani, miel6tt a felvilagositd eljaras eljuthatna oda, hogy zavard érzéseket,
érzelmeket és indité okokat onmaga haritson el. Ez a legjobb esetben is hosszantart6
munka, mert még elért javulds esetén is, konnyen allhat be visszaesés.

Jobb eredményt ériink el, ha a felvilagositasi eljarast meggy6z6 rabeszéléssel és
batoritd serkentéssel kapcsoljuk Ossze. Rabeszéléssel azonban nem az okok logikai
erejére kell a hatast alapitani, hanem a modban, ahogyan az érveket kifejtjiik, - a lelki
behatolasban, a hang melegségében, a rokonszenvben, amelyek a szobol kiérezhetdk, a
szeretetreméltosagban, amellyel a beszélgetést vezetjikk, és az elonyokben, amelyek
kilatasara remény nyilik. Ha azonban a rabeszélés helyett a biztatas, serkentés formajat
valasztjuk, akkor még kozelebb jutottunk a valddi suggestios eljarashoz. A dadogd
tipusatdl fiigg, jobb-e, ha oly eljarassal €liink, melynél a biztatas a hanggal megerdsitett
tekintélyen, vagy pedig a reményt nytjt6 rokonérzés hangulatan nyugszik.

A kezelonek azutan a jovobeni javulas hitét kell tanitvanyaban felébreszteni és
megerdsiteni. A mesterségesen eldidézett megerdsitéshez tartoznak kozelebbrol
mindazok a kiilsé behatasok, amelyek azon érzést keltik, hogy egy er6s mellékbefolyas
kozremiikodik. Példaul az orvos altal rendelt gyogyszer, villamos-késziilékek alkalma-
zasa igen enyhe arammal vagy anélkiil. A hitkeltéshez gyakran elég mar az is, ha a
beszédpedagdgus tanitvanyat arrdl biztositja, hogy maris javulas érezhetd. A gyodgyu-
lasban valo hit egyik legmegbizhatobb utja, ha mar az elsé talalkozasnal, ill. megbeszé-
1ésnél tigyesen, olyképpen vezeti a beszélgetést, hogy a dadog6 - ha csak rovid idore is -
a gatlasmentes beszéd lelkiallapotaba jusson. A dadogd gyermeket és felnbttet egyarant
hatarozottan biztositjuk arrdl, hogy: ,Mindent tudsz kimondani. Nem kell félned a
beszédtél. Valamennyi hangzot és szot helyesen tudod képezni.” Ennek igazolasaul
néhany szot és rovid mondatot elémondunk és & ezeket utdnozza. Az elémondas
példaadoan torténjék, nyugodt és kellemes hangsulyozassal, ritmikus tagoltsaggal, hogy
az 6 hallasos utanzoképességét észrevétleniil befolyasoljuk. A helyes beszédteljesitmény
igazolasara ez a legjobb suggestiv segitség.

Sokszor sziikséges, hogy a suggestiv hatas elérését ne csak kiviilrdl kiséreljiik meg,
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hanem autosuggestiok alkotasara hivjuk fel. Gyakran torténik meg, hogy hiaba
suggeraljuk a tanitvanynak, hogy neki meg van az ereje a dadogéas alapjat képezd
kényszerképzeteket lekiizdeni. Ily esetekben az autosuggestio kitartd tizése hozhat jo
eredményt. Ha esténként és reggelenként hallhaté hangon 6nmaganak mondja, hogy
biztosan ¢és gatlas nélkiil tud besz¢€lni, gy a kivant hatas sokszor valoban beall. Amellett
a positiv autoésuggestié mindig hasznosabb, mint a negativ és elomozdithato, ha elézéen
alkalmas motoros reakciokkal lesz alatamasztva.

Az autosuggestiv hatés értékesen fokozhatd, ha a fokozott suggestibilitasunk vala-
mely szakat hasznaljuk ki, pl. az éjjeli nyugalom el6tt az ébrenlét és elalvas kozti rovid
iddszakban. A dadogd, aki ilyen félalomban egy belsd hanggal arra biztatja 6nmagat,
hogy a jovoben nem fog félni beszélni, hogy minden helyzetben batran és nyugodtan fog
besz¢lni, oly tudatalatti képzetekre tesz szert, amelyek gyakran meglepden kedvezd
eredményt hoznak, kiilondsen, ha ezt az autésuggestiv eljarast hosszabb idén at {izi.

Ilyen autésuggestiok alkotasara a tanitvanyt behatd megbeszélés utan vezetjik ra.
Az autosuggestiok koriilbeliil ilyen forman hangozhatnak:

1. J6 hangulatban a beszéd szabalyait (kedélynyugalom, gondolatésszpontositas,
lasstibb beszéd) konnyen tartom be. Tanarommal majdnem egészen folyékonyan be-
szélek. Csak ritkan akadok meg, tehat mar jol beszélek vele.

2. Ha nyugodt hangulatban egyik emberrel jol beszélek, massal is jol fogok tudni
besz¢élni.

3. Igyekszem mindig j6 hangulatban, nyugodt lenni és a beszédtol tobbé nem félek.

A dadogo ezeket egy keményebb papirra felirja és napjaban tobbszor elolvassa. Ez
legyen az 6 logopédiai imadsaga. Késébb a kovetkezokkel helyettesitenddk:

4. Ura leszek hangulatomnak. A mindennapi élet kellemetlenségei altal nem engedem
magam befolyasolni, felettiik fogok allani és uralkodni fogok magamon.

5. Beszélés kozben nem engedem magam a hangulat altal befolyasolni, s6t rossz
hangulatban is jol fogok beszélni.

Késobb igy alakul az 6nsuggestio:

Nemes érzelmil, magasabb szellemi és erkoélcsi tartalmi miivek olvasasa és megbe-
szélése feln6tt és mivelt dadogonal, kivaloan hatd eszkdzok. A tanar példaadd beszéd-
modora kivaléan érvényesiilhet, mint rahato és iranyito tényezd. A mérséklet itt is fontos,
ne tal sokat akarj nytjtani, inkabb kevesebbet, de mindig jot.

6. Ha észreveszem, hogy rossz napom van, igyhogy konnyen dadognék, azért nem
busulok, nem esem kétségbe, nem adom at magam harc nélkiil. Inkabb nyugalmat
erdszakolok magamra, és kdzld6m magammal a parancsot: Uralkodj magadon, 6rizd meg
hidegvéredet és jozan értelmedet!

Lassabban fogok beszélni - de beszélni fogok, és miutan megnyugodtam, jol fogok
beszélni. Kiharcolom magamnak a nyugalmat rossz napokon is.

Néhany tovabbi suggestio:

,»Ha nyugodtan dolgozom, minden jol sikeriil. Ezért senkit6l sem engedem magam
megzavartatni.

Egyenesen eldre megyek célom felé.

Nem busulok, ha itt-ott meg is akadok a beszédben. Tobbé nem félek a beszédtol.

Ha munkamat nyugodtan ¢és kitartassal végzem, bizonyara célhoz érek.”
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Dadog6 tanuldknal mindig egyszerii formaban nytjtando a suggestio, pl. a feladat jol
sikeriilt megoldasa esetén, kiillonosen pedig, ha a beszédnél iigyesen alkalmazott
segitséget, mint a folyamat lassitasat, hangstlyt stb., még jobb, ha ez a sziilok vagy
idegenek jelenlétében torténhetik. Minden megfelelden alkalmazott dicsérd szo sugges-
tioként hat. A dadogd beszédét altalaban ugy kell vezetni, hogy beszédbeli kisiklasok
lehet6leg ne forduljanak eld, akkor minden leckeodra hatasos suggestiova valik: Ma nem
akadtam meg - holnap sem fogok megakadni -, nemsokara egyaltalan nem akadok meg,
naprol napra jobban beszélek.

Rendszeres fesztelenitd, izomlazitd, lelki fesziiltséget old6 ¢és a gyakorlasi
kezelésmod altal, valamint az emlitett psychotherapias eljarasok segitségiil vételével -
amilyenek a tekintélyen alapulé meggy6zés, a hitkeltés, a logikus felvilagositas és a
rabeszélés, ellenképzetek felkeltése, kifejezd mozgéasok begyakorlasa, hallasos szaba-
lyozéas és mindenekeldtt az éber suggestiok apolasa - tdbbnyire sikeriilni fog a lelki
gatlasokat kisebb foku dadogési formaknal, tekintetbe véve természetesen a kdrnyezet
megfeleld tarsnevel6i kozrem(ikodését és a tanitvany egészséges igyekvését, feloldani és
megsziintetni.

Hansen dr. kolt6i szavait idézem befejezésiil: ,,A testnek és 1éleknek azt a titokzatos
nyugalmi allapotat, amelyrdl tudjuk, hogy az Ongyogyulds, az ujjaéledés feltétele,
megszerezziik: ha olyan psychotherapiat alkalmazunk, melyben az eljaras 1ényege nem
merdil ki technikai fogasokkal, nem tanulhat6 el, ami csak a sziv 0Osi titokzatos segitd
ereje altal lehet magunké.”

A gyakorlat miithelyébol

SOTE Neurologiai Klinika (Budapest)
Beszédgondozo Rendelés

A dadogoé szandékformulainak egy anyaga:
a rejtozkodés

Vékassy Laszlo
(Kozlésre érkezett: 1992. februar 26.)

A rejtozkodés kérdésével valo foglalkozast a terdpias gyakorlat indokolja. Ugyanis
az exploracios beszélgetéssorozatban a dadogok rendszeresen és visszatérden hasznal-
jék ezt az érzékletes kifejezést, megfogalmazast a beszédnehézség élményének, s az
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