A beszéd relaxacioban modszertani gyakorlatokat a dadogd minden egyes
goresképzddésnél alkalmazza, de csak kezelési és gyakorldsi helyzetben
(otthon), s addig, amig tudatosan nem tudja uralni (kivédeni) gorcsképzodési
mechanizmusat. A kés6bbiek soran akkor, ha a kezelt csak igy tud beszéd-
magatartasi nehézségein segiteni (ilyenkor a kezelt a mar begyakorolt, megtanult
megoldéasokra tud tdmaszkodni).

Ovoda (Budapest, 1V, Dedk Ferenc u.)

Ovodas mozgasfogyatékos gyermekek
uszodai nevelése

ORMAINE SMOHAI ADRIEN
(Kozlésre érkezett: 1992. aprilis 1.)

Az Gjpesti Dedk Ferenc uti 6voddban harom éve mikodik egy specialis
csoport mozgasfogyatékos gyermekek szamara, amellyel a gyerekek integralt
nevelése a cél. Jelenleg részleges és teljes formaban valdsul meg az integracio.
Részleges, mert kiillon csoportszobdban van a 11 mozgéssériilt gyermek hét
épmozgasi gyerekcsoport mellett. Szamos lehetdség adodik az ép tarsakkal
talalkozasra: folyoson, mosdoéban, udvaron és iinnepek alkalmaval. Egyiitt
jatszasra és kozos foglalkozasra a csoportokat elvalaszto ajtok kinyitasaval kerdil
sor. Teljes is az integracio, mert harom gyermek a specialis csoportbdl atkeriilt
az épek csoportjaba, illetve két gyermeket kezdettél fogva integraltan nevelnek.
A mozgasfogyatékos ovodasok specidlis fejlesztését ketten végezziik, szomato-
pedagdgusok vagyunk. Az dvodai foglalkozasokat két 6vonod vezeti, akik onként
vallaltak ezt a nem mindennapi feladatot.

A gyermekek uszodai nevelése, pontosabban vizben torténé mozgasfejlesz-
tése egy évvel ezelott kezdddott az ujpesti uszodaban. Szomatopedagdgusi
végzettségem mellett tiszoedz6i képesitésem is van, ezért kezdhettiik el irdnyita-
sommal az oktatast.

Otodik éve foglalkozom mozgassériilt 6vodas és kisiskolds korti, valamint
kisegitd (eltérd tantervit) iskolaban tanuld gyerekekkel vizben.

1991. februarjatdl aprilisig tiz foglalkozason gyogypedagogus és 6vond
kollégandim segitségével dolgoztunk. Tiz gyerek vett részt a viz megismerését
célzo, jatékos mozgasfejlesztd, lazitdé hatast vizi foglalkozasokon. Diagnozi-
sukban az infantilis cerebralis parezis eltérd kiterjedésti, sulyossagi megjelenési
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formai voltak megfigyelhetok. Eletkoruk 4-6 év kozott mozgott. Heti két
alkalommal 40-50 perces iddtartamban tartézkodtunk a 30-32 °C-os, 90 cm
mélységli vizben.

A téli, koratavaszi idszakban betegségek nehezitették munkéankat. Célunkat
azért elértiik, a gyerekek megszerették a vizben torténd mozgast. Ezutan majus
végeéig egyéni és kiscsoportos formaban, heti 1-1 6raban tartottunk foglalkozast.
Tudasuk, batorsaguk, mozgasallapotuk alapjan alakult ki beosztasuk.

Név Eletkor Diagnozis Onallosag Csoportba
sorolasuk
S.A. 4¢év ICP (tetraplegia vezetve jar egyéni
spastica)
T.R. 4¢év ICP (diplegia vezetve, ill. két kiscsoportos
spastica infan- haromlabu bottal
tum) jar segitségadassal
Cs. P. 5év ICP (diplegia vezetve, ill. két kiscsoportos
spastica infan- haromlabu bottal
tum) 6nalldan jar
B.P. 5év ICP (hemiplegia | 6nalldan, integralt
spastica 1.d. jobb  segédeszkoz nélkiil
oldal) jar
P.T 5¢év ICP (diplegia vezetve, ill. néhany  egyéni
spastica infan- m-t 6nallodan jar
tum)
M. G. 6 év Paralysis obstetri- = 6nalléan jar integralt
ca + enyhe értelmi
elmarad.
L.D. 7 év ICP (tetraparesis | Onalldan jar ismert | kiscsoportos
spastica) + enyhe | terepen, ill. egy
ért. elmaradas +  kéz. vezetve
aliglato
Z.J. 7 év ICP (paraparesis  Onalldan jar, integralt
spastica) 1épcsén
korlatfogassal

ICP = infantilis cerebralis paresis

1991 szeptemberétdl stabilan 8 mozgassériilt gyerekkel jarunk az uszodaba.
Heti egy alkalom jut mindenkire, 50-60'-es idGtartamban. Egyéni (egy-egy
gyermek), kiscsoportos (3 gyermek), €s integralt formaban (7 ép mozgasu + 3
Onalléan jar6 mozgassériilt gyerek). Az 1. sz. tablazat bemutatja az uszodai
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foglalkozasokon jelenleg résztvevd gyerekek életkorat, diagnozisat, dnallosaguk
mértékét a jarast illetden és csoportba sorolasukat:

A gyerekekkel egyiitt vagyok a vizben valo foglalkozasok soran. Sziiloktol
ritkan kérek segitséget. A kizardlagos sziiloi segitséget nem tartom megfelelének
az dvodaskoru gyerekek esetében, mert:

1. Sziil6i kozremiikddéssel az oktatd és a gyermek kozott nem alakulhat ki teljes
kontaktus.

2. Az oktatd nehezebben érzékeli, mikor lehet a kovetkez6 fokozatot tanitani és
melyek azok a gyakorlatok, amelyeket a gyerek stabilan végre tud hajtani.

3. Jobban iranyithatoak a gyerekek a sziil6 allando jelenléte nélkiil.

A gyakorlatanyagot a kdvetkezd 6 elvek szerint allitom dssze:

A. Arra torekszem, hogy szeressék ¢€s igényeljék a gyerekek a vizben vald
mozgast. A mozgasfejlesztd gyakorlatokon keresztiil a sajat testiik feletti
uralom elérése a cél, ezért kiilonb6z0 testhelyzetekkel és jatékos eszkozokkel
egyensulyfejlesztd gyakorlatokat végziink. Kihasznalom a viz tulajdonsagait a
taktilis érzékelés fejlesztésére, az iziiletek atmozgatasara, és az iziileteket
mozgatd izmok erdsitésére.

A helyes 1égz¢és kialakitasa is 1ényeges feladat.

Az iszasnemek megtanuldsa tavolabbi célunk.

B. A kezdést jelentd zuhanyozas elengedhetetlen része foglalkozasainknak. A
gyengébb-er6sebb vizsugar, amelynek hoéfokat is valtoztatom, és a medence
vizének eltérd hémérséklete valtozatos tapasztalast ad a testnek, javitja a test
érzékelését, segit a testkép kialakitasaban. A testérzékelés javitasara szolgal-
nak a gyakorlatok lassibb, gyorsabb végrehajtasai is.

C. Felhasznalom a gyerekek jatékossagat, amellyel életkorukhoz igazodom.
Ezen beliil is valtozatossagra, érdeklddésiik fenntartasara torekszem a gyakor-
latok és a jatékos eszk6zok 6sszehangolasaban.

Az eszkozoket tekintve kiillonb6z6 méreti és mindségli labdakat, lufikat,

karikat, matracnak megfelel6 Gszoparnat, siillyedé gumikarikat, kotelet, gumi

és milanyag jatékokat hasznalunk.

D. Egyénre kialakitva probalom 6nallosagukat ndvelni: mindez kiterjed a me-
dencébe torténd bejutasra, és a segitségadas fokozatos csokkentésére, elhagya-
sara is, akiknél ez megengedheto.

Moédszerem alapja McMillan Hallwick - és Lory mozgasfejleszté modszere.
Ezek a modszerek 6romet, kikapcsolodast, a szociabilitds javitasat és a mozga-
sok fejlesztését célozzdk. A konkrét uszdsnemek tanuldsa sordn a progressziv
részmodszert alkalmazom: vagyis a megtanult mozgashoz hozzaillesztem a
logikai sorrendben kovetkezdt. Az ICP-s gyermekeknek a melliiszds, mint {6
uszasnem oktatdsa a célom. Parhuzamosan tanitom a hatiszast is.
Kiegészitésképpen a gyorstiszds sem marad el. Az uszasnemek elsajatitasa €s
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technikai végrehajtasa a gyerekek mozgasallapotatdl, a kontraindikalt mozgasok
figyelembe vételétdl fligg.

Eredményeinket attekintve: nyolc gyermek koziil négy jutott el az 6nallo
hasonsiklas elsajatitasaig. A medence aljara torténd leallasuk kisebb-nagyobb
segitséggel torténik. Ok mar ismerkednek a melluszas alapjaival. A haton
lebegéshez és siklashoz egyre kevesebb segitség sziikséges szamukra. Onélldan
egy gyermek siklik haton ugy, hogy annak befejezése utan képes a medence
aljara leallni és felallni.

A masik négy gyermeknek tobb segitségadasra van sziiksége. Egyre
batrabban és Orommel mozognak a vizben, helyesen hajtjdk végre a
légzdgyakorlatokat, az iziiletek dtmozgatdsara iranyuld feladatokat. Kiilonb6zd
eszkozokkel egyensilyoznak, csokkend segitségaddas mellett. Ketten mar
meriilnek. Vall vagy kézfogassal (ez a segitségadas modja) lebegnek és siklanak
a hasukon. Hatukon a tarko és a felsd hati szakasz alatdmasztasaval fekszenek a
viz felszinére. A gyerekek teljesitményei természetesen csak Onmagukhoz
mérten értékelhetOk. Az uszodai programunk jol kiegésziti az 6vodaban végzett
mozgasnevelési feladatainkat.
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1. A gyogypedagogia fogalma dltalaban (14-19. p.)

A fogyatékosok nevelésével és oktatasaval, valamint azok tarsadalmi és gazda-
sagi védelmével Osszefiiggd elméleti és gyakorlati kérdéseket a kiillonb6zo
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