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A szakképzési  halozat  kétlépcsds
struktiraju. Az elsé 1épcsdben az employment
rehabilitation centre-ekben egy Un. pre-

« vocational (szakképzést megel6z0) képzés

torténik. Ezekben az intézményekben mérik
fel a leendé munkavallalo képességeit, egyéni
ambicioit és céljait tiszteletben tartva Ossze-
allitjak egyéni képzési programjat (action
plan). Az itt elvégzett kurzusok végén
elkészitenek egy zardértékelést (final report),
amelyet a hallgatd a késobbieckben magaval
visz a voltaképpeni szakképzd intézménybe,
ahol tovabbtanul. E felkészitést kovetden
természetesen valaszthat, hogy integraltan
kivan-e a tovabbiakban tanulni, vagy specialis
szakképz6 intézményben.

(Folytatasa a kovetkezd szamban)

A GYAKORLAT MUHELYEBOL

SOTE Neurologiai Klinika (Budapest)

Beszédgondozo Rendelés

A dadogo kezelésének egy eleme:
beszéd relaxacioban

VEKASSY LASZLO

(Kozlésre érkezett: 1991. julius 18.)

A kezelés e fokan a dadogd mar alkalmazza a relaxacids gyakorlatok Osszes
fokozatat €és a tudatos beszédet (a tudatos beszéd a gorcsanalizis, a
gorcselnyujtas, a beszéd biztonsagat elésegité gyakorlatok és a beszédanalizis
kezelési fokozatok Osszhatdsa), de komplex modszeriinkben e két kezelési
Iépésnek (Iépéseknek) az Osszekapcsolasa eddig csak részben tortént meg: a
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relaxacios gyakorlatoknal (zongehangadas), és a relaxacio fels6 fokan
(szandékformulas rész).

Ezért jelen kezelési 1épésben a relaxaciot és a tudatos beszédet 6nalld célzott
kezelési 1épés keretében kapcsoljuk Ossze. Egyrészt azzal a céllal, hogy a
beszédmagatartas kozvetitd kozegét, a beszédmiikodést akadalyozd gores-
képzddéseket tovabb csokkentsiik (a kezelés e fokan a goércsképzddések mar
jelentésen enyhiilnek). Masrészt, célunk a logopédiai modszertan bdvitése, a
kezeldi alkalmazkodas arnyaltsaganak finomitasa, hogy a kezelének minél t6bb
modszertani eszkdze legyen a dadogas jelenség valtozatainak befolyasoldsara.
fgy a beszéd a relaxacioban kezelési 1épés egyrészt a relaxacio kovetkeztében
kialakult, a ,,mélysik fel¢” mutato fellazult tudatallapotban torténd beszédet (a
beszédmagatartas kozvetitd kozegét), az azt kiséréd izomérzéseket allitja
el6térbe, masrészt a gorcs létrejottének, a beszéd mikodésének zavara, hibaja
ismeretében (amit a dadogd a tudatos beszédhez vezetd fokozatok soran ismert
meg), modszeriinkkel a tudatos beszédalkalmazkodasra (a gorcs kivédésére)
tanitjuk meg itt a dadogot.

A relaxacio kovetkeztében kialakult hatds, az organisztikus atkapcsolas a
nyugalmi ténusra, kedvezd testi-lelki feltételeket teremt a kezelt tudatos, akarati
motivacidjahoz, a gorcsélmény csokkentésére. A dadogod izomérzéseinek megfo-
galmazasaval verbalisan befolyasolja, csokkenti a gorcsélmény (az elakadas)
kialakulasahoz vezetd izomérzések feltételes kapcsolatainak hatasat

A fokozat 6nallban nem alkalmazhato, ez komplex modszeriink egészében
eredményes, ezért ¢ modszertani 1épés csak a relaxdcié és a tudatos beszéd
fokozatainak elvégzése utan alkalmazhato.

A beszéd relaxacidban modszertani 1épés elméleti alapjai a szerz$ oral-
szenzoros faktor-elemek kisérletes munkéjan nyugszanak.

Beszéd relaxacioban kezelési fokozat modszertani lépései

E kezelési fokozat modszertani 1épéseinek alkalmazésa eldtt a kezelonek két
feladata van:

- A dadogdval meg kell értetni, részletesen meg kell beszélni minden varhato
modszertani 1épést (a dadogd igy pontosan tudja, hogy mi a feladata, mit
kell majd csinélni).

- Logopédiai hazi feladat keretében meg kell figyeltetni a dadogdval (ez kb.
1-2 hetes megfigyelést jelent), hogy beszédgorcse honnan ered, azt milyen
érzésmindségek vezetik be, amit aztan kdvet a gorcs kialakuldsa, valamint
egy-egy gorcsot vagy gorcshalmazokat érez-e.

Az egyes mddszertani lépések

a. A dadog¢ a relaxacid alap- és kozépgyakorlatainak elvégzése utan valtozatlan
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testhelyzetben marad (a beszéd relaxacioban kezelési fokozatot végig a relaxa-
cids testhelyzetben és a relaxacié kdvetkeztében kialakult tudatallapotban kell
végezni) és sajat kotetlen szavaival, aprolékos részletességgel elmondja:
- honnan ered gorcse, merre és meddig tart, mit érez, beszédgorcsét milyen
érzésmindségek vezetik be (ami utan torvényszeriien kovetkezik a gorcs
kialakulasa), valamint egy-egy gorcsot, gorcshalmazokat, vagy egy nagy
gorcsot érez-e,
- mit érez a gorcs utan,
- mit szeretne ezek helyett az érzések helyett érezni,
- a valtozasért, hogy ne legyenek ezek a gorcsos érzések, mit szeretne tenni.

Esetbemutatas (21 éves egyetemista lany anyaga):

»-..&rzem azt a kis nyomast, zsibbadast, itt a nyelvem hatso részén, eleinte
egy kis teriileten..., majd terjed..., jon-jon eldre..., aztdn megmerevedik a
nyelvem..., a nyelv hegye jobban.., mintha megfagyott volna..., az egész
nyelvem egy darabban van..., nagyobbnak is érzem..., szinte kilég a szdmbol...”

,»-.20rcs utan mar ezek az érzések nincsenek..., ekkor mar enyém a
nyelvem..., nem idegen test..., érzékeny és jol mozog..., mintha leolvadt volna
rola a jég...”

,--.g0rcsomet szeretem, megolelem, mint az ellenséget, akit sajat eszkozeivel
akarok legy6zni..., megfogom a gorcsomet (utdlag megkérdezve ez akarati
befolyasolast jelent)..., nem engedem szétterjedni..., megmelegitem, meghaj-
litom, lagyan ringatom a nyelvemet..., hogy mindig hajlékony és engedelmes
legyen...”

,»-.a levegbaramlas kinyitja a nyelvemet..., atszalad a levegd a szajamon,
érzem, hogy nyelvem puha, kisimitom a nyelvem, akarom, hogy igy legyen...”

Megjegyzés

- A dadogo a gyakorlatokat mindig a relaxacié utan végezze.

- Altalanos tapasztalat, hogy a dadogé nem is tud ezekrol a bevezet érzések-
rol, jelzésekrol, s bizonyos megfigyelési idé utan ismeri csak fel azokat (a
kérdéshez tartozik, hogy a dadogdknak egy kisebb hanyada hosszabb meg-
figyelési id6 utan sem tud ilyen bevezetd érzésmindségekrdl beszamolni).

- A folyamat nem mindig valaszthat6 el élesen, kevés az id6 a jelzés és a gorcs
kozott.

- Gyakori tapasztalat, hogy a dadog6 csak akkor ismeri fel a bevezetd gorcs-
jelzéseket, amikor mar a gorcs kialakult, azaz ,,benne van a gércsben”.

- A megfogalmazasok soran hasznalt beszéd hangeréssége olyan legyen, mint
az volt a relaxacios formuldk mondasakor, azaz: lagy, stigott hangerdsségi,
lasst, tagolt és érzelmileg telitett.
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- Az érzések leirasa hangsulyozottan érzékletes, képi megfogalmazasu legyen.

- A leggyakoribb bevezet6 érzésmindségek tapasztalatunk szerint a kovetke-
z0k: huzddas, remegés, zsibbadas, nyomas, tliszaras, fesziilés (ezek lehetnek
fél- és kétoldaluak).

b. A gorcsot bevezetd €s mar érzékelt-észlelt érzések pillanatdban a dadogdnak
azonnal le kell allni a beszédben, a gorcsbe a dadogonak soha nem szabad
belemenni, azaz meg kell el6zni, akadalyozni, hogy a gorcs kialakuljon.

Megjegyzés:

- Mivel a dadogok a relaxacios helyzetben (és azt kdvetden is) mindig igen jo

beszédteljesitményt mutatnak (nincs gorcsképzodés), igy a gorcsképzo-
désnek ezt a modszerét nehéz lenne csak itt, ennek soran gyakorolni. Ezért a
megfigyelésbdl szdrmazd, valamint a kezelt szdmdra egyébként rend-
szeresen nehézséget gorcsképzodést jelentd hanghelyeket (beszédet), ekkor
a dadogonak tudatosan fel kell idézni (ezt minden dadog6 jol tudja, hogy
hol, mely hangoknal van rendszeres nehézsége a beszédben).
A relaxacios téma pedig, amin a dadogd a gorcskivédés modszerét
gyakorolhatja, elvben az éppen feldolgozasra keriild kezelési anyag lehet
(exploracio, konfrontacid), de ezt mindig az adott helyzet az eset a kezel6
donti el.

- A kezelt minden megfigyelését fogalmazza meg, érzéseinek, gondolatainak
megfogalmazasaval ugyanis tudatossagat segiti.

- A gorcsot bevezetd jelzés-érzések és az azt kozvetitd gorcs kozott feltételes
kapcsolat van. A gorcsot kozvetitd jelzés-érzések érzékelése utan a beszéd-
ben vald ledllassal ezt a feltételes kapcsolatot megszakitjuk, s a megszaki-
tassal a tovabbiakban nem erdsitjiik ezt a kondicionalt sémat.

- A leallasbol kovetkezik az is, hogy elmarad a gores és a dadog6 ettdl kezdve
nem hallja sajat elakadd beszédét, tehat elmarad a dadogas hallasos
megerdsitése is.

- A dadog6 a kezelés el6tt mindig ,,.belement” a gorcsbe, azaz a kialakult
akadalyt a folyamatos és fokozatos levegéaramlassal akarta feloldani (mivel
az izmok a nyomasra sszehuzdodassal reagalnak, igy ez a zar-levegdnyomas
helyzet nem is oldodhatott meg ,,természetes Gton”, a gores érzése fokozo-
dott s a gorcs folyamatos megerdsitése, fenntartdsa ugy ,,biztositva” volt).

c. A kezelt a gorcs jelentkezése el6tt tehat leall a beszédben, azt kovetden a
zongenélkiili, puha levegdaramlast az Un. lehelet levegbaramlast kell létre-
hoznia (ezt ugy csinaljuk, mint amikor a fazds keziinket télen megleheljiik).
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d. A zongenélkiili, puha lehelet levegbaramlas zonge hangadasba megy at (a
zonge mély tonusu és puha legyen). A gyakorlds eldrehaladtaval, a javulo
beszédteljesitménnyel a lehelet-zonge aranyokat valtoztassuk, egyre néjon a
lehelet, s egyre csokkenjen a zonge rész, majd a végén csak a lehelet rész
marad).

e. A lehelet leveg6aramlasarol a zonge hangadasba vald atmenet kritikus pont
mert az izmokat a levegéaramlasbol adodéan nyomas éri, tehat esélye van a
gores kialakulasara (a puha, kissé mélyitett hangot, és a levegéaramlas lassi-
tasat, annak fokozatos ,,raengedését”, terhelését a hangszalagokra, javaslatokat
szoktunk ajanlani ilyenkor a kezelteknek).

f. A lehelet-zonge hangfolyambodl megyiink bele az elsé hang megformaladsaba,
ami ismét kritikus pont, esély van a gorcs kialakuldsara, hiszen a levegdfolyam
és a kezelési szandékbol adodo testi-lelki akcioskészség megemeli a fesziilt-
séget az izmokban.

g. Ezért az elsé hangra nagyon dvatosan, lassan, hosszan csuisztatva - kitartva
enged;jiik ra a leveg6t, ill. képezziik (formaljuk) a hangot (fontos, hogy a kezelt
minden egyes elemet belsé izomérzést tudatosan ellendrizzen és a hangokat kis
hangnyomatékkal, erétleniil képezze).

h. Az els6é hang un. cstsztatasat addig csindlja a kezelt amig nem érzi, hogy
atcstiszott a gorcskialakulas lehetdségén, addig kell fenntartani a levegd-
folyamatot amig a gorcs érzése nem sziinik (nagy tudatossagot finom
izomérzékelést kivan a kezelttdl, hogy a levegéfolyamot a levegdaramlast és
igy a hangszalagoknak a levegdoszloppal torténd ,.kitdmasztasat” meddig kell
fenntartani, hogy aztan érezze az atcsuszast hogy kivédte a gores kialakulasat).

i. Az els6 un. csusztatott hang utan a beszédet az un. artikulacios technikaval
folytatja tovabb a kezelt.

Megjegyzés

- Késobb a sok gyakorlas utan a gorcs fokuszat a gorcsérzéseket azok
véltozatait tudatosan felismerve, ha azok a gégében, hang szalagoknal, a
nyelvben hatul vannak, ,,ki kell mozditani innen” azt ,.elére kell hozni” a
szajmozgasok irdnyaba (a relaxdcioban megfogalmazott érzés és szdndék
mondatokkal), mert az artikulaciés mozgasokkal azok jobban ellendrizheték
(ezt jol kiegésziti a tiikdrben végzett Uin. artikulacios technika).
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A beszéd relaxacioban modszertani gyakorlatokat a dadogd minden egyes
goresképzddésnél alkalmazza, de csak kezelési és gyakorldsi helyzetben
(otthon), s addig, amig tudatosan nem tudja uralni (kivédeni) gorcsképzodési
mechanizmusat. A kés6bbiek soran akkor, ha a kezelt csak igy tud beszéd-
magatartasi nehézségein segiteni (ilyenkor a kezelt a mar begyakorolt, megtanult
megoldéasokra tud tdmaszkodni).

Ovoda (Budapest, 1V, Dedk Ferenc u.)

Ovodas mozgasfogyatékos gyermekek
uszodai nevelése

ORMAINE SMOHAI ADRIEN
(Kozlésre érkezett: 1992. aprilis 1.)

Az Gjpesti Dedk Ferenc uti 6voddban harom éve mikodik egy specialis
csoport mozgasfogyatékos gyermekek szamara, amellyel a gyerekek integralt
nevelése a cél. Jelenleg részleges és teljes formaban valdsul meg az integracio.
Részleges, mert kiillon csoportszobdban van a 11 mozgéssériilt gyermek hét
épmozgasi gyerekcsoport mellett. Szamos lehetdség adodik az ép tarsakkal
talalkozasra: folyoson, mosdoéban, udvaron és iinnepek alkalmaval. Egyiitt
jatszasra és kozos foglalkozasra a csoportokat elvalaszto ajtok kinyitasaval kerdil
sor. Teljes is az integracio, mert harom gyermek a specialis csoportbdl atkeriilt
az épek csoportjaba, illetve két gyermeket kezdettél fogva integraltan nevelnek.
A mozgasfogyatékos ovodasok specidlis fejlesztését ketten végezziik, szomato-
pedagdgusok vagyunk. Az dvodai foglalkozasokat két 6vonod vezeti, akik onként
vallaltak ezt a nem mindennapi feladatot.

A gyermekek uszodai nevelése, pontosabban vizben torténé mozgasfejlesz-
tése egy évvel ezelott kezdddott az ujpesti uszodaban. Szomatopedagdgusi
végzettségem mellett tiszoedz6i képesitésem is van, ezért kezdhettiik el irdnyita-
sommal az oktatast.

Otodik éve foglalkozom mozgassériilt 6vodas és kisiskolds korti, valamint
kisegitd (eltérd tantervit) iskolaban tanuld gyerekekkel vizben.

1991. februarjatdl aprilisig tiz foglalkozason gyogypedagogus és 6vond
kollégandim segitségével dolgoztunk. Tiz gyerek vett részt a viz megismerését
célzo, jatékos mozgasfejlesztd, lazitdé hatast vizi foglalkozasokon. Diagnozi-
sukban az infantilis cerebralis parezis eltérd kiterjedésti, sulyossagi megjelenési
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