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Osszefoglalds

A tizenévesek viselkedésének és alkalmazkodasanak vizsgalata csaladi
kontextuson beliil jelentds vonulat a pszichologiaban. Jelen cikk megkisérli a
serdiilok alkalmazkodasat a csaladi kontextuson beliil értékelni, a szocializacio
és a pszichés egészség interakcidjanak szemszogébdl. Bemutatja, hogy a fiatal
csaladjaban és otthonaban 1évd problémak, valamint a szocializacié hogyan
alakitjak a tizenéves mentalis egészségét és a csaladtagok viselkedését, nem
feledve, hogy nem csak a sziilok viselkedése befolyasolja a serdiild alkalmaz-
kodasat, hanem a serdiild fejlodése (serdiilési aspektusok) is hat a sziil6k
viselkedésére. A problémat okozd viselkedések csoportkiilonbségeit is bemutat-
juk. (A fiatalabb, varosi serdiil6lanyok tobb szenvedést okozd problémarol
szamolnak be, mint az idGsebb, vidéki fiuk.)

Bevezetés

crey

kutatasok nagyon terjednek és egyre vilagosabb konceptualis hattér és empirikus
fegyelem jellemzi 6ket (Barber és Rollin, 1987). Bar tovabbra is fennallnak
jogos eltérések az egymadssal versengd elméleti perspektivak kozott, egyre
nagyobb az egyetértés a jelents csaladi kapcsokat, a sziil6i mintdkat és a
tizenévesek és csaladjuk reciprok-hatasat illetéen. Nemcsak a csaladok hatnak a
fiatal fejlodésére, hanem a serdiildkori fejlédés bizonyos aspektusai (pubertas és
kognitiv véltozasok) is befolyasoljdk a csalad életét. A tizenévesek ,,stressz és
vihar” elmélete azt vetette fel, hogy a fiatal csaladjaban konfliktusok fellépése
varhatd a serdiilés éveiben. Tobb, kiilonb6z6 moddszert (interju, telefonhivas,
kérdoéiv stb.) alkalmazo vizsgalatbol ma mar tudjuk (Rutter, Chadwick, Graham
és Yule, 1976; Montemayor, 1983; Hill, 1987; Csikszentmihalyi and Larson,
1984), hogy a legtobb csaladban, ahol van serdiild is, a silyos konfliktusok és a
dezorganizacidé nem jellemzdé allapotok. A serdiilés kiillonb6zo fazisaiban
felmeriilnek konfliktusok mint a csaladi hazimunka, takarodd, étkezési
szokasok, randevizés, Oltozkodés, megjelenés. Mas oldalrdl tobb vizsgalat
(Brooks-Gunn, Peterson and Eichorn, 1985; Steinberg and Hill, 1978;
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Holmbeck and Hill, 1988) azt tanulmanyozta, hogy milyen hatdsa van a serdiilé
biologiai és pszichologiai fejlédésének a csaladi kapcsolatokra.

Baumrind (1968,1987) a sziil6i stilus és a serdiild autondmiaja kdzti poten-
cialis kapcsolatra mutatott ra a sziildi autoritas prototipusainak megfogalmazasa
kapcsan, igy a szocializacio utjai-moédjai megfelelnek és meghatarozzak a fiatal
viselkedését és alkalmazkodasat. Az autoriter-korlatozé sziilok eltérnek az
autoriterektol.

A jelen vizsgalat célja az, hogy ravilagitsunk a magyar fiatalok csaladi prob-
[émaira, a legsulyosabbakra és a legzavarébbakra. Megmutatja, hogy a varosi,
fiatalabb tizenéves lanyok tobb problématol szenvednek-e, mint az iddsebb
vidéki fitk, ezt az emlitett szemszogbdl targyaljuk.

Modszer

Minta: tekintettel ennek a szocialpszichologiai vizsgalatnak a céljaira, hogy
megértsiik a szocialis kontextust, és hogy a magyar fiatalok csaladi és otthoni
problémait és nehézségeit diagnosztizaljuk 402 kdzépiskolas fiatal vizsgalatat
végeztem el. A vizsgalati személyeket (201 fia és 201 lany) random mddon 5
gimnaziumbol valasztottuk ki a fovarosban és kisebb varosokban (Budapest,
Szentendre és Szekszard). A minta a kdvetkezdképpen alakult az életkor, nem és
korzet tekintetében:

Budapest Szentendre és Szekszard
életkor nem fiatalok szama fiatalok szama
15 fit 25 25
lany 25 25
16 fia 25 25
lany 25 25
17 fia 25 25
lany 25 25
18 fia 25 25
lany 25 25

Eszk6z: A Mooney probléma kérdéiv volt a vizsgalati eszkdz a fiatalok
csaladjaban és otthonaban megjelend tarsas problémak diagnosztizalasahoz. Ez
az eszkoz 11 olyan problémakategoériat tartalmaz, amelyekkel a serdiilok szem-
benéznek és amelyek fenyegetik 6ket, pl. pszichologiai, fizikai, palyavalasztasi,
oktatasi, otthoni, csaladi stb... A problémak utdbbi kategoériai (otthoni, csaladi)
jelen vizsgalatunk célpontjai.

A résztvevok altal elvégzendo feladat az, hogy olvassa el a felsorolast, és
amelyiknél 0gy érzi, hogy az adott probléma gondot okoz neki, akkor huzza ala
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azt a tételt. Példaul, ha a ,,csaladi veszekedések™ tétel problémads, ezt ala kell
htzni: csaladi problémak, és igy tovabb, a lista minden tételénél. Minden kate-
goria, igy az otthon és csalad kategoria is 24 tételbdl all.

Eredmények és megbeszélés

Az eredmények arra utalnak, hogy a magyar fiatalok sok problémaval
kiiszkddnek minden teriileten, altalaban és otthon, a csaladban is. Ezek a prob-
1émak befolyasoljak a fiatalok alkalmazkodasat és viselkedését, és igénylik a
tarsadalmi és pszichés kezelést.

A kovetkez6 tételeket a résztvevok legalabb 4 %-a bejeldlte:

A bejeldlt probléma Szazalék
1. Apam az egyik problémam 27,36 %
2. Tobb szeretetre vagyik 19,95 %
3. Csaladi veszekedések 19,90 %
4. Sziilék elvaltak vagy kiilon élnek 14,60 %
5. Nem tudok bizonyos problémakrdl beszélni otthon 12,68 %
6. Nem mondok el mindent a sziileimnek 11,94 %
7. Sziileim nem biznak bennem 8,71 %
8. Barataimat nem latjak szivesen otthon 9,45 %
9. Aggddom a csalad egy tagjaért 8,45 %

10. El akarok otthonrol menni 5,97 %
11. A sziil6k elényben részesitik a testvért 5,22 %
12. Gyereknek kezelnek otthon 4,97 %

A résztvevOk 27,36%-a emlitette, hogy ,,apam az egyik problémam”, 9,45
%-anak pedig ,,anyam az egyik problémam”. A sziild-gyerek/fiatal kapcsolatat
sok tényezd befolyasolhatja, ami a nemzedékek kozti szakadékot (Mead, 1970)
és konfliktusokat okozhatja. Példaul, sok sziilé a kozépkorusagon athaladva épp
sajat identitas-krizisét éli meg (Livenston, 1987) a tizenéves a palyavalasztisa
kozben, a sziil6k gyakran Gjravizsgaljak sajat palyajukat, visszatekintenek arra,
mit értek el, és mit nem értek el. A fiatal fliggetlenséget és autonomiat keres, ez
egyik fejlédési feladata.

11,19% szerint ,,a sziileim tal sok dontést hoznak szamomra”. Az apa-fia
kapcsolat minbéségének ugy tiinik nagyobb hatasa van a tizenévesek
személyiségfejlddésére, mint a mennyiségi kapcsolatnak. Baumrind (1987)
szerint az autoriter-korlatozo sziilok altalaban olyan nyomast gyakorolnak, hogy
a vallasos és magasabb vilagi hatalom altal rogzitett sztendereknek megfeleléen
probaljak alakitani, ellendrizni és értékelni a fiatalokat; az engedelmesség erény.
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Ez a bedllitottsag biintetdbb, és problémas tizenévesek viselkedésével van
kapcsolatban.

19,65% ,,tobb szeretetre vagyik”. Mikozben keresi a fliggetlenséget, a
tizenévesnek tovabbra is sziiksége van sziilei tandcsaira és szeretetére. Bar a
fejlédés normalis menete soran nagy valdszinliséggel nagy maganszférara van
igénye, az is jO neki, ha van olyan felndtt, akit a bizalmaba avathat, ha épp erre
vagyik. Mikozben keresi a fiiggetlenséget a sziileitdl, még sziiksége van a
tamogatasukra.

A ,,csaladi veszekedések” és a ,,sziilok elvaltak vagy kiilon élnek” tételeket
19,9%, ill. 14,6% jelolte meg. Pszicholdgiai szempontbol ezen problémak és a
fiatalok mentalis egészségére gyakorolt hatasuk kozti kapcsolatot tobb vizsgalat
alatamasztotta (Jones Loring, 1988; Barkley Thomas and P. Mary, 1988; Lopez
F, 1988). Masrészrdl viszont az ép csaladbol jovo fiatalokhoz képest a csonka
(elvalt) otthonbdl jovo fiatalok nagyobb funkcionalis, érzelmi és attitiidbeli
fliggetlenséget mutatnak a sziileiktdl, és kevesebb konfliktusos fiiggetlenséget az
apatol (Lopez F., Campbell V. and Watkins E., 1988). Figyelniink kell arra, amire
Lamb (1979) mutatott ra, hogy az apa hianyaval kapcsolatos vizsgalatokat nehéz
értelmezni. Példdul, a tizenéves rossz alkalmazkodasa kozvetlentil az apafigura
hidnyanak tudhato be, vagy kozvetve az anya viselkedésének, ami érzelmi és
gazdasagi problémakban gyokerezik?

A ,,serdiilés mint vihar és stressz” szempontjabol sulyos csaladi konfliktusok
varhatok a serdiilés éveiben. Kiilonb6zo tanulmanyokbol ma mar tudjuk
(Montemayor, 1983; Csikszentmihalyi and Larson, 1984; Hill, 1987), hogy a
legtobb csaladban, ahol ifjak is vannak, nem jellemzo allapot a sulyos konfliktus
és dezorganizacid. A serdiilés kiilonb6z6 fazisaiban eléfordulnak veszekedések
¢és konfliktusok és ezek olyan mindennapi dolgok miatt torténnek, mint a
hazimunka, esti lefekvés ideje, étkezési szokasok és személyes megjelenés.

Az, hogy a fiatalok 12,68%-a jeldlte be, hogy ,nem tudok bizonyos
problémakat megbeszélni otthon”, 11,94%-a pedig azt, hogy ,,nem mondok el
mindent a sziileimnek”, autoriter orientaciora utal, vagy a sziil6 alacsonyabb
szintii ego-fejlettségére és self-tudatara - tobb magyarazatot és probléma-
megoldast fejez ki a csaladi beszélgetésekben a fiatalokkal és a hazastarssal
(Hauser, 1984). Vagy a bizalom hianyat is jelezheti, mert 8,7% emlitette, hogy
»Szilleim nem biznak bennem”. Kideriilt, hogy azok a tizenévesek, akik
bizalmasabb viszonyban voltak sziileikkel, jobban alkalmazkodtak, mint azok,
akik kevésbé biztak meg benniik - ha az alkalmazkodas kritériuma a szocialis
engedékenység, érzelmi stabilitdas ¢és kivanatos jellemvonasok. Néhany
szociologus é€s pszichologus az olyan apara fokuszalt, akik ,fizikailag jelen
vannak, de pszichikailag hianyoznak” (Cander és Cardiner, 1981).
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A minta 4,97-9,54%-a szamolt be arr6l, hogy ,,a barataimat nem latjak
szivesen otthon”, ,,aggédom a csalad egy tagjaért”, ,.el akarok otthonr6l menni”,
,»a sziilok eldnyben részesitik a testvért”, ,.gyereknek kezelnek otthon”. A
levalasztas nem egyszeriien a fii vagy a lany problémaja, hanem a sziil6keé is.
Nem konnyi egy sziilonek ,.elengedni” a gyerekét, hogy az a sajat fejével
gondolkodjon és maganak valasszon (milyen targyakat tanuljon az iskolaban,
munkéban, vagy kikkel baratkozzon).

A sulyos probléemak:

Amikor a résztvevOknek azokat a problémakat kellett kivalasztaniuk,
amelyek a legnagyobb problémat okozzak, a kdvetkezoket jeldlték be:

1. Csaladi veszekedések 9,20 %
2. A sziil6k tal sok dontést hoznak rélam 8,70 %
3. Nem tudok bizonyos problémakat megbeszélni otthon 7,96 %
4. Aggddom csalddom egy tagja miatt 4,72 %
5. Ugy érzem, nincs igazan otthonom 4,47 %
6. A sziileim nem biznak bennem 4,22 %

Mint latni fogjuk, a csaladi veszekedések és konfliktusok problémaja, a
bizalom és a csaladtagok kozti beszélgetés hianya sulyos problémakat jelentenek
a fiatalok csaladjaban és otthonaban.

A magyar fiatalok szocializacidjanak €s pszichikai egészségének probléma-
inak megértéséhez figyelembe kell venni azokat a csaladformakat, amelyek
1llyés (1989) vizsgalatai szerint veszélyeztetettek. A csalddok 6t veszélyeztetett-
ségi formdja létezik ma Magyarorszagon:

1. Kulturalisan deprivalt csaladok. Irastudatlan, kulturalisan deprivalt sziilok,
akik nem képesek kozvetiteni a kultira elengedhetetlen elemeit, és nem
tudjak kialakitani gyerekeik sziikségleteit és torekvéseit, amelyek a kulturalis
javakhoz kellenek.

2. Antiszocialis devians csaladok (alkoholistak, biin6zok), sziilok, akik az
antiszocialis viselkedés (gondolkodasmod, életmdod) modelljét kozvetitik
gyerekeiknek.

3. Izolalt etnikai csoportok csaladjai (ciganyok).

4. Szegény csaladok (beteg vagy beteges sziilok, rossz lakaskoriillmények).

5. Csaladok, amelyek nem képesek ellatni a gyerekeket, pl. gyerekét egyediil
neveld sziilok, ¢és azok, akik allandd konfliktusban és veszekedésben élnek
({llyés, 1989).
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Csoportok kozti kiilonbségek:

Statisztikai elemzés soran a problémakban a kovetkez6 harom valtozo kozott
talaltunk szignifikans kiilonbségeket: életkor, nem és régio.

Altalaban a fiatalabb (15-16 éves) varosi, tizenéves lanyok tobb problématol
szenvedtek, mint az iddsebb, vidéki fiuk. Példaul ,,szeretetre van igényem”,
»csaladi veszekedések”, ,,sziilok elvaltak vagy kiilon élnek”, ,,nem tudok bizo-
nyos problémakat megbeszéIni otthon”, ,,sziileim tal sok dontést hoznak rolam”
és ,,nem mondok el mindent a sziileimnek” kijelentéseket gyakrabban jel6lték be
a varosi, fiatalabb lanyok, mint a vidéki, id8sebb fiuk (rendre x*= 13,39, P<0,03)
(x’=23,55, P<0,00) (x*=15,13, P<0,01) (x>=17,50, P<0,00) (x*=9,16, P<0,03)
(x=8,98, P<0,01).

Mindezek a problémak és a kapott kiillonbségek a szocializaciora utalnak, a
serdiilés alatti otthoni élet jellemzdire, a sziilék tudatlansagara a serdiil6k
fejlédési fazisairol, a sziilok éretlenségére és a szocidlis normak zavarara.

A szocializacionak fontos €s jelents szerepe van, €s a csalad a szocialis
adaptacid leghatékonyabb intézménye (Doman, 1989). Mind a fiuk, mind a
lanyok tgy talaljak, hogy jobban bizalmukba vonhatjak az anyjukat, mint az
apjukat. Az az anya, aki mindenét a gyerekére aldozta, szoronghat attol a
kilatastol, hogy életcél nélkiill marad. Feltind volt, hogy a lanyok jobban
kritizaltak a sziileiket, mint a fiuk, és az apakat jobban kritizaltak, mint az
anyakat személyes szokasaik miatt (dohanyzas, ivas, karomkodas). Ugy tiinik,
hogy a lanyok tobbet panaszkodnak a sziileikre, mint a fiak, de nem feltétleniil
kovetkezik ebbdl, hogy ezeket a fiatalokat gyakrabban szidndk vagy biintetnék
(Handel, 1988).

Kovetkeztetés:

Vizsgalatunk a fiatalok problémadira fokuszalt a csaldd és az otthon
kontextusaban. A fiatalok alkalmazkodasanak és pszichés egészségének jobb
megértéséhez tobb figyelmet kell forditani és kozéppontba kell helyezni a
szocializacidt, aminek fontos szerepe van abban, hogy megallapitsuk a fiatalok
alkalmazkodasanak és mentalis egészségének fajtait. Ugy tiint, hogy a magyar
fiatalok olyan szocidlis problémaktol szenvednek, amelyek befolyasoljak
mentalis egészségiiket és a tizenévesek kozott a fiatalabb varosi lanyok jobban
szenvednek, mint az idGsebb vidéki fitk. A szocialis és pszichologiai
perspektivak integralasa a tizenévesekkel vald foglalkozasban 1 utat jelent a
szociologusok, pszicholdgusok és pszichiaterek szamara abban, hogy megértsék
az alkalmazkodast a szocialis kontextusban.

99



IRODALOM

Aderson, S. A (1990): Changes in parental adjustment and communication during the living
home transition. Social & Personal Relationships, 7(1), 47-68. - Armisted L, Amanda M, Rex
FE Wierson, M. (1990): Coping with divorce, a study of young adolescents. Clinical Child
Psychology 19 (1), 79-84. - Barber, B, Rollins B. (1987): Parent-adolescent relationships,
[special issue] Family perspectives, 21, 4. - Barkly T, P. Mary (1989): College-age children
of divorce. Are effects evident in early adulthood? College Student Psychotherapy, 4, 77-87.-
Baumrind D. (1987): Developmental perspectives on adolescent risk-taking in contemporary
America. In Irwin E. Adolescent social behavior and health. 93-125. San Francisco. - Brook
Gunn J., Peterson A., Eichorn, D. (1985): Time of maturation and psychological functioning
in adolescence [special Youth and adolescence], 14, 149-264. - Cander, M. Cardiner, H.
(1981): Development of child and adolescent. Wiely press, New York, London. - Crockett, L.
Peterson, A. Garber, J., Schulenberg, J. (1989): School transitions and adjustment during
early adolescence. Early Adolescence 9,181-212. - Csikszentmihalyi, M. Larson, R. (1984):
Being adolescent. Basic Books, New York. - Doman, W. (1983): Socialization and
individuation, from sozial and personallity development. Norton and Company, Inc. 1983. -
lllyés S. (1989): Deviance and socialization in Hungary. Journal of Research for Refiew (the
Complex Analysis of Deviant Behavior in Hungary) 1989/1, 4, 113-129. - Handel, G. (1988):
Childhood socialization. New York. Printed in USA - Hauser, S. T. (1984): Family interiors of
adolescent ego development trajectoris. Family Perspectives. 21, 263-282. - Hill, J. (1987):
Research on adolescents and their families.: past and perspect. In: Irwin (ed) Adolescent
social behavior and health. San Francisco, Jossey-pass. pp 13-31. - Holembeck, G. Hill, J.
(1988): The role of family conflict in adaptation to menarshe: sequential analysis of family
interaction. Submitted for publication. - Lamb, M. (1979): The father role in the infant social
word (In mother/child, father/child relationships. (ed) J. Stevens, M. Mathewes. (Washington.
DC: National Association for Education of young Children. - Livenson, D. J. (1987):
Children and television: lessons from seame street. Vintage Books. New York - Lopez,
Fredrick, Campell, V. W. C. Edward (1988): The relation of parental divorce to college
student development. Journal of Divorce. 12, 83-98. - Mead, M. (1970): Coming of age in
samoa. American library. New York - Montemayor, R. (1983): Parents and adolescents in
conflict: all families some of time and some families most of the time. J. Early Adolescence, 3,
83-103. - Ollendick T. Herson, M. (1984): Child behavioral assessment, principle and
procedure. Pergamon Press. New York, Oxford - Rutter, M. Graham, P. Chadwick, O. Yule, W.
(1976): Adolescent turmoil: fact or fiction? Journal of Child Psychology and Psychiatry 17,
35-56. - Steinberg, L. Hill, J. (1978): Patterns of family interaction as a function of age, the
onest of puberty and formal thinking. Devlopmental Psychology 57, 841-851.

100



