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Dolgozatunkban azt az eseményt dolgozzuk fel, amikor a dadogod
(egyediil, sziilovel, hozzatartozoval) a logopédusnal kezelésre jelentkezik.
Az itt torténd rovid beszélgetésnek az a célja, hogy vallalkozik-e a kezelésre
vagy sem. Ezért e beszélgetés utan azt javasoljuk a dadogonak, hogy
gondolja meg az itt hallottakat, majd a kezelési anyagot jelent6 konyvet (A
dadogdk komplex kezelése) nézze at, olvasson bele és ha mindezek utan
ugy gondolja, hogy tudja mar, mire vallalkozik, s ehhez van kell6
elhatarozottsaga is, akkor jelentkezzen ismét, elkezdhetjiik a kezelést.
Altaldban 2-3 hét utan szoktak jelentkezni a dadogék azzal, hogy dontottek,
vallalkoznak a kezelésre. Ezzel az un. dontési idovel a kezelt-kezeld egyez-
teti elvarasait, lehetdségeit, ami a kezelés jo elokészitettségét eredményezi
és a logopédiai kezelést abbahagyok szdma is csokken (a kérdéséhez
tartozik, hogy a vizsgalatra jelentkezetteknek mintegy 20-25%-a nem
jelentkezik ismét).

Felmertiilt a kérdés, hogy kell-e mindig, minden kezelésre jelentkezd
dadogonak dontési id6t hagyni. Véleményiink szerint igen, mert a dadogd
igy tudatosabban, a ra vard feladatok jobb ismeretében indul a kezelésnek,
de indokolja ezt a moddszertani megoldasunkat a logopédiai rendelés
forgalma is, mert azonnal nem tudunk mindig, mindenkit fogadni. Mindezek
ellenére a kérdést nem szabad mereven kezelni, bizonyos esetek indokol-
hatjadk ennek a modszertani 1épésnek az elhagyasat (akut esemény, lelki
tiinetek hangstlyossaga, rossz lelkiallapota stb.).

A fenti gondolatbol kovetkezik, hogy mindenképpen keriilendének
tartjuk azt a gyakorlatot, amikor a dadogd kezelésre torténd jelentkezését

55



telefonon vagy levélben fogadjuk el és csak az els6 foglalkozason deriil ki,
hogy a dadogé elvarasa és a kezel elvarasa, a kinalt szakmai elképzelés
nem egyezik. A dadogo és a kezel6 logopédus e rovid személyes talalkozasa
mindkettdt megovja ettdl a felismeréstol.

E talalkozén, ami ne tartson tovabb 20-25 percnél, a logopédusnak a
kovetkezokre kell tigyelnie és a kovetkezd ,,koteles” kérdései vannak.

a. Amire a logopédusnak iigyelnie kell

- A dadogok e helyzetben, elhatarozasukbol addéddan tobbnyire erdsen
motivaltak. Ezért hallgatasunkkal, tiirelmiinkkel, a nehézkes beszédakciok
szelid atvallalasaval, az egyiittérzés verbalis-nemverbalis lehetségeivel
segitsiik Oket kifejezési, érintkezési nehézségeikben (ez nemcsak az adott
helyzetre van j6 hatdssal, hanem bizalommal t6ltheti el a dadogoét a jovét, a
kezelést illetden is.)

- A beszélgetés soran feltett, érintett rovid kérdésekre kapott valaszokat
ehelyiitt ne elemezziik, ne keressiink ezek kozott 6sszefiiggést stb. (ez majd
a kezelés feladata lesz), itt elégedjiink meg a kapott tényszeri adatokkal.

- A targyalt kérdések néhany helyen atfedést mutathatnak komplex
modszerilink egyéb vizsgalati-kezelési 1épéseinél feltett kérdésekkel. Ezért
hangsulyozzuk, hogy itt csak roviden és altalanossagban tajékozodik a
logopédus, és tajékoztatjuk a dadogdkat.

b. Amit a logopédusnak kérdezni kell

- Akar egyediil jott a dadogd, akar kiséri valaki, ebben a helyzetben
mindig csak a dadogdval beszéljiink, ,,targyaljunk”, mert rola van szd ¢€s
lesz a jovoben is. Az els6 kérdésiink a dadogohoz, hogy ki akarta, ki
kezdeményezte a kezelésre jelentkezést: a dadogd vagy a hozzatartozo.
Amennyiben az utébbi, igy mondjuk el, hogy az egész kezelés a dadogd
0nallo munkédjara épiil, ezért a kezelés kimenetele, eredményessége a
dadogd munka-, ill. gyogyulési szandékatol, akarasatol, kitartasatol fiigg, s
ha ez nincs (csak a sziilé, a hozzatartozo akarata van meg), akkor nem
javasolt most a kezelés megkezdése. E résznél kérdezziik meg a dadogét,
hogy szerinte most mi tette idoszerlivé a kezelésre jelentkezését, miért vart
panaszainak kezeltetésével, nem zavarta-e eddig, most mi, és miért zavarja.

- El kell mondanunk a dadogénak, hogy a kezelés meddig tart, s
egyiittdolgozasunk mellett naponta otthon gyakorolnia kell, tehat életében
ennek a munkédnak ,helyet kell csindlnia”, eddigi életrendjét, dolgainak
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fontossagi sorrendjét meg kell valtoztatni. Mondjuk el azt is, hogy mi
varhat6 a kezeléstdl, mit tud ma a logopédiai tudomany tenni a dadogokért
(realisan bevalthaté eredményekre hivatkozzunk), és azt is emlitsiik meg,
hogy mi varhato, ha egy dadogdt nem kezelnek.

E résznél még utaljunk a kezelés befejezése utani iddre, az utdgon-
dozasra is.

Kérdezziik meg, hogy kezelték-e mar a dadogodt tartdsan, befejezett
kezelésben részesiilt-e, kinek a hibdjabol szakad meg (szakadtak meg)
kezelése (kezelései).

- Tudnunk kell a dadogd eddigi iskolai teljesitményeit, iskolai végzett-
ségét, foglalkozasat, valamint, hogy ,,j0 helyen van-e az életben” (azaz
dolgozik és csaladban él).

- Meg kell tudnunk, hogy a dadogd beszédhibajahoz tarsulnak-e egyéb
testi-lelki tiinetek. Amennyiben igen, azokat mar a ,,dontési” id0 alatt
kivizsgaltatni, kezeltetni kell, amihez ajanljuk fel segitségiinket is (ezzel a
1épéssel segitjiik annak a kérdésnek a tisztazasat, hogy a dadogd panasz és
tiinetegylittesébol mi tartozik a logopédusra és mi nem).

A beszélgetés végén a logopédusnak a kovetkezd kérdésekre kell tudni
valaszt adni:

- van-e¢ gyogyulasi motivuma a dadogonak,

- az egylittmiikddés varhatd szinvonala (mentalis szinvonal),

- vannak-e tarsult, jarulékos testi-lelki tiinetek, s azzal van-e teendo.
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