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Osszefoglalds:

A szerz6k a munkajukban egy késziilék prototipusat mutatjak be, amely
a biologiai visszacsatolast, szamitogépes jatékkal kapcsolva, olyan
kiilonbozo tipust idegbetegségek rehabilitaciés programjaban alkalmazza,
melyeknél elégtelen vagy nem megfeleld az izmok és izomcsoportok
mozgasba vald bekapcsolodasa. A késziilék alapelve az, hogy a miikddo
izombol szarmazd ingeriiletet olyan ingeriiletté¢ alakitja at, amellyel mii-
kodtethetd egy szamitogép, és ezaltal a csatolt TV képernyon megjelend
jaték.

Kulcsszavak:  rehabilitacio, bénulas, biologiai visszacsatolas,

motivacio, szamitogépes jaték.

A fentebb megnevezett munkahelyeken dolgozé szerzok batorkodnak a
biologiai visszacsatolast a rehabiliticioban kihasznal6 s MYOTRENER
ideiglenes név alatt futd késziilékiik prototipusanak adatait kdzzétenni. A
biologiai visszacsatolas kifejezés egy gydgymaddra utal, melynek soran a test

bizonyos tevékenysége megfigyelhetdvé valik valamelyik érzékszerviinkkel.
A lényeg megértéséhez, példaként, utalhatunk a tiikorre, melyet a
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rehabiliticiés vagy logopédiai gyakorlatban gyakran alkalmazunk a
bioldgiai visszacsatolas eszkozeként. A betegnek nehézkes lenne megma-
gyaraznunk, milyen arcmozgast varunk téle - sokkal egyszeriibb ¢ mozgas
bemutatasa a tiikor el6tt iil6 beteg arcan. (1,9)

Annak a jelenségnek, melyet ma biofeedback-nek, azaz bioldgiai
visszacsatolasnak nevezilink, a gydgyitasban valo felhasznéaldsaval vald-
szintileg a mult szazadvég pszichologusai és elmegyogyaszai probalkoztak
meg elsdként. Szazadunkban, 15-20 évvel ezel6tt lendiilt fel az elektronika
nagyfoku kihasznalasaval. Napjainkban, az euféria els6 hullamanak
csillapodasaval, igyeksziink a jelenség racionalis 1ényegét kihasznalni a
rehabilitacios gyakorlatban.

A késziilék megszerkesztésének elsd konkrét 1€péseit, Najdin professzor
és Ing. Bezanov mérnok eldadasa nyoman, Guth dr. és Cocher mérnok (a
Dérer-Korhaz, ill. a Szlovak Tudomanyos Akadémia dolgozoja) tették meg
a nyolcvanas évek kozepe tdjan. Tysler mérndk, majd késébb Scheer
mérndk feliigyelete alatt kitlizték a kutatds és szaktevékenység alapiranyait.
Ennek eredménye, egyelére, egy olyan késziilek prototipusa, amely az
izomingeriiletet felfogja, kiértékeli és segitségével lehetové valik egy
szamitogépjaték iranyitasa. Egy ilyen késziilék felhasznalasi lehetdsége a
rehabilitacidban igen nagy - kezdve a relaxacidval (izomelernyedéssel),
mely a motorium begyakorldsanak alapvet6 feltétele ott, hol nem kivanatos
az aktivitas (fokozott izomténussal jaré bénulasok), folytatva a kiilonféle
tipusi  bénulasok altal sujtott izmok akaratlagos aktivitasanak
tamogatasaval, egészen a karosodott Osszetett mozgasok bonyolult motoros
tevékenységének begyakorlasaig. (4,7,9)

A késziilék bekapcsolasi vazlata az 1. szami séman lathato

1. séma: A MYOTRENER beteghez valo csatlakoztatisinak vizlata: a - két csatorna az izomjel
felfogadsara b,c - a szamitogeép vezérilése (b - jelfogo a sarkon, ¢ - a modul kilépdjele) d - a tevékenység
lathato visszajelzése a TV képernydjérdi.
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A MYOTRENER hirom felvazolt miiszerébdl a legfontosabb rész,
ideiglenes nevén a MYO MODULL, a mi két munkahelyiink egyiittmii-
kodésével lett kifejlesztve.

A MYO MODULL Ilehetévé teszi a szamitogép jatékprogramjaban, a
képernyén mozgd jatékosnak az iranyitasat. Ez a modul kétcsatornas
megoldasaval valosul meg, a két csatorna iranyito jelei a jatékos balra,
illetve jobbra vald elmozdulésat teszik lehetévé. A jelek a felfogott izom-
aktivitasbol erednek, konkrétan a felfogott akcids potencidlok szamabol.
(2,5,6)

Nincs teriink elemezni a késziilék egyes részeinek funkcidit, csupan
megemlitjiik, hogy a bemeneti jelet két elektroda veszi fel. Ezt a jelet a
tovabbiakban felerdsitjiik, egyeniranyitjuk és Osszevetjiilk a nem kivanatos
impulzusokkal, amirdl hangjelzéssel szerzink tudomast. A motoros
karosodas sulyossaganak megfelelden a szamitogépes jaték iranyithatosaga-
nak foka valtoztathato. (3,8)

A MYOTRENER nevii késziilék alapszerkezete az 1. dbran lathato.

1. dbra: A TV eldtt van a szamitogép, alul a szamitogép magnetofonja, balra a TV-t6] maga a MYO
MODUL, rajta és elétte az elektroddk.

Megbeszélés: A szerzok altal bemutatott késziilék, néhany technikai és
klinikai probléma sikeres megoldasa esetén, széles felhasznalasi teriilet elé
tekinthet a kiilonféle korhazi, rendeldintézeti, gyogyfirdéi és gyogy-
pedagogiai intézetben. A késziilék elonyének, mas tipust, a mechanikus
jelet felfogd késziilékkel szemben, egyetemessége tiinik, ami a miikodo
izom elektromos aktivitasanak jelfogasara épiil. A késziilék tulajdonképpeni
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bekapcsolédsa ugy torténik, hogy a jelfogd elektrodakat példaul a karosodott
végtag egyik izomjara és a nem karosodott végtag izomjara helyezziik. A
késziilék olyan értékekre vald beallitasa utan, hogy miikodését ne zavar-
hassa nem kivant jel, beindul egy egyszerli szamitogépes jaték, melynek
soran a beteg a kivant ,,jatékos-mozgast” jobbra vagy balra az egyik oldalon
az egészséges, a masik oldalon a karosodott izommal iranyitja, esetleg
rendelkezésére all még egy kapcsold, amit a sarkaval lat el. (9)

A dolog tovabbi eldnye, hogy f6 motivacios elemként a jatékossagot
kapcsolja be. A beteg ugyanis nem ,gyakorolni” vagy valamilyen
,paranccsal iranyitott tevékenységet” fog végezni, hanem ,jatszani fog”.
Abbol az ismert dologbol indulunk ki, hogy a betegek, ha mar rég felnottek
is, ,,a jaték soran gyermekké valnak”. A cerebralis gyermekbénulasban vagy
mas korképben szenvedd gyermekek rehabilitacidjakor ez magatol
értetédden igy van. Nem elhanyagolhato az a tény sem, hogy az egyszerii
hang- vagy fényszignalt a képernyo Osszetett jele valtja fel, amely a jatékkal
egylitt sikeresen teremti meg a lehetOséget a szervezet Osszes rejtett
tartalékainak mobilizalasdhoz.

Befejezés:

A MYOTRENER bemutatott prototipusaval realizalédd biologiai
visszacsatolas (biofeedback) egyike azon alapvetd, Szlovakiaban még teljes
mértékben nem felismert értékli, mind a gyermekkori, mind a felndtt
mozgasszervileg karosodott betegek rehabiliticidjadban alkalmazhato
lehetdségnek.
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