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Testtudat és testkultura a szinmdivészképzésben

Foté: Szarka Zoltan

.Nem a rugalmas test, hanem a rugalmas elme az, ami engem érdekel” - irta
Dr. Feldenkrais, Eurdopa egyik elsé fekete dves dzsudosa, amikor sértlése utan
elkezdte fejleszteni sajat egészségmegbrz6 rendszerét. Ma mar egyre inkabb
elfogadott az az allaspont, hogy amikor a testrdl beszéltink, az elmérél is
beszélunk. Hogyan jelenik meg a tudatos testhasznalat a szinészképzésben és
a szinpadon? GAL ESZTER tancm(ivészt, a Szinhaz- és Filmm(ivészeti Egyetem
vezet§ mozgastanarat ORAVECZ ORSOLYA kérdezte.




- Azt gondolom, csak olyan tudds adhaté dt mélységeiben,
amelyrél mi magunk is tapasztalatokkal rendelkeziink. Ho-
gyan kezdédott, majd alakult benned a testtel, a mozgdssal
valé munka a pdlydd sordn?

- Alapvetéen tancmiivésznek tartom magam, és min-
den, amivel foglalkozom, ebbdl kovetkezik. A sziileim el-
mondasa szerint dllandéan mozogtam, nem birtam egy
helyben iilni, igy 6tévesen tornazni kezdtem, és fokozatosan
a magam urava valtam a mozgasban: rdébredtem az er6mre,
és egyre finomabban érzékeltem magam a térben. A tornasz
évek alatt tobbféle mozgasrendszert kiprébaltam, az akroba-
tikus elemek preciz végrehajtasan kiviil raéreztem a mozgas
esztétikumara is. A sportbdl kovetkezett a tanc, amit a torna
folytatasaként, tizenhat évesen kezdtem el, majd testneveld
és gyogytestnevel§ tanarként végeztem a Testnevelési Egye-
temen. Ezekben az években tovabb béviilt a mozgasreper-
todrom, hiszen az egyetemen foglalkoztunk tobbek kozott
labdajatékokkal, uszassal, futassal, vivassal is.

- Mi tortént kozben a tdnccal?

- Megfordult a fejemben tizévesen, hogy felvételizzek a
Balettintézetbe, de aztan masképp alakult, és maradtam a
torna mellett. Igy az akkoriban elérhet tdnciranyzatokkal
keriiltem szorosabb kapcsolatba. Most a nyolcvanas évek
kozepérol beszélink, amikor elsGsorban jazzbalettet, ké-
sébb moderntanc-technikakat, emelést, karaktertancokat,
sztepptancot tanultam. Az improvizdciéval Berger Gyula
Ordin és az egyittesével val6 munka soran ismerkedtem
meg. De hidba volt szinpadi tapasztalatom, folyamatosan
azt éreztem, hogy elrejt6zom valami mogé. Feltettem ma-
gamnak a kérdést: vajon tdncos vagyok-e? Es mi szdmomra
a tanc? Aztdn 1991-ben eljutottam Hollandidba, az arnhemi
Tancmiivészeti Féiskolara (European Dance Development
Center), ahol a ,,bels6 utazas” elkezd6dott. Ott taldltam meg
magamban az eladémiivészt és a pedagogust, és a mai na-
pig az ott szerzett tapasztalatok és megélések adjak a tanita-
som alapjat. Persze folyamatosan képzem magam azdta is.

- Mi tortént veled Arnhemben?

- Tulajdonképpen ,megfordult” bennem a vilidg. Az
izombdl torténé mozgasokat és a mennyiségi teljesitést fel-
valtotta a testben megélt impulzusokra, informécidkra valé
figyelem. Hollandia el6tt mar ismertem a testem mikodé-
sét, de hidnyzott a tudatossag, az integraltsag, az 6sszhang.
A torna miatt a karjaim teljesen 6nall¢ életet éltek, nem tud-
tam velitk mit kezdeni. Persze a dupla szaltéhoz is kell egy-
fajta idegrendszeri tudatossag, ugyanakkor ez egészen mas,
mint a test torténéseit észrevenni, és hagyni kibontakozni.
A mélyebb testtudati tapasztalatokat rendszerint elrejti a
fokozott izomtdnus, izomfesziilés. Lassan, fokozatosan tu-
datosult bennem, hogy a megélt testbdl sziiletd mozgas, a
testre iranyitott figyelem és kapcsolddas egy egészen mas
mindséget hoz létre. A ,kiilsd” testi tapasztalatok és a bels6
megélések integrdcidja sok id6t vett igénybe: a haroméves
képzést kovetden még legalabb hét évre volt sziikségem hoz-
za. Az iskolaban szamomra ismeretlen és szokatlan mdédon
kezdtiink el gyakorolni, amit tigy neveztiink: ,,nemcsinalds”
A technikai gyakorlas azzal indult, hogy lefekiidtiink a talaj-
ra, és vizualizacids gyakorlatokban képzeltiik el, jelenitettitk
meg a mozgast, késébb érintéssel dolgoztunk. Itt tanultam
meg, mit jelent elengedni, testbe keriilni, testi folyamato-
kat atélni, és engedni, hogy a test taldlja meg a maga tutjat

csak annyi izomhasznalattal és energiakifejtéssel, amennyi
a mozdulathoz sziikséges. Ez egy teljesen 0j, mas megkoze-
litése volt a mozgasnak és a tancnak, mint amivel kordbban
talalkoztam.

- Tiz év rengeteg id6. Miért tartott ilyen hosszan ez a fo-
lyamat?

- Ez mindenkinél mashogy alakul. Talan meglepSen
hangzik, de a mozgasos elééletem bizonyos szempontbdl
mindent megnehezitett. Elsé 1épésként ,ki kellett tennem
magambol” a rengeteg technikai tudast és stilust, amit ko-
rabban elsajatitottam. Ugy is fogalmazhatok, velem volt egy
testbe dgyazott tudas. Az éveken keresztiil begyakorolt ideg-
izom kapcsolatokat automatikusan hasznaltam minden hely-
zetben. A mozgasmintak nagyon erds kotelékek, amelyek a
szabad mozgasban is feltornek. Nehéz volt megengedni ma-
gamnak a ,nemcsinalast’, mikozben én csindlni szerettem
a dolgokat. Voltak elhatdrozasaim és kisérleteim: ekkoriban
szandékosan nem gyakoroltam tudott vagy megszokott test-
helyzeteket, mint a kézallds vagy a modern tdncra jellemz6
elemek, és fokozatosan megszilint a tincomban a ragaszko-
das bizonyos formékhoz. Lassanként letisztult bennem, hogy
minden mozgas lehet tinc. Megéreztem, hogy akkor tanco-
lok, amikor beliilrél érzékelem, hogy mozgasban vagyok, és
ez nem fugg a végrehajtott mozdulatok mennyiségétol.

- Hogyan, mikor kezdtél el mozgdst tanitani?

- Mindig is nagyon izgatott, hogyan osszam meg azt,
amit elsajatitottam, igy mar harminckét éve, egyetemis-
taként elkezdtem tanitani. A diploma megszerzése utan
el6szor szabadidds tevékenységként tanitottam tancot és
gyogytornat tobb korosztalynak, majd késébb jottek az in-
tézményi felkérések. A hollandiai tanulmanyok alatt jartam
haza improvizacids és testtudati miihelyeket tartani, mikoz-
ben 1995-t6l kilenc évet Arnhemben tanitottam allandé
vendégtanarként. A Budapest Tanciskoldban, késébb a Bu-
dapest Kortarstanc Féiskoldn 1995-t61 2009-ig, a Tancmivé-
szeti Foiskoldn hat évig tanitottam. A szinmiivészképzésbe
az utobbi tiz évben kapcsolddtam be. 2009-ben Lérinc Kata-
lin, aki akkor a Készségfejleszté Tanszék mozgas csoportve-
zetdje volt, és Horvath Csaba hivtak az induld osztalyokhoz,
négy éve pedig mar én vezetem és koordinalom a mozgas-
képzést a Szinhdz- és Filmmiivészeti Egyetemen.

- Milyen alapokra épitkezel a tanitdsban?

- A szinmuvészképzésben mindig jelen volt a mozgas- és
tanctanitas. Kati arra kért fel, hogy adjak a hallgatoknak egy
mozgastechnikai alapot, és hozzam 6ket kozelebb a testiik
megismeréséhez. Ekkor kisérletezni kezdtem, kerestem és
valogattam, mi az, ami az eszkoztarambdl itt is miikodik.
A mozgastechnikai anyagomat a testtudati munkara, ellazu-
lds-technikara, a kontakt improvizécidra és tapasztalati ana-
tomidra alapozom. A mddszertan folyamatosan csiszolddik,
egyrészt mert minden osztdly és szakirdny mads, masrészt
mert van, hogy egy osztalyt egy vagy akar harom évig is ta-
nitok. Miéta én allitom 6ssze a mozgdsos tantargyak prog-
ramjat, és vezetem az oktatdi csapatot, nagyobb ralatasom
lett az igényekre, iranyokra és lehet6ségekre.

- Miben mutatkozik meg az osztdlyok kozotti kiilonbség?

- Az osztalyfénokok, rendezé-tanarok elgondolasa a
mozgas és a test szerepével kapcsolatban mas és mas, ahogy
a képzés menetével kapcsolatban is. Az 6 véleményiik, szem-
1életitk meghatdrozza, hogy a kovetkezd tanévben kik keriil-




nek be az egyetemre. Altalaban azt tapasztalom, hogy az el-
mult évtizedben a mozgashoz mint tantargyhoz folyamato-
san novekvé nyitottsag és figyelem parosul. A hallgatok be-
jarnak az 6rakra — ez nem mindig volt igy —, amit persze az
osztalyfénokok hozzaallasa is befolyasol. A mozgasos kész-
ség- és képességfejlesztés érzékelhetden egyre egyenrangubb
tantarggya valik.

- Van-e kialakult médszertan?

- Igen, az elmdlt 5-6 évben folyamatosan formalédik és
tisztul, mi a leghatékonyabb mddszertan a szinmiivészkép-
zésben. A hallgatokat tobb iranybol fejlesztjiik. Egyrészt a
képzés soran el kell sajatitaniuk bizonyos kotétt mozgas-
formakat, hogy képesek legyenek megtanulni és helyesen
végrehajtani egy adott koreografiat. Fejleszteni sziikséges a
ritmusérzéket, a koordinacids képességeket, a ruganyossa-
got és az altalanos erénlétet. Masrészt tudatositjuk a testitk
felépitését, és a valtozas-valtoztatas lehetdségét hangstlyoz-
zuk. ,Azzal a testtel tancolsz, ami adott” Ravezetjiik Sket a
testitkhoz vald kapcsolddasra, és eszkozoket adunk, hogy a
forma tartalommal, élettel telit6djon meg. Ezenkiviil a moz-
gasos jatékokkal a csoport egytttmiikodését készitjik eld,
és a figyelmi képességeket fejlesztjiik. Az alapelvek szintjén
allanddsag van. Az a cél, hogy megmutatkozzanak és meg-
talaljak 6nmagukat a tdncban, a mozgasban, a csoportban.
Ugyanakkor gyakori dilemma, hogy melyik mozgasforma
mikor lépjen be a képzés folyamatéba.

- Milyen mozgdsstilusokbdl épiil fel a képzés jelenleg?

- Vannak alapveté kovetelmények a szinész megjele-
nésével és mozgasaval kapcsolatban. Itt a testtartasra és a
mozgas esztétikumara gondolok. A képzésben mindig is
szerepeltek balett- és moderntanc-alapok. A hallgatéknak
jartasnak kell lenniiik kiilonféle tancstilusokban, mint a
néptanc, a modern és kortars tanc, a tarsastanc, és hasznos
a sztepptanc alapjainak elsajatitdsa is. A fizikai erét és az al-
loképességet funkcionalis erdsitéssel alapozzuk meg és fej-
lesztjiik, igy tanuljdk meg a megfelel6 izomhasznalatot. Az
er6nlét, az izmok tudatos hasznalata kiilonésen a riziko-
sabb mozgasok kozben fontos (zuhanas, esés, partnering,
ugras, akrobatikus elemek vagy kaszkadér alapmozgasok).
Az els6 két évben heti nyolc mozgaséra van, ami kiegésziil-
het plusz heti ketté vagy akar négy oéraval, ha igény van ra.
Ebben az iddszakban minden osztély kap egy alapképzést,
de mindig van olyan mozgasrendszer vagy technika, ame-
lyik nem minden osztélyhoz jut el. Egy id6ben aikido is
szerepelt az oktatdsban, most a joga és a tai-chi is lehetnek
az alapozds részei. Az aktudlis mozgdsérarendbe keriild
tantargyak fiiggnek az osztalyban zajlé szinészmesterség-
orakhoz kapcsolodod igényektdl is. Van, amiben jobban
elmélyediink, mig masba csak belekostolunk — itt emlithe-
tem a verekedést, esetenként a szinpadi vivést, vagy ritkan
alovaglast -, de el kell fogadnom, hogy mindent nem lehet
megtanitani.

— Mivel kezded a kozds munkdt egy 1ij osztdlyban?

- Az elsé félévben a csoport formalodasa és az egyiittmi-
kodés kialakitdsa is a kozéppontba keriil. A hallgatok vegyes
fizikai allapotban érkeznek, és nem biztos, hogy egybdl nyit-
va all minden kommunikaciés csatorna a résziikr6l. Az én
munkdm a test és a sajat mozgasuk megismerésére iranyul.
Nalam nem a produktum kap fészerepet, hanem a folyamat.
Prébalom a kisérletezésre, az els6dleges személyes tapaszta-

las hasznossagara irdnyitani a figyelmiiket. A ,,folyamatban
levés” épp olyan értékes, mint a produktum, a latvanyossag
vagy a virtuozitas. Igyekszem erdsiteni benniik a kiilsé for-
mak adta tréningek és gyakorlas mellett a ,nemcsinalas’, az
elengedés, a figyelemiranyitas és az 6nmagukbdl megsziilet6
mozgas kreativ folyamatat, és ezen keresztil a technikai fej-
16dést.

— Hogyan lehet erre rdvezetni 6ket? Hogyan tudnak elin-
dulni ,,befelé”?

- A tanulast természetes mozgasokkal, tapasztalati
anatdmiaval és felfedez6 improvizaciéval kezdem. Feltesz-
sziik a kérdést, mi torténik a testben allas, iilés, jaras, futas,
maszas, gurulas stb. kozben. A tapasztalati anatomiat a ge-
rinccel vezetem be, ehhez kapcsolodik a légzés megfigyelé-
se, irdnyitasa, engedése és szabadsaganak tanulményozasa.
A légzéssel valé munka talan a legfontosabb. Dolgozunk a fej
mozgasaival (nyaki gerincszakasz) dsszefiiggésben a latassal,
és igy a korilottiink 1évo tér érzékelésével. Késébb a végta-
gokat ,tanuljuk’, majd a testkapcsolatokat, a medence mint
kozpont erejét, szerepét, funkcidjat, és végil kovetkezik az
integralds. Mozgassorok tanuldsahoz is adok tdmpontokat:
a vizualis minta mellett, illetve a titkor mint kontroll helyett
a kinesztetikus, érzeti emlékezést, a testrészek egymadshoz
vald viszonyat, kapcsolatait, a mozgds zeneiségét és a térbeli
viszonyulast hasznaljuk. Ezenkiviil a kezdetektdl épitem fel
benniik az érintésre és a figyelemvezetésre valé nyitottsagot.
Az iranyitott, szandékolt érintés, a masszazs, a kontakt imp-
rovizacio gyakorlatai, fokuszai, a test stlyaval valé munka
mind-mind segitik a mozgasos testi tapasztaldst. Mindig azt
veszem el6, amire éppen sziikség van.

— Egyszer kiviilrol haladtok befelé, mdskor beliilrél kifelé?

- Igy van. Gyakran azért adok formakat vagy kombi-
nacidkat, hogy azokon keresztiil tudjunk vizsgalédni vagy
valami gjat tanulni. Az a cél, hogy a kétféle megkozelités
integracidjat kovetden automatikusan, tudatos atkapcsolas
nélkiil megjelenjen és kifejez6djon a testbe épiilt tudas. Arra
0sztonzom Oket, hogy sajat magukt6l, magukbdl tanulja-
nak. A ,tanar” benniink van. Persze én is ott vagyok, de az
6ran inkabb ajanlatokat teszek, vezetem Oket, és a kolcsonos
egyiittmikodésben indul be a tanitasi-tanulasi folyamat.

— Egyéni vagy csoportos munkdt végzel a didkokkal?

- A mozgasos képzés csoportos formaban torténik, emi-
att nehéz személyre szabni az anyagot, és elegendé figyel-
met adni minden hallgaténak az 6rakon. Hiszen annyi apré6
részlet van. Ugyanakkor lényeges, hogy ami veliik egyénileg
torténik, az a csoporttal is torténik. Ezen keresztiil tudjak
a kozos munkdt megtanulni, és igy formalédnak csoport-
szinten is. Az utébbi évek nagyszerli eredménye, hogy van
lehet6ségem a hallgatokkal egyénileg is dolgozni. Ilyenkor
féleg a testtartassal foglalkozunk, részben manualis terapi-
aval, gyogytestnevelés és gerincjoga alapu, egyénre szabott
mozgassorok segitségével. A tavalyi felvételi vizsgan, kiilon
Zsambéki Gabor kérésére, egyénileg is felmértiik a jelentke-
z68k mozgasos és koncentracids képességeit.

- Mennyiben viltozott a képzés az elmult évtizedben?

- Amiéta én az SZFE-n tanitok, a valtozas talan annyi,
hogy a modern vagy kortars tancos technikai tréningre ala-
pozott produkciok készitésérdl a fejlesztésre keriilt a hang-
stly, de a képzés felépitése, menete alapjaiban nem valtozott.
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Szamomra érzékelhet6 a meglévé ut formalddasa, letisztula-
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sa és béviilése. A hallgatokkal szemben az az alapvet§ elvéras,
hogy a mesterségorakon és vizsgakon az integracid, a moz-
gasordn tanultak érzékelhetden megjelenjenek. Igy, bar az
eszkoztar, a modszertan folyamatosan mddosul, mégis van
egy egységes koncepci6 azzal kapcsolatban, hova tartunk.

— Miben tér el a szinészhallgatékkal végzett munka attdl,
ahogyan a tdncosokat tanitod?

- Az anyag és a megkozelités is lehet hasonld, de mivel
egészen masok a kévetelmények és elvarasok egy tancmii-
vész, illetve egy szinmiivész tanc- és/vagy mozgastechnikai
tudasaval és testi képességeivel kapcsolatban, a munka jelle-
ge, iranya, mddja és kimenetele is nagyban eltér. Az én mun-
kamat nehezitheti a kemény, néha testet sanyargaté gyakor-
ls, amikor a testhez valé viszonyban inkabb a test legy6zése,
mint az arra valé hallgatas a meghatdrozd. A Tancmivészeti
Féiskolan (ma Egyetem) nehezebben tudtam azt tanitani,
amiben igazan jé vagyok, azaz a testtudati megkozelitést, a
figyelmet a beliilrél fakadé impulzusokra, az elfogadast, sok
felfedez6 improvizaciéval kiegészitve. A szinészhallgatoknal
nem a testben rogzilt mintak lebontasa a kezdet, hanem a
nyitas a testiik felfedezésére, és a ravezetés arra, hogy a tanc
benniik van, ,csak” ra kell taldljanak. Gyakoroltatni kell ve-
lik, hogy a feladat nem mindig egy megadott cselekvés vég-
rehajtdsa, hanem egy figyelmi fokusz miikodtetése és moz-
gasban valé megformalasa. Ett6] konnyebbnek tlinik a velitk
val6 munka, vagy taldn attdl is konnyebbnek érzem, hogy ke-
vesebb tanchoz kapcsolodo elditélettel kell megkiizdjek. Per-
sze a kiindulds, a mddszer, az instrukciok és a célok is masok.

— Milyen a hallgaték hozzddlldsa ehhez a megkozelitéshez?

- Erezhetden véltozott és véltozik a szemléletiik az évek
soran, ugyanakkor a produkcié és a ,most kell” feleldssége
meghatdarozza az életiiket. A tiirelem, azaz annak elfogada-
sa, hogy van, ami azonnal lathato, és van, ami lathatatlan,
vagy csak hosszabb tavon lesz lathat6, nem kénnyd nekik.
Nehezen éreznek rd arra, hogy talan éppen akkor jelenik
meg valami, amikor 6t percig fekszenek a hatukon. A moz-
gas és a test megismerése sokuk szdmara nagyon is izgalmas
teriilet, mert ugy gondoljak, ez a szinpadi megjelenés alapja.
Tobbeknél gyakran mar harmad- vagy negyedévben megje-
lenik az integracio, azaz beépiil és alkalmazhat6 a mozgésos
orakon megszerzett tudas. Azt gondolom, hogy ez sokuknal
megtorténik valamikor a péalydjuk soran.

- Mi szdmodra a legnagyobb kihivis ebben a munkdban?

- A legnagyobb kihivéds, hogy mindig rugalmasan kell
hozz4allni a képzéshez, mert sok a varatlan esemény. Sok-
szor valtoztatok az draterven, néha a félév tervezett iranya is
atalakul. Ez nem ritka, hiszen a hallgatdk a sokféle kovetel-
mény miatt tdlterheltek. Vannak id8szakok, amikor szinte
alig alszanak, ekkor az elmélyiilés vagy kisérletezés helyett
inkabb jatszunk vagy formai gyakorlatokat végziink, foko-
zatosabb, lassabb bemelegitéssel, néha olyan partnermun-
kaval, ami inkabb regenerdl. Mdaskor rengeteg az energia-
juk, felfokozott 4llapotban érkeznek az orara, benniik van a
»csindlds”, és emiatt nehéz nyugalmi allapotba hozni 6ket, és
befelé figyelni. De még amikor gy tiinik, minden megfele-
16, akkor sem mindig miikddik, ami m{ikodhetne. Megesik,
hogy nagyon sok eszkozt kiprobalok, mégsem indul be az a
folyamat, amit szeretnék. Ez egy alland¢6 készenléti allapot a
részemrol, megtalalni a pillanatban azt, amitél az adott hely-
zetben miikodik egy feladat.

— Mi torténik késébb a fels6bb évesekkel?

- A munkank az elsé két évben kap nagy hangsulyt.
A harmadik évtél egyre csokken a tantargy 6raszama. A moz-
gastréning adta folyamatos testi fejlesztés, ,karbantartas” és a
fizikalis felkésziiltség fenntartasa miatt a mostani masodéve-
seknek mar lesz a negyedik évben is kotelez6 mozgasordja.
Erre nagy volt az igény, ezért keriilt bele a tanmenetbe, még
ha az drakat nehezebb lesz is 6sszeegyeztetni a szinhazi gya-
korlati munkakkal. A mostani negyed- és 6todévesek nagy
része igényelné a rendszeres tréninget, és van koztik, aki
visszajar az 6rakra, ha ideje engedi. S6t, felmeriilt, hogy mi-
lyen sokat szamitana a szinészeknek, ha a prébak el6tt lenne
lehet8ségiik tréningezni, gyakorolni, a testiikkel foglalkozni.
De egyel6re ez sajnos sem technikai, szervezési szempontbdl,
sem gazdasagilag nem megoldhat6 az egyetemen.

- Ha minden racionalitdst félretéve dlmodhatndl egy na-
gyot, mit hozndl még be a képzésbe?

- Gondolkodnom kell egy kicsit... El6szor is szivem sze-
rint valtoztatnék a képzés mennyiségén: az els6 két évben
magasabb draszamot, idénként hosszabb orakat (90 perc he-
lyett legalabb 120 perceseket) terveznék. Nagy sziikség lenne
rendszeres egyéni 6rakra, nagyobb draszamban, tobb szak-
emberrel. A képzés szerkezetét is atalakitanam: lehetne eset-
leg modulokban tartani az drakat, tobbféle improvizacios
munkat és technikat behozni, idészakos lovaglo-, tszo- vagy
kaszkadortaborokat szervezni. Egy sajat manudlterapeuta a
sérillések kezelésére és megelGzésére, tovabbd szakmai ta-
mogatds a tudatos taplalkozasban szintén el6nyére valna a
hallgatoknak. Mindezek mellett nagyszer(i lenne, ha béviil-
hetne a szertdr eszkozkészlete. Nem is beszélve a termekrol:
a tagas, jol szell6z6, ruganyos padlds terem egy masik nagy
dlom. Mert tény, hogy a kiils6 kériilmények nem idealisak,
mara kindttiink a Vas utcai és a Rakdczi uti éptileteket.

Egy masik gondolat az alkotéomunkaval kapcsolatos.
Nagyszerti lenne, ha a mozgas- és rendezd-tanarok egyiitt
dolgozhatnanak egy-egy alkotas megsziiletésében. Bar ala-
pos szervezémunkat igényel, talain meg lehetne oldani, hogy
nekiink is legyen lehetéségiink alkotéi folyamatokra a hall-
gatdkkal.

Szent-Ivany Kinga, Lérinc Katalin, Vida Gabor -
modern- és kortarstanc-technikak (egyes osztalyok-
ban Csuzi Marton, Ujvéri Milan, Cserepes Gyula,
Mészaros Maté, Grecsé Zoltan, Vadas Tamara Zsofia)
Gal Eszter (ellazulas alapu mozgastechnika, testtuda-
ti munka, kontakt improvizacio, egyéni fejlesztés)

Lipka Péter (osztott figyelmi jatékok)

Farkas Zoltan Batyu (néptanc)

Téri Gaspar (funkcionalis erdésités, akrobatika, kasz-
kadér alapok)

Csémor Marcell (sztepptanc)

Hegymegi Maté (fizikai szinhaz - kompozicio)
Horkai Barnabas (erdsités, nyujtas), Vords Péter Da-
niel (tarsastanc), Bozé Andrea (j6ga), Jaszberényi Eva
(tai-chi), Kovacs Domokos (targy és test kapcsolat)




