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IRODALOM

INczE REKA —JANOSI CSABA —KISGYORGY ZOLTAN—TATAR MARTA:
Székelyfoldi mofettas konyv — Gyogygazok az egészség szolgalataban.
Haromszék Varmegye Kiadd, Sepsiszentgyorgy, 2017, 223 p.

Mindig nagy 6rom, ha kézbe vehetjiik orszag-
hatdrainkon kiviil é16 magyar szerz6k magyar
nyelven irt munkdit. Most egy 4j kiadvdnyt
lapozhatunk és elérebocsdtjuk, hogy bizony
tanulhatunk bel6le! Ugyanis négy évvel azt ko-
vetden, hogy 2013-ban JANOSI CSABA és PETER
Eva szerkesztésében megjelent a Székelyfild
fiirddi (Csiki Természetjard és Természetvédd
Egyesiilet, Csikszereda,2013. 215 p.) cim{ mun-
ka, djabb konyv sziiletett Erdély kiilonleges
értékeirdl: ezen konyv a Székelyfold mélyébsl
feltord szén-dioxid gdzel6fordulasok elsd rész-
letes dsszefoglaldja.

Mair a konyv bevezeté gondolataiban olvas-
hatjuk, hogy az erdélyi, azon beliil a székelyfoldi
szénsavas vizek és mofettdk szamszer( sokasaga
—amelynek eredete a térség fiatal vulkdnossdga-
hoz kothet6 — vildgviszonylatban is rendkiviili.
A szén-dioxid gaz szorosan kot6dik a Székelyfold
legnagyobb kincséhez, az dsvanyvizekhez, amit
e fold lakoi borviznek neveznek. Ennek a gdznak
koszonhetd egyrészt a savanytvizek keletkezé-
se, mdsrészt gydgyhatdssal rendelkezik, amit
népi tapasztalati alapon évszazadok 6ta hasz-
nositanak a vidék lakdi. Ez a gdz tdpldlja a szé-
kelyek gdzldit, tudomanyos nevén a mofettdkat.
A feltor6 gazok toménysége, valamint terapids
hatékonysdga mdr évszdzadok dta ismert volt
ugyan, de a hatdsmechanizmus pontos 0sszete-
véire csupdn az utébbi hdrom évtized kutatdsai
deritettek fényt.

A konyv néhédny fejezetét kiemelve els6ként
a székelyfoldi mofettdk kutatdstorténete emli-
tendd, amely JANOSI CSABA munkdja. A szerz6
a 14. szazadtdl kezdve végigkiséri a borviz-
kutatds torténetét. 1733-ban TIMON SAMUEL,
1767-ben FRIDVALSZKY JANOS mdr emliti a torjai
Biidos-barlangot és a Biidos-patakot (ez utdbbit
Lazérfalvandl), mig ORBAN BALAzZS, a ,,legna-
gyobb székely” 1868-ban A Székelyfold leirdsa
torténelmi, természetrajzi, régészeti s népismere-
ti szempontbdl cim hatalmas miivében részlete-
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sen ismerteti a térségben el6forduld biidosgodro-
ket. Ez csak hdrom tudds, akik irtak, foglalkoztak
a budosvizekkel, de voltak sokan masok is,
akiknek nevét hely hidnydban most nem sorol-
juk fel. A kovetkez6 fejezet INCZE REKA tolldbol
szarmazik Természetes gdzomlések cimmel, és
részletezi a gdzomlések tipusait, a mofettakat és
rokonait. Egy tovédbbi fejezetben A mofetta mint
természetes gyogytényezd cimmel TATAR MAR-
TA nytjt értékes tudnivaldkat a gydgyulni va-
gy6 turistdknak. Ezt kovetéen KISGYORGY ZOL-
TAN szdmos szines fotdval illusztrdlva mintegy
120 oldalon keresztiil mutatja be megyei, ill. tele-
ptilésenkénti bontdsban a székelyfoldi mofettak
fellelhet6 helyeit, azok gy6gyité hatdsat. Hargita
megye kiilonleges gazfeltoréseir6l JANOSI CSABA,
BERSZAN JOZSEF és PETER EVA tolldbél olvasha-
tunk; benne ilyen alfejezetek mutatjdk be igen
szinesen a megye kincseit, mint A korondi szdr-
tyogok; A szentegyhdzi jégvulkdn; A szentegyhd-
zi gejzir; A bélbori Maddrdoglesztd; A borszéki
Doglesztd; Gyergyaoujfalu, a Nagykerti siittogd;
Csicsoi Biidos-Hargitafiirdd; A csikszentkirdlyi
pincemofetta; A csikszentimrei Biidosfiirdd;
Tusnddfiirdd kéngdzldi; A Szent Anna-to krdtere;
A csikszentmdrtoni Posszogo stb. Egy kovetke-
26 fejezetben KISGYORGY ISTVAN foglalja Ossze
Székelyfold gydgyturizmusdnak varhatd jovo-
jét, kiilon kitérve Kovdszna megye (Sepsiszék,
Kézdiszék, Orbaiszék és Erdovidék) mofettaira,
gyogyfiirdSire. A tartalmas, szép kiviteld kotet
anyagdt jol kiegésziti a Mofettdkrol a szépiro-
dalomban cim(, PAPUCS ANDRAS dltal jegyzett
irds. A kiadvdny mondanivaldjét 87 — tobbnyire

szines — fot6 és két térkép teszi teljessé.
Osszegzésképpen megdllapithatjuk, hogy
ennek a Székelyfoldon taldlhaté természeti
kincsnek a gazdagsdga egyediildllo lehetséget
biztosit tidiil6helyek, gydgyhelyek kialakitdsdra
és fejlesztésére, turistak ezreinek fogaddsara, de
ugyanakkor tovdbbi tudomdnyos kutatdsra is.
Boros LAszLO
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