
Az infláció pénzügyi termékekre                           
gyakorolt hatásai

Az infláció fogalma, valamint a kamatlábak emelkedésének koncepciója a jelenle-
gihez hasonló, nehéz gazdasági környezetben gyakran felmerül. Az említett jelen-
ségek pénzügyi-gazdasági hatásai sokrétűek: amellett, hogy befolyásolják a 
mindennapi költségvetésünk alakulását, a befektetésekre, megtakarításokra, hite-
lekre, valamint a biztosítási termékekre és nyugdíjmegtakarításokra is kihatnak. 
De mit tehetünk azért, hogy az infláció és a viszonylag magas kamatlábak 
mellett is kézben tarthassuk pénzügyeinket? Az alábbi cikkben ezekre a kérdésekre 
keressük a választ.

Inflációról beszélünk, ha általános emelkedés történik az áruk és szolgáltatások árában egy 
adott időszak alatt. Egyszerűen megfogalmazva: infláció esetén ugyanazért a pénzösszegért 
kevesebbet vásárolhatunk, mint tegnap. Az infláció megfékezésének érdekében a közpon-
ti bankok megemelik a kereskedelmi bankoknak nyújtott hitelek kamatlábát, amelyet azok 
jellemzően tovább hárítanak az ügyfelekre. Végeredményben tehát az infláció a hiteleket, a 
megtakarításokat, a pénzügyi befektetéseket, valamint a nyugdíjakat és a további biztosításo-
kat, illetve az egyéb pénzügyi termékeket is érinti.

Az infláció hatása a hitelekre és megtakarításokra – hogyan alkalmazkodhatunk?
Amennyiben a kamatlábak emelkednek, a hitelek költsége is megnő. Az új hitelekre 
többnyire magasabb kamat fizetendő, emellett lehetséges, hogy a felvehető kölcsön ös�-
szege alacsonyabb lesz, mint korábban. A hitelnek az inflációval párhuzamosan történő 
változása egyéb tényezőktől is függhet, például, hogy a felvett hitel változó vagy rögzí-
tett kamatozású-e.

A megtakarítások esetében a készpénzben megtakarított pénz értéke nem nő, és nem 
is csökken, azonban vásárlóereje csökkenhet, ha magas inflációs helyzet merül fel. El-
lenben, amennyiben megtakarítási számlán található a félretett pénz, akkor annak nö-
vekedésére lehet számítani, hiszen az érintett bank a magasabb kamatkörnyezet miatt 
feltehetően magasabb kamatot is fizet. Érdemes ugyanakkor figyelembe venni, hogy egy 
magas inflációs környezetben a bank által fizetett kamat nagysága nem feltétlen éri el az 
infláció szintjét, tehát nem kizárt, hogy a reálkamatláb (a kamatból vonjuk ki az infláció 
mértékét) nem lesz pozitív.

Magas inflációs környezetben ennek mentén a következőket érdemes szem előtt tartani:

	Kísérjük figyelemmel a kamatlábakat, vessük össze a különböző hiteleket, például a 
THM (teljes hiteldíjmutató) értékek összehasonlításával! Ennek eredményeként pro-
aktív módon kezelhetjük a megtakarításainkat.

	Értékeljük a rögzített vagy változó kamatozás mellett, illetve ellen szóló érveket, hogy 
egy új hitel felvétele esetén a számunkra leginkább kedvező ajánlatot választhassuk!

	Fokozottan ügyeljünk a túlzott eladósodás kockázatára!

Pénzügyi befektetések az infláció ideje alatt
Az infláció a pénzügyi befektetések tervezése, alakítása során is megkerülhetetlen ténye-
ző. Ebben az esetben reálhozam-csökkenésről és a vásárlóerő gyengüléséről beszélhe-
tünk mint negatív inflációs hatásról. A részvények esetében a befektetés kimenetele nem 
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jósolható meg előre, hiszen az áruk és szolgáltatások árának növekedése akár pozitívan 
is érintheti a részvények árfolyamát. A rögzített kamatozású pénzügyi instrumentumok 
esetében a kapott összeg ugyanannyi marad az inflációs ciklusok során, azonban vásárló-
ereje csökken. Amennyiben olyan pénzügyi instrumentumokról beszélünk, amelyek vál-
tozó kamatozásúak, hasonló hatásokat figyelhetünk meg, azonban a rendszeres kifizetés 
változó, adott esetben akár az infláció hatását is kompenzálhatja.

Érdemes szót ejteni a befektetési alapokról is, amelyek több pénzügyi instrumentum-
ból álló portfólióhoz biztosítanak hozzáférést. Az infláció és a kamatlábak emelkedésé-
nek hatása ebben az esetben az alap típusától és a befektetési portfólió összetételétől, 
többek között az eszközosztályok típusától és a tevékenységi ágazattól is függ.

Néhány irányelv szem előtt tartásával mérsékelhetjük az infláció és a megnövelt ka-
matlábak befektetéseinkre gyakorolt hatását:

	Fordítsunk figyelmet a befektetések reálhozamára!

	Az inflációs kockázat jelentősen csökkenthető a befektetési portfólió gondos kialakí-
tásával – törekedjünk a befektetések diverzifikációjára!

	Vegyük fel a kapcsolatot pénzügyi tanácsadónkkal annak érdekében, hogy a befekte-
téseinket az inflációs környezetnek megfelelően dolgozzuk át!

Az infláció hatása a biztosításokra és nyugdíjakra
A biztosítások és a nyugdíjmegtakarítások esetében a megfelelő tájékozódás kulcsfontos-
ságú: mivel jellemzően hosszú távú megtakarításokról van szó, érdemes kerülni az elhamar-
kodott döntéseket, és inkább a változások nyomon követésére fektetni a hangsúlyt. Ebben 
segítséget nyújthat egy pénzügyi tanácsadó.

További hasznos pénzügyi információkért, illetve tanácsokért érdemes ellátogatni a 
Magyar Nemzeti Bank edukációs platformjára, a Pénzügyi Navigátorra.
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