Z0ld gazdalkodassal a holnapeért

Korunk egyik legnagyobb kihivasa, hogy a kornyezetiinkre gyakorolt hatasokat
redukaljuk, a mindennapi élet lehet6 legtobb teriiletén. A fenntarthaté életmod
kialakitasahoz elengedhetetlen a megfontolt, hosszu tava szemlélet, legyen sz6 az
étkezés, a kozlekedés, a vasarlas, illetve a haztartas kiadasainak megtervezésérol,
vagy az altalanos pénziigyi tudatossagrdl. Az eredmény ugyanakkor nem csak a
kornyezet, de a koltséghatékonysag szempontjabdl is kedvezé lehet.

Etkezés

Az élelmiszerkoltség teszi ki a csaladi koltségvetések legnagyobb részét — 2020-ban ez
egy atlagos magyar haztartas kiadasainak 26,1%-at, vagyis tobb, mint a negyedét jelen-
tette. Ez jelent6s élelmiszerhulladékot von maga utan: a Nemzeti Elelmiszerldnc-bizton-
sagi Hivatal 2021-ben készitett, reprezentativ kutatasa szerint a magyar haztartasokban az
egy ¢év alatt keletkezd, egy fore jutd ¢lelmiszerhulladék mennyisége 65 kilogramm, ami
nagyjabol 45 ezer forint veszteséget jelent személyenként. Ebbdl kifolydlag kardinalis
kérdés a vasarolt élelmiszer tipusa, mindsége, mennyisége, valamint elkészitésének és
tarolasanak modja.

A nem szezonalis gylimolesok és zoldségek nagyobb dkologiai labnyommal rendel-
keznek, mint az idénygyiimolcsdk, mert vegyszerekkel fijjak le és nagy energiaigény(i
érlelokamrakba helyezik el Oket, tovabba szallitds- és csomagoldanyag-igényiik sok
esetben nem kdrnyezetbarat. Megoldast jelenthet a szezondlis termények megismerése,
a helyi termel6ktol valo vasarlas vagy a zoldségek, gylimolesok tartositasa, példaul sa-
vanyusagok, befottek formédjaban. Erdemes odafigyelni a vasarolt mennyiségre is, ezzel
elkeriilhet6, hogy a felesleg a szemetesben végezze. Ha mégis marad kidobasra varé
¢lelmiszer, a komposztalas nyujthat megoldast.

Ajanlott tovabba a palmaolajat tartalmazé ételek, kozmetikumok és gyogyszerek
mérsékelt fogyasztasa, hasznalata vagy akar teljes elkeriilése. A palmazsir eldallitasa
ugyanis rendkiviil kérnyezetszennyezd hatasu, termelésére sok Gshonos erdd kiirtasa
vezethetd vissza, amely az emberi tevékenységbdl szarmazod liveghazgaz-kibocsatas
20 szazalékaért felelds.

Kozlekedés
Az utazas mindennapjaink része, igy annak kornyezetre gyakorolt hatasa is kimagaslo.
A kozlekedési eszk6z megvalasztasa azonban jelentésen befolyasolja ezen hatas mértékét.
Mig a tomegkozlekedés kornyezetkimélo és olesobb, ugyanakkor kevésbé kényelmes
kozlekedési mod, addig a személyautd vagy hosszabb utak esetén a reptildgép, komfor-
tosabb, de joval koltségesebb utazast jelent. Tudnunk kell, hogy ez utdbbiak kdrnyezetre
gyakorolt hatdsa is sokkal rombolobb, ezért alkalmazasuk esetén — a lehetségekhez
meérten — érdemes az észszertiséget szem elott tartani.
A kornyezetterhelést a csomagok csak tovabb fokozzak, ezért az utazas soran érde-
mes torekedni a helytakarékos pakolasra, valamint a miianyag csomagoldanyagok hasz-
nalatanak elkeriilésére. Tavollétiinket megeldzden javasolt tovabba az otthonunkat kelld
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koriiltekintéssel elhagyni — a csatlakozokat kihtzni, illetve a csapokat alaposan elzarni,
ezzel minimalizalva az energia- és vizfogyasztast.

Vasarlas

Egy arucikk eldallitasa, szallitasa, valamint életciklusa végén a feldolgozésa egyarant
karosanyag-kibocsatassal jar, a fogyasztasi szokdsok megvaltoztatasaval viszont lehetd-
ség nyilik a kornyezetterhelés és a csaladi koltségvetés terhének redukalasara.

Erdemes olyan gyartokat és ezek termékeit vélasztani, amelyek odafigyelnek a fenn-
tarthatosagi és kornyezetvédelmi tényezdkre — ebben a tajékozodason tul a termékeken
elhelyezett tantisité cimkék szolgalnak iranytiiként a fogyasztok szamara. A leginkabb
kritikus pont a miianyag visszaszoritasa, amelyre napjainkban a papirbdl, textilbdl és
fabol késziilt termékek jelenthetnek alternativat.

Nem szabad megfeledkezni arr6l, hogy a divatipar a masodik leginkabb
kornyezetszennyez0 iparagnak tekinthetd, ezért javasolt inkabb a kevés, de j6 mindségl
ruha vasarlasa, illetve azok megfeleld apolasa és védelme. A jol ismert szelektivhulla-
dék-gytijtés szerepe sem kérdéses, de a feldolgozas ebben az esetben is energiaigényes
folyamat, ezért érdemes inkabb a hulladék keletkezését megeldzni.

Haztartas

Magyarorszagon a teljes szén-dioxid-kibocsatas harmada a haztartasokhoz kdthetd, ame-
lyek koltségvetésében pedig a masodik legnagyobb tételként jelennek meg a fenntartas-
hoz ¢és a haztartasi energidhoz kapcsolodo kiadasok. Ebbdl adododan az dkolabnyomban
is jelentds sulyt képviselnek a haztartasok, ennek pontos mértékét azonban tobbek kozott
az energia forrésa, a szigetelés, a fiitési rendszer és a hétkdznapi energia- és vizfogyasz-
tas is befolyasolja.

Az iménti tényezOk egy része infrastrukturalis kérdés, amelyre szamos lehetséges
megoldas kinalkozik, a napelemrendszerek és egyéb meglijuld energiaforrasok telepi-
tésétol kezdve, az okosotthon-rendszerek integralasan at a szigetelés modernizalasaig.
A masik aspektus fogyasztasi kérdés, ezen a teriileten pedig altalaban egyszertibb min-
dennapi ,,sikereket” elérni: a vizhasznalatot példaul nagyban mérsékelheti, ha nem
folyd viz mellett mosogatunk, illetve mosunk fogat, ha a mosogépet akkor inditjuk el,
amikor teljesen meg tudjuk tolteni a szennyes ruhaval, illetve, ha a zuhanyzast valaszt-
juk — lehetdleg viztakarékos zuhanyfejjel — a kadban valo fiirdés helyett. A novények
locsolasa szintén lehet kornyezettudatos, amennyiben 0sszegyiijtott esdvizzel végezziik
azt a csapviz helyett.

Pénziigyi tervezés
A pénziigyi tudatossag biztonsagérzetet, egyben rugalmassagot biztosit: a hosszu tava
tervezes, a bevételek és kiadasok pontos ismerete eldsegiti a kitlizott célok elérését és a
varatlan helyzetek megoldasat egyarant. A pénziigyek megtervezése, a tudatos dontésho-
zatal ugyanakkor egy fenntarthatd életmod kialakitdsaban is segitenek, és a kdrnyezetre
is pozitiv hatassal lehetnek.

A tudatossag a haztartasok és a munkahelyek esetében is egyre inkabb érzékelhetd
— elébbit tobbek kozott a Magyar Nemzeti Bank 2021-es kdzvéleménykutatasa is
megerodsitette, mely szerint a kdrnyezettudatossag €s a haztartas pénziigyekhez valod
viszonya kozott sszefiiggés van. A kutatds alatdmasztja azt is, hogy a lakossag gon-
dolkodasat, fenntarthatdsagot szolgald dontéseit ugyanakkor leginkdbb a megtakaritasi
lehetdségek iranti érdeklddés befolyésolja.
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A munkahelyek esetében mara munkavallaloi elvarassa valt a kdrnyezettudatossag,
amelyet a cégek tobbek kozott szelektiv hulladékgylijtéssel, Gijrahasznositott eszkdzok
hasznalataval, a mlianyag termékek elkeriilésével és az iizleti utak okozta karosanyag
kibocsatas mérséklésével vagy akar semlegesitésével igyekeznek elérni.

Kulcsszerepben a jovo generacidja

Mindezek mellett a fiatal generacié edukacioja, kornyezettudatossagra nevelése is kulcs-
fontossagu, hiszen a mostani gyermekek azok, akik kozvetleniil fogjak megtapasztalni a
jelenlegi folyamatok eredményeit. A természetben szerzett kozos ¢élmények, tirazasok,
jatékok eldésegithetik, hogy mindez az erdltetett jelleg helyett, organikus folyamatként
valésuljon meg.

A Magyar Nemzeti Bank elkdtelezetten ¢és aktivan tamogatja a kornyezeti
fenntarthatosagot, tovabba 2019-ben inditott Z6ld Programja keretében sajat 6kologiai
labnyomanak csokkentésére is torekszik, illetve a hazai pénziigyi intézmények
szamara kedvezd szabalyozasi kornyezetet kivan biztositani a fenntarthato miikodés
elésegitéséhez és a zold termékek bevezetéséhez.

A jegybank az egyének és a csaladok szamara is hasznos, gyakorlati segitsé-
get nyujt a Pénziigyi Navigator weboldalon elérhetd, Csalddi Zéld Pénziigyek néven
miikod6 tajékoztatd tartalmakkal. A Magyar Nemzeti Bank célja, hogy segitsen
felismerni a csaladoknak, hogy fogyasztasi dontéseikkel hozzajarulhatnak a hossza tava
fenntarthatosag eléréséhez, ugyanis a tervezeés, az elére gondolkodas és a kdrnyezetbarat
életmod pénztarcankra és kdrnyezetiinkre is egyarant jé hatassal van.
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