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saval, hogy erkolcsi érzékkel bird gondosko-
do lényekkeént tisztdban vagyunk azzal, hogy
értékes, titokzatos és gyonyort életiink egy
napon véget fog érni. Heidegger szerint sajat
elkeriilhetetlen pusztuldsunknak e tudata — a
sziklakkal és a fakkal ellentétben — sovargast
kelt bennilink az irant, hogy értékessé tegyiik
¢letiinket, értelmet, célt és tartalmat adjunk
neki. Mig az arisztotelészi gondolkodasmodon
alapuld nyugati orvostudomany az emberi tes-
tet anyagi dologként szemléli, amelyet azaltal
lehet megérteni, hogy megvizsgaljuk és alkoto-
részeire bontjuk, mint barmilyen mas anyagot,
Heidegger ontologiaja az emberi tapasztalatot
helyezi vilagértésiink kdzéppontjaba.

Tiz évvel ezel6tt melandmat allapitottak
meg nalam. Orvosként tudtam, hogy ez a tipu-
st rak mennyire agressziv és milyen gyorsan
eljohet a vég. Szerencsés voltam, mert a mi-
tét gyogyulast eredményezett (remélhetéleg).
Ugyanakkor mas értelemben is szerencsésnek
mondhattam magam. Tudatara ébredtem, oly
moddon, mint annak eldtte még sohasem, hogy
meg fogok halni — ha nem a melanomatol,
akkor végiil valami mastol. Azdta sokkal bol-
dogabb vagyok. Szamomra, ez a felismerés,
ez az elfogadas, ez a tudatossag, hogy meg
fogok halni, legalabb olyan fontos a jollétem
szempontjabol, mint az orvostudomany Osszes
vivmanya, mivel arra emlékeztet, hogy minden
nap teljes életet éljek. Nem szeretném megta-
pasztalni azt a fajta sajnalkozast, amelyet Ware
noévér tobbszor hallott, mint barmi mast, hogy
,nem éltem a magam igazi ¢életét”.

A legtobb keleti filozofiai hagyomany igen
nagyra tartja a jol megélt élet szempontja-
bol a halal tudatositasanak fontossagat. A
Tibeti halottaskonyv példaul a tibeti kultara
kozéppontjaban all. A tibetiek sok idét tol-
tenek azzal, hogy egyiitt élnek a halallal,
még ha ez ellentmondédsosan is hangzik. A
legnagyobb keleti filozofus, a Buddhaként is
ismert Siddhartha Gautama felismerte a vég
szamon tartasanak fontossagat. A vagyra ugy
tekintett, mint minden szenvedés okozojara,
és azt tanacsolta, hogy ne ragaszkodjunk
talzottan a foldi 6romokhoz, hanem inkabb
fontosabb dolgokra &sszpontositsunk, mint

példaul masok szeretetére, lelki egyensulyunk
megteremtésére és a jelenben maradasra. Az
utolsé dolog, amelyet Buddha kdvetdinek mon-
dott, igy hangzik: ,,Ami Osszetett (szankhara),
sziikségszeriien elpusztul. Allhatatossaggal cél-
ba érhettek.” Orvosként minden nap eszembe
jut, hogy milyen torékeny az emberi test, és
hogy milyen kozelrél leselkedik rank a halal.
Pszichiaterként és pszichoterapeutaként azon-
ban azt is észben tartom, hogy milyen iires
tud lenni az élet, ha nincs értelme vagy célja
szamunkra. Halandosagunk és becses végessé-
giink tudatositasa paradox modon arra hajthat
benniinket, hogy keressiik — ha pedig sziiksé-
ges, teremtsiik meg — azt az értelmet, amelyre
olyan kétségbeesetten vagyakozunk.

(Aeon magazine)

Anasztaszija Sztyepanova?

Hogyan érezzuk jol magunkat az elszige-
teltségben: egy rhajésgyakornok vallo-
masai

Anasztaszija Sztyepanova nyolc honapot toltott
a kiilvilagtol elszigetelve — de sokkal rosszabb
kortilmények kozott, mintha csak otthon kellett
volna begubddzva lennie. Felidézi a legfonto-
sabb dolgokat, amelyeket megtanult, amelyek
képesnek tették arra, hogy ne csak erésebbnek
érezze magat az életben, hanem egy 1j értelem-
ben vett szabadsagot is elnyerjen.

Osszesen nyolc honapot toltéttem elszigeteltség-
ben egy trkutatasi kisérlet kapcsan tirallomaso-
kat utanzé kornyezetben élve az amerikai siva-
tagban, egy lakatlan szigeten az Antarktiszon
és az Orosz Tudomanyos Akadémia (RAN)
biomedikai problémakkal foglalkoz6 kutatointé-
zetében (IBMP) Moszkvaban.

2 Anasztaszija Sztyepanova a ,,SIRIUS19” és a
-MARS 160” nemzetkdzi trprojektek tagja, az
Orosz Tudomanyos Akadémia Biomedikai prob-
lémakkal foglalkozé intézetének munkatarsa,
trkutatasi Gjsagiro és a ,,SzpaszRezerv” kataszt-
réfavédelmi csoport onkéntese.
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A kovetkezoket szeretném elmondani a ked-
ves Olvasonak. Az elszigeteltség egy cso-
dalatos iddszak, amely alkalmas arra, hogy
elgondolkodjunk 6nmagunkrol és szeretteink-
r6l, hogy megvaldsitsuk onmagunknak tett,
orokosen halogatott igéreteinket, hogy eld-
rehaladjunk 6nndn fejlédésiinkben és hogy
megtanuljuk az otthon végzett, hatékony sajat
teststilyos edzést.

Szazhusz napot toltottem el napfény, friss le-
vegd, baratok, friss zoldségek és gyiimolesok,
telefon és internet nélkiil. Szazhusz napot egy
fémhordora emlékeztetd, hermetikusan lezart
allomason, olyan munkatarsak kozott, akik
azota a barataim, mar-mar csaladtagjaim lettek.
Szazhusz napot, amely id6 alatt tobb mint 80
tudomanyos kisérletet végeztiink el az emberi

csolatban szélsdséges kornyezeti koriilmények
kozott.

A kovetkezdk torténtek tehat a SIRIUS19
kisérlet soran, és ez olyasvalami, amire nem-
csak Onkéntesen jelentkeztem, hanem amire
késziiltem is azaltal, hogy megprobaltam beke-
rlilni az IBMP-be, csak azért, hogy bejuthassak
a projekt legénységébe. A hozzank hasonld
emberek — akiknek vagya, hogy {irhajosok le-
gyenek — pedig az aldbbiakkal jarulnak hozza
a vilaglir meghdditasdhoz, mikozben teszteljik
magunkat és igyeksziink az tirhajosok cipdjé-
ben jarni az emberiség javat szolgalva.

Emberi kisérletek

Az ,allomas” fedélzetén tapasztalt 0 életmod
egy olyan eldzetes tesztre emlékeztet, amelyen
az emberiségnek kell atesnie, miel6tt elhagyja
a Fold légkorét. Ha tudnank, hogy hanyan
visszakoznak majd attol, hogy a Holdon vagy
a Marson lakjanak, miutan atesnek ezeken a
kisérleteken! Hanyan értékelik majd Gjra a
koriilottiik 1évo vilagot és kezdik el élvezni az
élet egyszerli 6romeit!

A Mars 160 projekt (Mars Society) a legény-
ség vilaglirben folytatott életét volt hivatott ér-
z¢keltetni; ez alatt értettem meg, hogy igazabol
micsoda fénylizés egy ilyen ,,vakacio”, és hogy
milyen kevesen engedhetik meg maguknak.
Nyolcvan napot toltottliink ott — ennyi id6 elég
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egyaltalan egy Urmisszi6 szamara? A kiilde-
tések szokasos ideje harom és tizenkét honap
koz6tt van a Nemzetkozi Urallomason (ISS),
tehat id6 tekintetében kialltuk a probat.

A bolygdnktdl ,.tavol” toltdtt nyolcvan nap
alatt sikeriilt elkeriilniink azt, hogy megbo-
londuljunk. A Mars 160 projekt elsé részében
sokféle kisérletet végeztiink; némelyik nehéz
volt, némelyik nem volt betervezve, egyik-
masikat pedig akar még kellemesnek is lehetett
volna mondani.

Els6 szamu tanulsag: a varakozasok nem
felelnek meg a valdsagnak. Akar csalodottan
tavozunk, akar jolesd meglepetésnek érezziik,
mar ennek a ténynek a puszta elfogadasa is ele-
ve azt jelenti, hogy ezt a probat igen sikeresen
kialltuk.

Masodik szamu tanulsag: az emberi test
korlatlan képességekkel rendelkezik az alkal-
mazkodas, az ¢élni akaras és a talélés terén.
Egy tirallomason az élet korlatozasok hosszl
listajabol all, amely sok fesziiltséget okozhat
szamunkra. Ezt elkertiilendd a legjobb modszer,
ha felhagyunk f6ldi szokasainkkal, és belesze-
retiink a marslako életmodba.

S mi lenne a harmadik szamu tanulsag? Az,
hogy soha nem all rendelkezésiinkre elegendd
tudas. Tetszik nekem ez a kifejezés: ,,Minél
tobbet tudunk, annal szabadabbak vagyunk”.
A tudas hathatos eszkoz arra, hogy taljussunk
barmilyen valsaghelyzeten, és hogy kreativ
gondolkodasra szoktasson benniinket.

Természetesen itt van még a probléma, hogy
mivel ussiik el szabadidonket. Csak késobb, a
SIRIUS19 kisérlet alatt esett meg velem eldszor,
hogy maga az id6 teljesen masnak tlint, mint
amit 0sszes id6alapu vizsgalodasaink kozben at-
¢ltiink. Masként érezni a mulasat, megprobalunk
alkudozni vele, idonként akar felgyorsitani vagy
lelassitani a gondolat erejével. Az idének azon-
ban nem parancsolunk, és maga donti el, mikor
mennyit mutat, mintha probara tenné akaratun-
kat és elszantsagunkat. Napi életiink soran nem
szenteliink tl sok figyelmet a masodperceknek
—1d6nk orakra van beosztva.

A SIRIUS legénységével toltott idém alatt
masodpercek és percek iranyitottdk egész éle-
tiinket.



