MENES ANDRAS

Tiz éve hunyt el James Whyte Black

Anglidban az 1700-as években a piros gyusziivirag (digitalis purpurea) fézete enyhitet-
te a szivbetegek panaszait, csokkentve az 6démat, az ebbdl a fézetbdl kivont digitalis
nevill gyogyszercsalad kiilonféle vegyiiletbol késébb tobb gyogyszer (Digoxin, Isolanid,
Carditoxin) is megjelent.

A szivelégtelenség kezelésében a XVIII. és a XIX. szazadban még a digitalis volt
az egyetlen hatasos készitmény. A XX. szazadban azonban megjelentek a béta-blokko-
16k. Az 1988-ban Nobel-dijjal kitiintetett skot farmakoldgus, Sir James Whyte Black a
propranolol, az elsé béta-blokkolo felfedezésével G utakat nyitott meg a kardiovaszku-
laris betegségek kezelésében.

A bétareceptor-blokkold szerek — amelyek manapsag a hipertonia, a szivelégtelenség,
Sir James Whyte Black Uddingstonban sziiletett 1924. junius 14-¢én, de egy kis skot ba-
nyaszfaluban (Cawdenbeath) nétt fel, 6t fiu koziil negyedikként. A kivald képességekkel
rendelkez6 fiu, akinek csaladjaban a zenének is fontos szerepe volt — egyik batyjahoz
hasonléan —, orvosnak késziilt, de a csalad pénziigyi helyzete nem engedte meg, hogy 6
is egyetemen tanuljon. De egy elnyert 6sztondij segitségével James Whyte Black végiil
megkezdhette tanulmanyait a St. Andrew’s University-n, ahol 1946-ban vette 4t orvosi
diplomajat. Black klinikai gyakorlata soran sokszor talalkozott a betegekkel vald érzé-
ketlen banasmaoddal. Ekkor dontott ugy, hogy a betegellatas helyett kutatdi-oktatoi allast
vallal. Robert Champbell Garry professzor laboratériumaban kapott allast, ahol elsésor-
ban a szénhidratok felszivodasat tanulmanyozta a belekben.

A kutatdi fizetése sajnos nagyon kevés volt, ezért 1947-ben elfogadta a szingapuri
Malaya Egyetem felkérését, ahova feleségével egyiitt utazott el. Harom évig élettant
tanitott, majd 1950-ben visszatért Skociaba, ahol a Glasgowi Allatorvosi Fdiskola élet-
tani tanszékének vezetdje lett. Az oktatas mellett — folytatva a kutatdbmunkat — korszer
¢lettani laboratdriumot hozott 1étre, ahol a glasgowi sebésszel, George Smithhel k6zosen
kutatott. Smith az angina pectorisban szenvedd betegekben mérte az oxigénellatottsagot.
Tulajdonképpen innen eredt az dtlet, amely késébb a béta-blokkolok felfedezéséhez ve-
zetett. Black tigy vélte, hogy a nagy oxigénigényli helyzeteket az adrenalin receptoranak
gyogyszeres blokkolasaval lehet kezelni. Black vizsgaldoddsai nyoman bebizonyitotta,
hogy a koszoruér-sziikiilet okozta mellkasi fijdalom, az angina pectoris kivaltasaban
a szivizomzat rossz vérellatasa, oxigénhianya miatt kovetkezik be. Ugy vélte, hogy az
értagitokkal végzett kezelés helyett, amikor is az oxigénellatast igyekeztek novelni, in-
kabb az oxigénhianyt kellene csdkkenteni. 1958-ban, feladva tanari allasat, az Imperial
Chemical Industries gyogyszergyartd cégnél helyezkedett el. Ott hamarosan 0j készit-
ményt allitott eld: a propanololt, az elsd béta-blokkolot.

Allatkisérletes vizsgalodasai sordn 1948-ban azt mar az amerikai gyogyszerész
Raymond Perry Ahlquist is igazolta, hogy a receptoroknak két tipusa létezik, alfa- és
béta-receptorok. A szimpatikus idegrendszer idegvégzddéseiben adrenalin, noradrenalin
¢és hasonloé anyagok szabadulnak fel, amelyek a receptorokon at fejtik ki a hatasukat.
Az 1960-as években az is vilagossa valt, hogy a béta-receptoroknak tobb tipusa is léte-
zik. A béta-1 receptorok a szivben taldlhatéak, az erek sima izomzataban és a tiidohor-
gbkben pedig foként béta-2 receptorok taldlhatok, amely azonban a szivizomban is
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el6fordul mintegy 20-25 szazalékban. Az elsé generaciods készitmények utan a nyolcva-
nas években megjelentek az 0j, masodik generacids, szelektiv béta-1 blokkolok, ame-
lyeknek mar joval kevesebb volt a mellékhatasuk, és vérnyomascsokkentdként is kivalo-
nak bizonyultak. Hatasukra csdkkent a szivfrekvencia, a szivosszehtizodas mértéke. De
a béta-blokkoldk a szemben levd csarnokviz-termelddés gatlasaval — csdkkentve a szem
belnyomasat — a glaukdéma (z6ldhdlyog) kezelésében is fontos szerepet foglalnak el.

James Whyte Black vizsgalodasai soran arra a kovetkeztetésre jutott, hogy olyan
készitményre van sziikség, amely a béta-receptorokat blokkolja. Az Imperial Chemical
Industries laboratériumaban Black elszor a pronethalolt fejlesztette ki, am ezt rossz
almokat okozd mellékhatasa miatt késobb kivontak a forgalombol. A skot farmakolo-
gus Black 1964-ben alkotta meg az immar minden tekintetben megfeleld béta-blokkld
gyogyszert, a propranololt, ami kozombositette az adrenalin hatdsat, ezaltal lassitva a
szivmiikodést. A készitményt szivelégtelenségben és magas vérnyomasban szenveddk-
nél is sikeresen alkalmaztak, s6t még néhany szivritmuszavarnal is jol vizsgazott. 1964
utan Black wjabb kutatasokba kezdett, a gyomorsavtermelés részleges blokkolasaval
a gyomorfekély tiineteire keresett gydgyszeres megoldast. A 70-es évek elejére — H2-
receptorok hisztamin-kotését gatolva — kifejlesztette a cimetidint (Tagament), az elsé
H2-blokkolot.

James Whyte Black 1973-t61 vezette az University College London farmakologiai
tanszékét, ahol Uj orvosi kémiai kurzust inditott, am az anyagi tdamogatasok sziikkossége
miatt 6t év mulva (1978-ban) csatlakozott a Wellcome Research Laboratories csapata-
hoz, hat évvel késobb felmondott, és a King’s College London analitikai farmakologia
professzora lett. A Johnson & Johnson tdmogatasaval megalapitotta a James Black ala-
tott. A neves skot farmakologus 1992-ben vonult vissza. Professor emeritus allast vett
fel és kancellarja lett a Dundee-1 Egyetemnek, ahol egykor egyetemistaként a klinikai
gyakorlatat végezte. A King’s College-ben levd laboratoriumat fenntartotta egészen
2002-ig. James Whyte Black 2006-ban vonult vissza a kancellari székbdl.

A farmakoldgiat megujitd felfedezéseiért James Whyte Black 1988-ban George H.
Hitchhingsszel és Gertrude Belle Elionnal megosztva kapott Nobel-dijat. A szerénysé-
gérol és visszahtizodo természetérdl ismert tudos, amikor megtudta, hogy megkapja ezt
a rangos kitiintetést, szinte megbénult a félelemtdl. Ugy érezte, mintha gyomron vagtak
volna. ,,Egy kocsmaban elmélkedtem a sorsomrol”— nyilatkozta James Whyte Black, aki
ugy vélte, hogy a dijjal jar6é nyilvanossag nem neki valo, 6 mindig is egyszerii problé-
mamegoldoként tekintett oGnmagara.

James Whyte Black — akit a Royal Society 1976-ban valasztott tagjai k6z¢é — szamos
dijat kapott: Lasker-dij (1976), Artois-Bailet Latour Health dij (1979), Order of Merit
(2000), Royal Medal (2004). Egykori egyeteme, a Dundee-i Egyetem rdla nevezte el az
0j orvostudomanyi kutatasi éptiletét. Sir James Whyte Black — akit II. Erzsébet 1981-ben
1itott lovagga — hosszu betegség utan, 2010. marcius 22-én hunyt el 85 éves koraban.
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