SZARVAS HAJNALKA M U HELY

A magyar nemzetlélek gyogyitasa

Igazsagot Magyarorszagnak a szabadulas kulcsat magukban rejté sebeink
megmutatasa altal

A tanulmany célja tulajdonképpen a szellemi, lelki, tudati térben torténd hon- és hatar-
védelem lehetdségeinek feltarasa, transzgeneracios megkozelitésben. Melyek a nemzeti
érdekérvényesités lehetéségei szamunkra az eurdpai nemzetek csaladjaban?

Hogyan lesz, hogyan lehet a Halalbél Elet? Emberélombol emberarany? Mikor fordul
at a Halal Eletbe? Az aldozatnak mikor van értelme? Hogyan tud életfakasztd vezetés
sziiletni a halalbol? Hol van a forduldopont? Vagy bifurikacidos pont? Mi a nagy titok,
Goethével ,,Halj meg és légy!” Hogy lehetséges? Hogy tudjuk megvaldsitani nemzeti
szinten? Mitdl viragozhatnak ki sebeink? Mikor ,,viral szabadsag a holtnak vérébol”
végre? Hogy tudjuk atirni az oly ismerdsen csengd sorokat: ,,Kinzoé rabsag konynye hull
/ Arvank h6 szemébdl!” nemzeti lelkiiletiinkben?

Nemzeti Iéptékben is sorsdontd kérdések ezek, s a magyarsag jovdje mulhat azon,
hogy megtalaljuk-e ezekre a megfeleld valaszokat.

At tudjuk-e vajon irni azokat a mélyen levé kodokat nemzeti lelkiiletiinkben, a szam-
lalhatatlan traumat felszinre hozva, amelyek eddig nem engedtek a mult veszteségeinek
rabigajabol egy jobb, kevesebb aldozattal, s tobb ,,nemzeti boldogsaggal™ atitatott jovo
iranyéaba?

Jézus azt mondja: ,,Minden orszdg, amely meghasonlik 6nmagaval, elpusztul, és egyet-
len varos vagy haz sem maradhat fenn, amely meghasonlik 6nmagaval.” (Mt 12,22)

Mi a kapcsolat Trianon és a devizahitelesek tragédiaja, talajvesztése kozott?
A Szmolenszki erdé rejtélye, Katyn aldozatainak ismétlddése, vagy éppen Hirosima és
Fukusima katasztrofaja kozott? Fraktalszertien ismétlodo beakadt torténelmi mintaza-
tok, veszteségek, s az ezek nyoman sziiletd félelmek, aldozati identitas.

A politikatudomény viselkedéstudomanyi megkdzelitése felhivja a figyelmet a kol-
lektiv tudattalan kapcsan a regresszio fogalmara. A regresszio ugyan valoban korabbi,
fejletlenebb allapotokhoz valo visszatérésre utal, a mult olyan tovabbélésére a jelenben
¢és jelent meghatarozo voltara, amelyben a mult csak mintegy hordalék, elavult, jelen
miikddést gatld tényezd van jelen. Azonban pontosan az a dontd kérdés, hogy a mult
vajon miként van jelen az aktualis miikodésben?

Az iildozott kisebbségek helyzete kapcsan Lévi-Strauss igy fogalmaz: ,,A megatko-
zott embertdl tavol tartja magat mindenki, ugy viselkednek vele szemben, mintha nem-
csak maris halott lenne, hanem potencialis veszélyt jelentene a kornyezetére. A kdzosség
minden egyes alkalommal és minden viselkedésével a halal lehetéségével fenyegeti a
szerencsétlen aldozatot, aki attdl, elkeriilhetetlen sorsanak tartvan, nem is akar mene-
kiilni. A fizikai 1étezés ily modon mar nem 4ll ellen a tarsadalmi 1étezés feloldasanak.”
Joachim Bauer német neurobioldogus a traumakutatds leglijabb eredményei kapcsan
hozzateszi, a sulyos erészakot megtapasztalt emberekben intuitiv! késztetés jelentkezik
o6nmaguk elpusztitasara, ha ezek az er6szakos cselekmények szétromboltak a személyi-
ségiik integritasat és az onértékelésiiket. Kollektiv szinten Trianon kapcsan egy ilyen
folyamat hatdasmechanizmusai ala kertiltiink. Szondi és munkatarsai kimutattak, hogyan
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a tikorneuronok rendszere képezi azt az egyének feletti intuitiv kdzosségi jelentésteret,
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tudatmez6t, amely minden a kozosség altal atélhetonek, lehetségesnek tartott viselke-
désmintat, atélést hordoz, s atorokit, amelyet a kdzosség tagjai valaha tapasztaltak.
A homo diktiosz, halozati ember, halézatkutatas elérehaladasaval egyre béségesebb tu-
domanyos bizonyitékok allnak rendelkezésre az emberi csoportok, mint tudati halézatok
haldzati emlékezetének bizonyitasara.

Mint Zseni Annamadria, a Magyar Nemzetallitas kisérletsorozat vezetdje fogalmaz a
traumaink feltaratlansaga, feldolgozatlansaga kapcsan: ,,Az életerd lekotottsége a mult
feldolgozatlansagabol ered. A mult torténései feldolgozatlanul vannak jelen, aminek
kovetkeztében a multban élink. Hianyzik a jelenlét. Nem internalizalodtak a mult ese-
ményei, ezért Ujra és Gjra felszinre akarnak torni, [...] A mult azért kuszik be mindig, és
keveredik a jelen torténéseivel, mert nincs a helyén a rendszerben. A mult azon részei,
amelyeket elhazudtak, meghamisitottak, illetve lehasitunk, kizdrunk, amir6l nem ve-
szlink tudomast, nem valnak bels6vé, nem internalizalodnak, ezért a jelenben é16 rész-
ként (fajdalomként) vannak veliink.”

A pszichologia azonban ismeri a poszttraumas ndvekedés fogalmat is, s ma mar
szamos kutatas fokuszal arra, hogy a kiilonb6z6 traumatikus élmények, akar a félelem,
frusztracio is miként alakulhat er6forrassa, hajtoerévé. Tobbek kozott a csaladi rendsze-
rekkel foglalkozo terapias irdnyok 1ényegét képezi az a fajta ,,atkeretezési” folyamat
(reframing), amelyre egyre szamosabb modszertan kinal lehetdséget, melynek soran
az eredetileg traumak forrasat és sériilt modellt, mintdzatot atadd csaladi rendszer
megsziinik traumatizalo hatasként funkcionalni, s sokkal inkabb egyfajta tamassza
valik, egy olyan tamogat6 eréforrassa, ami hozzajarul a személyes novekedéshez.

Miként tudjuk tehat atirni az 6roklott aldozatisag, aldozatta valas tudatalatti prog-
ramjat a lelkekben, a magyarsagukat biiszkén vallald, megéld, képviseld, nemzeti
Onbecsiilés helyreallitasan alapuld prosperitdssa, viragzassa a magyar tarsadalom
lelkében hataron innen és tal? Mit tudunk tenni, hogy Krisztust koveté nemzetként
sebeinkbdl ne még tobb véraldozat, aldozati szerep, blinbaksag, fakadjon hataron
innen és tul, és az Eurdpai Unidban, illetdleg a globalis térben, hanem mindezekbdl
erét meritve, az Elet gy6zelmének, a nemzet legyézhetetlenségének tudata, ereje?
Az ¢16 viz forrasai, Uj ¢let forrdsai fakadhassanak.

Egyéni szinten ismert jelenség a poszttraumas novekedés fogalma, nemzeti szinten
mi a feltételrendszere annak, hogy egy pozitiv traumafeldolgozas soran itthon €16 és
elszakadt nemzetrészeink sebei ,.kiviragozzanak™?

(A magyarsag honveédo, életet fakaszto, megtarto sebei) A mult sebeinek megmutatasa,
megvilagitdsa mint hatarhuzas, szellemi honvédelem, a haza megtartasdnak zaloga,
jovonk létalapja. A kovetkezOkben tehat arra teszek kisérletet, hogy bemutassam:
multunk sebeinek igazsagos feltarasa, s tarsadalmi feldolgozasa, megjelenitése,
tematizaldsa szindarabokban, filmekben, kerekasztal-beszélgetéseken, helyi kdzos-
ségi eseményeken, miként valhat egyfajta pajzzsa a multban elszenvedett veszte-
traumaismétlése ellen. Miként elézhetjiik meg, hogy Gjra a multbeli elrendezések,
szereposztasok alakuljanak ki az eurdpai és globalis hatalompolitika szinterén,
amelyben nekiink gyakran a biinbak és egyuttal aldozat szerep jutott. A mult fel-
dolgozasanak ezen védelmi funkcidja mellett, amely 6sszekapcsolodik alapjaiban a
nagyon konkrét értelemben vett hatarvédelem kérdéseivel is, van tovabba egy na-
gyon fontos erdforrds szerepe is nemzeti szinten, amely pont a traumaink tudatosi-
tasa altal mobilizalt erdtartalékainkat mutathatjak meg szamunkra, a sériilékenység
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egyideji érzete mellett, amint arr6l a poszttraumas novekedéssel kapcsolatos kutatasok
szakirodalma is beszamol, a legy6zhetetlenség tudata, a fokozott énerd érzete lehet e
folyamat kollektiv hozomanya.

(A magyar nemzet sebei mint titkos nemzeti erdforras, mint a megujulas, feltamadas
magja) Varga (2013) ir a pitypang koncepcid lényege kapcsan a titkos szellemi eréfor-
rasok szerepérol, amely, ugy hiszem, nem csupan szervezetelméleti, hanem tarsadalmi,
nemzeti szinten is mutathatja, miként képesek tehat a tarsadalomban maig hato tobb
generacioval ezeldtt keletkezett sériilések eréforrassa alakulni:

,»Ebben a hozzaallasban nem lehet altalanossagban megmondani, mibdl sziiletik a
stratégia, és mitdl vesz ilyen vagy olyan irdnyt. Van, hogy a stratégiai folyamat egyik
vonalanak »csorgedezd«, sot csak »szivargd« patakja varatlanul megarad, és »fokuszalt
stratégiava duzzad« (mert példaul kideril — veti fel Mintzberg —, hogy a szervezetnek
olyan specialis szellemi er6forras all rendelkezésére, amivel a versenytarsakat megeldz-
ve aknazhat ki egy létrejott konstellaciot).”

Fontos feltétele ennek a tarsadalmi, nemzeti szintli metamorfozisnak a sebek megvi-
lagitasa. Krisztus Fényével. Ugyanis amikor megvilagittatnak, tehat tudatosulnak nem-
zeti 1éptékben is, s 1ényeges, hogy Krisztus Fényében, tehat igazsagosan, és szeretettel
egylittérzéssel megnyilva Gseink sériiléseire, aldozataira, akkor elveszitik traumatizald
kényszerti akar kollektiv traumaismétléseket magukkal vond hatdsukat, s chelyett az
0sok erejét, a legy6zhetetlenség tudatat, erdt, magabiztossagot, s nemzeti onbecsiilést
er0sito faktorra, titkos nemzeti szellemi, lelki er6forrassa valhatnak.

A poszttraumas novekedés folyamata, traumabdl eréforras — Eré az erétlenségben
Ennek hatasmechanizmusa roviden ugy foglalhatd 6ssze, miszerint az adott veszély-
helyzet megerGsiti az Osszetartozas-sziikségletet, ennek kovetkeztében a fizikai ko-
zelséget is keressiik ilyenkor, s az Osszetartozas-sziikséglet mozgositja az energiakat.
Ahogy Kulcsar Zsuzsanna: Traumafeldolgozas és vallas c. kdtetében empirikus kutatési
eredményeit dsszefoglalja, s utal a tulajdonképpen Biblidban is megjelend elvre: erd az
erdtlenségben (,,Erém erdtlenség altal végeztetik el”). Ezt 6 erdparadoxonnak hivja,
amelyet a kovetkezOképp magyaraz: A poszttraumas novekedés egyik tényezdje: sze-
mélyes er6 fokozott érzete a sériilékenység egyidejii atélése mellett. Az erdt az dsszetar-
tozas sziikségletbdl vezettiik le, amelyet a veszélyhelyzet aktival, mozgosit, tehat pont a
trauma altal gerjesztett folyamatok indukaljak, hozzak felszinre az er6nket.

(Mit is érthetiink kollektiv traumaismétlésen?) Gondolhatunk itt a devizahitelesek tra-
kutatasaibol azt is tudjuk, hogy tobbek kozott a kiillonb6zo sziv- és koszortiér megbete-
gedések hatterében is nagyon gyakran a sokaig hordozott harag all.

Dull Andrea pszichologus a helyidentitast meghatarozd torténelmi tényezdket is
kutatva tovabbi Osszefiiggéseket is felfed a témaban. A lakohely elhagyasa tobbnyire
traumatizalo hatassal bir, a helykdtédés zavarahoz, s fizioldgiai tiinetekhez is vezethet
(pl. koronaria megbetegedésekhez). A kdzosségi képzet a helyidentifikacio fontos része
éniinknek, s mint idézi (Dull 2009, 122) Friedtdl (1963) a helyveszteség, a lakohely
kényszer hatasara torténd elhagyasa felér egy fontos személy elvesztése folott érzett
gyaszreakcid intenzitasaval, ,,a személy folytonossagérzésében jelent szakadast, [...]
elvalasztva egymastol az identitas egyébként szoros Osszefiiggésben levd két kompo-
nensét, a téri és csoportidentitast”.
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Masik példa a daganatos megbetegedések kapcsan a vilaghaboruk borzasztdé emléke
és veszteségei, mint Anngwyn St. Just nemzetkozi hirli tarsadalmi traumakkal foglalko-
z6 terapeuta a Szent Laszlo Korhaz Ttizmadar Alapitvany onkopszichologiai rehabili-
tacios csaladallitéo workshopjan is ilyen tipusu gyokérzetre deriilt fény, de emlithetjiik
Maté Gabor magyar szarmazast Kanadaban €16 pszichidter munkassagat is, aki az ott
¢16 6slakos amerikai lakossag szerhaszndlata és a hazai alkohol-, illetéleg mas fligg6-
ségek, szenvedélybetegségek tarsadalom-Iélektani parhuzamait emeli ki, miszerint ez,
csakugy az 0slakos amerikai populacio korében, mint itthon, a hosszan tartd veszélyez-
tetettség, a népirtasok emléke, eredménye az allando készenléti allapotban ragadtsag, az
idegrendszer allando tulfeszitett, tlterhelt allapota, amely aztan a fliggségek mellett a
lemeriilt immunrendszer kapcsan daganatos ¢és egyéb megbetegedések okozoja is lehet,
mint Kopp Maria Magyar lelkiallapot c. kutatasabol kideriil, a magyar tarsadalom 70%-a
a kronikus stressz allapotaban van.’

Prof. dr. Perczel Forintos Dora, a SOTE Klinikai Pszicholdgia Tanszék tanszékveze-
téjének egyik fobb kutatasi teriilete az dngyilkossagi kisérletek, a szuicid hajlam kap-
csan allapitja meg a kutatasi eredmények tiikkrében miszerint ezek majd minden esetben
szintén transzgeneracids gyokérzettel rendelkeznek, tehat akar tobb generacion ativelo-
en hordozott traumamennyiség, ami gyakorlatilag megtestesiil ezekben.

Peter A. Levine (2007, 167) a NASA stressz-szaktanacsaddja az els6 trsiklo program
soran, s a Globalis tigyek kiilonitmény tagja, tanacsado nagy 1éptékl természeti kataszt-
rofak, illetve etnikai konfliktusok soran, a traumatikus szorongas hatasait a kovetkezo
Kierkegaardtol szarmazo idézettel szemlélteti: ,,S nincs az a Nagy Inkvizitor, ki oly
szornyl kinszenvedéseket tartogat a tarsolyaban, mint amilyeneket a szorongés... mely
eldl soha nincs menekvés, s eltereld hadmuvelettel, se larmaval, se munka kozben, se
pihenés soran, se nappal, se éjjel.”

Hazank kozelmultbeli torténelmének eseményeit attekintve nem csodalkozhatunk
sem az indulatok, sem a gyasz, szorongas, félelem, kiilonboz6 fobiak alapjat képezd
érzelmek generaciokon keresztiil hordozott emlékén. Természetesen félreértés ne essék,
mind az indulat, mind mas multbol visszamaradt, maig kollektiv tudattalanbdl haté ér-
zelmek jogosak. Zseni (2018) a magyar nemzet lelkiallapotat felmérd rendszerallitas ta-
pasztalatai alapjan, amelynek soran a nemzeti tudattalanban rejlo tartalmakat igyekeztek
feltarni érzelmi tartalomelemzés, pszichodinamikai elemzés soran, ugyancsak az indulat
szintje volt a legmagasabb. S pontosan az lenne a mult igazsagos feltarasanak lényege,
hogy a lehasitott, meghamisitott, atirt, sajat sérelmeinket eltitkold, nemzeti eréforrasa-
inkat elapasztd, rombold hatasok helyett, ezeket helyreallitva, s ezzel a nemzeti énké-
plinket is gyogyitva, integralva a nemzet fajdalomtestét, az indulatbdl lendiilet, minden
értelemben vett hataraink megvédéséhez sziikséges hatar-ozottsag — milyen kifejezéen
is mondja a magyar — fakadhasson.

(,, Titkokkal a lelkiinkben... ) Fontos megallapitds tovabba, hogy a transzgeneracios
forgatékdnyvek, mintazatok, traumak atvitelének fo feltétele a titok. Csaladi titok, vagy
akdr nemzeti szinten a nemzeti torténelemben nem ismert, vagy torzitott tények. Talan
e szinte teljes egészében feltaratlan teriilet egyik egyediili kutatasa, amely a kommuniz-
mus altal okozott tarsadalmi traumak transzgeneracios hatasait vizsgalta, a ,, Titkokkal a
lelkemben ¢ltem” c. kdtet, az 56-os Intézet kiadasaban, amelynek soran azon édesanyak
gyermekeit vizsgaltak, ahol a férjet 56 utan bebortonodzték, eltiint. Ebbdl is az deriil ki,
hogy a trauma annal komolyabb szorongast valt ki a kdvetkezd generacidbol, minél ke-
vesebbet tudtak annak konkrét koriilményeirdl, mibenlétérdl.
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A titkok nemzeti térténelemben jatszott szerepe kapcsan Zseni (2017, 28) ugyancsak
kiemeli ezek tobb generaciora hato, sulyos kovetkezményeit.

(,, Mutassatok a sebeket’) Pontosan ezért akkora probléma, hogy nem tudunk a sajat
sebeinkrdl szinte semmit, teljesen ismeretlen fogalom a vajdasagi holokauszt, de le-
hetne sorolni hataron tulra rekedt honfitarsaink pokoljarasat Erdélyben, az ottani eltit-
kolt népirtasokat, kitelepitéseket, lakossagcseréket. A feltaratlan, elgyaszolatlan sebek
tomkelege kapcsan, nem is csodalkozhatunk, hogy tarsadalmi latleletként Szabo Erik
2000-ben a kovetkezoket emeli ki a ,,Mutassatok a sebeket” c. konferencia dsszefoglald
tanulmanyaban Karatson Gabor gondolatai koziil: ,,Egy nép, amelynek erésen zavart az
Ontudata...”

Mint a tanulmény bevezetdjében utaltunk a német neurobiolégus Joachim Bauer kuta-
tasi eredményeire, a traumakutatas eredményei kapcsan ,,a sulyos erészakot megtapasztalt
emberekben intuitiv! késztetés jelentkezik onmaguk elpusztitasara, ha ezek az erdszakos
cselekmények szétromboltak a személyiségiik integritasat és az onértékelésiiket”.

Martin Miller, akinek személyes dramajat, amely sokak kollektiv draméja egyuttal
a Lathataron Csoport viszi szinre hamarosan, ahogy a szerz6 fogalmaz pontosan ezzel
a céllal: ,,A harmadik ok, hogy meg akarom mutatni, mit tesz a habort az emberekkel.
Hogy a haborus sziilok gyermekei maguk is traumaktol szenvednek, s elmesélni min-
denckel6tt azt, milyen destruktiv erék johetnek 1étre magukban a tulélékben, ha sajat
multjuk feldolgozatlan marad.”

A kiilonbség csupan annyi, hogy az altala emlitett, tematizalt traumakrol tobb szaz
film, hollywoodi dijnyertes filmek sokasaga, irodalmi Nobel-dijjal kitlintetett alkotasok
tomkelege ad hirt, azonban a magyarsag traumai tobbnyire feltaratlanok. El kell érni
tehat, hogy a mi sebeink is lathatoak legyenek, hiszen ez véd a traumatikus mult ismét-
16déskényszerétdl, s a feldolgozatlan multban rejlé 6nrombold, 6nsorsrontd tudattalan
hajlamoktol.

S a mult ezen feldolgozatlan arnyai eltakarjak a mult dicsé részeit is, amelyekbdl erét
merithetiink, mint Szabd Erik ,,Mutassatok a sebeket” c. tanulmanyaban kiemeli még
Karéatsontol:

,,Hol marad itt hely a tiszteletnek a sajat héseink irant, akik valoban eszményekért
haltak meg?”” — mint folytatja: ,,a jelenkori Magyarorszagon hianyzik az dnbecsiilés. [...]
El kellene mennie Magyarorszagnak egy jo mélypszichologushoz, és ki kellene kérnie a
tanacsait. Hiszen ugy latszik, hogy kiillondsen erds a halaldsztoniink és a halalvagyunk.
[...] Nyilvanvaléan kiilondsen alkalmas pszichologusra van sziikségiink, olyanra, aki jol
atlatja lelkiallapotunkat, és tAmogat benniinket az 6ngyogyitasban.”

Toxikus hatasok, a nemzet sebeit, a nemzeti identitas, 6nkép gyogyulasat akadalyozo
tényezok — betegito liberalfasizmus

Roviden szot kell ejteniink az ongyogyitast, sot a sebek természetes begyogyuldsat is
késleltetd, akadalyozd tényezokrol. El6szor is, traumdink a kommunizmus alatt tabu-
témanak szamitottak, az 1945 utdni idok mult-tagadason alapulo, diszkontinuitas para-
digmaja nem segitett sokat a haborts traumak feldolgozasaban, ellenkezéleg, tovabbi,
legalabb a vilaghaboruhoz foghato sulyt traumakkal terhelt s az amuagy is kimeriilt tar-
sadalmat a terror és rettegés altalanos légkorének megteremtésével, s évtizedekig valo
fenntartasaval. Az akkor a tarsadalomba fecskendezett lassan, de biztosan 616 méreg, a
,,binds nemzet” kollektiv bélyege maig fenntartott iitdkartyaként szolgal azon erdk és hazai
kiszolgéloik szamara, akik nem érdekeltek a nemzetallamok, a Kozép- és Kelet-Eurdpa
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régid meger6sodésében, szellemi-lelki-gazdasagi talpra allasaban. A rendszervaltas
ota, kiilonosen az elmult idészakban azonban végre valami atbillenni latszik e téren.
A Magyar Tudomanyos Akadémia egyes kutatoinak tevékenysége, s Osszességében
végzett munkdja kapcsan tudjuk, hogy mar Széchenyi is kifejezte elégedetlenségét,
miszerint szellemiségiikben teljesen eltértek az alapitaskori szandékatol, a magyar nem-
zet szolgalatatol.” E téren lathatunk eléremutatd intézkedéseket ennek helyredllitasara,
azonban az eddig okozott karokat nem lehet eléggé hangsulyozni, alabecsiilni jelentdsé-
gében. A tanulmany eddigi rész¢ébdl is lathatjuk a traumakutatasok fobb megallapitasait
Osszegezve, hogy tulajdonképpen egy stlyosan traumatizalt tarsadalomrol beszélhetiink,
amely identitasa a szamlalhatatlan sulyosabbnal sulyosabb traumak terhe alatt rogyadoz-
va, meggyengiilt, s ezt a Magyar Tudomanyos Akadémia altal sugarzott, a tudomanyos
objektivitas alcajaba burkolt nyiltan itélkezd, valojaban korantsem objektiv, hanem kife-
jezetten hungarofob, magyarellenes felhangjai, s sebeink tovabbi feltaratlansaga tovabb
gyengitették, s a megmasitott, atirt torténelmiink kifejezetten negativ, szégyen-alapt
identitast eredményezett, amely nem kis részben az MTA altal meghonositott tudo-
manyos 1égkdr eredménye. Az, amit tehat lathatunk az On-Tér-kép. A magyar nemzet
lelkiallapota c. kutatdsban megjelenni, a szdmos, akar 6nrombolé indulat, negativ 6n-
kép, sok tekintetben vezethetd vissza ezen tarsadalmi gyogyulasi folyamatokat gatlo,
mérgez6 tendenciakra, amelyek legalabb két évszazada fejtik ki karos hatasukat. Mint
Lentner Csaba (2018, 43) a Kik tamadjak Magyarorszagot és miért? c. kdtetben meg-
jegyzi, az erre vonatkozo tervek, program nem Uj keletl, Jaszi Oszkar példajat emliti
tobbek kozott, aki 1911. januar 5-én lett a Martinovics-paholy fémestere, aki szerint ujra
kell irni az egész magyar torténelmet. Mintaképiik a franciaorszagi durva és kegyetlen
egyhazellenes ideoldgiabdl kiinduld eszmék terjesztése.®

(A narrativa uralasa, globalis véleményhatalmi strukturdk kiépitésének torténelmi gyo-
kerei és hatdsuk) S ha mar ezeknél tartunk, nem hagyhatjuk szo6 nélkiil az ezt célzé6 mé-
dia, véleményhatalmi rendszer kialakitasat, s fenntartasat sem. A jeleniinkre is hatassal
1évo folyamat torténelmi gyokerei kapcsan érdemes itt idézniink Bogar Laszlo (2006,
121): Magyarorszag és a globalizaci6 c. miivének vonatkozo részét:

,Hogy e megrenditden lelkes »onledaralasi« folyamat hogyan teljesedhetett ki, azt a
leghliségesebben a villamcsapasszeriien felépiilé véleményhatalmi rendszer példazza.
A latszolag semmibdl jott, végteleniil becsvagyo €s gatlastalan fiatalemberek felfogha-
tatlan gyorsasaggal épitettek sajtobirodalmakat. 1789 el6tt egész Franciaorszagban leg-
feljebb hatvan ujsag 1étezett, igen sziik — néhany tizezres — olvasokdzonséghez eljutva.
1792 nyaréan csak Parizsban kozel ezer 0jsag jelenik meg tdbb szazezres példanyszamban.
A robbanasszerii novekedést elképeszté radikalizalodas és mar-mar elképzelhetetlentil
mocskossa €s embertelenné fajulé hangnem kisérte. [...] Ezeknek a véleményhatalmak-
nak oriasi szerepiik volt a verbalis er6szak folyamatos sulykolasaban, melynek egyik korai
megjelenése a biinbakképzés, illetve az ehhez kapcsolddo lejaratd mitoldgia volt.”

Sziikségtelen elemezni, hogy a mai magyar lelkidllapotra, identitasra a modszertana-
ban rendkiviili hasonlésagot mutatd folyamatok miként hatottak, hatnak. Elképzelhetjiik,
amint egy sebeitdl vérzé nemzet szellemi 1égkdrébe ezen iigymond bénitd ideggaz van
1dérol idore fecskendezve, amely meggatolja, s mozdulatlanna teszi Gjra és ujra, amikor
mar éppen erdre kapna.

Hogy ennek tarsadalmi hatdsmechanizmusait, jelentdségét felmérjiik, Joachim
Bauer német molekularis biologus, neurobioldgus, belgydgyasz, pszichiater, a Freiburgi
Egyetem oktatdja pszicho-neuroimmunologia teriiletérdl szarmazd magyarazatat vessziik
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alapul a tiikorneuronok altal Iétrehozott kozds rezonanciatérrdl. (Hivatkozhatnank itt
persze Jungtol, Szondin keresztiil Rupert Sheldrake munkassagara is, hiszen a tarsas
mezdelméletek nem szamitanak teljesen 0j keletii megfigyelésnek.)

A tilkorneuronok alkotjak azt az idegrendszeri alapstrukturat, amelyen létrejon az
egyének feletti, intuitiv moédon hasznalhato, kozos jelentéstér. Ez olyan teret alkot,
amely tartalmazza mindazokat az idegrendszeri programokat, amelyeket egy tarsadalmi
hetonek tartanak. [...] A tikdrneuronok k6zos szocialis rezonanciateret hoznak 1étre,
ugyanis amit egy egyén észlel vagy tesz, az az 6t kdzvetleniil megfigyeld egyének ideg-
rendszerében tiikroz6 aktivitashoz vezet, mintha 6k maguk is ugyanazt észlelnék vagy
ugyanazt cselekednék, holott 6k csak megfigyel6k.”

(A gyogyulas frekvencidira hangolodni nemzeti szinten) Emlithetjiik az orvostudomany
teriiletérél Gregory Bateson antropologus-bioldgust, Bruce Lipton sejtbiologust, vagy
éppen Church-6t, az epigenetikai gyogyitas egyik képviseldjét, aki a kovetkezo folya-
matként irja le ebben a kdzosen alkotott tarsadalmi rezonanciatérben az egyénekben
lezajlé hatasokat: minden egyes gondolatunk azonnal rezonal a félvezetd tulajdonsagok-
kal rendelkezd, az egész testet behalozo kotdszoveti rendszeriinkben, e vibracio pedig
géneket kapcsol ki és be, megbetegedési vagy gydgyitasi folyamatokat inditva.’ Tehat
ha ugy képzeljik el a nemzettudatot, Buda egyénekre vonatkozé hasonlatat tarsadal-
mi léptékre iiltetve, mint egy radiokésziiléket, amelyet kiilonboz6 frekvencidkra lehet
hangolni, akkor itt az ideje a gyogyito frekvenciakra hangolni, nagyobb savszélesség-
re valtani, s tobb frekvenciat foglalni a nemzeti identitast gyogyité hangok szamara.

A magyar nemzet lelkidllapota

(Az indulat erdforras jellegérél) Mint Zseni (2017) pontositja az On-Tér-kép. A magyar
nemzet lelkiallapota c. kisérletsorozat dsszefoglalo kotetében a kozhiedelemben indulat alatt
értett jelentést: ,,az indulat fokozott érzelem, a cselekvés mozgatorugoja. Fontos iizenetet
hordoz: igények, sziikségletek, vagyak fogalmazdédnak meg a mélyén, amelyek elfogadast
¢és megbocsatast siirgetnek, illetve egy problémas helyzet megoldasat varjak.” Az indulat
mellett a félelem, fenyegetettség, gyanakvas, kiszoritottsag, becsapottsag, szomortsag, szé-
gyen, bénultsag, bezarkozas, gyengeség érzet volt jelen a kisérlet soran. Az allitas tanulsagai
a kovetkezok: a szinte mindeniitt jelenlévd, mindent athatd feldolgozatlan mult gatolja
a nemzet potencialis lehetéségeinek észrevételét, 1ényeges elrendezésként jelenik meg,
hogy a gyasz {0 oka, a lerombolt (talélési kényszer idegen elnyom6 hatalmak miatt) indu-
lat, amely a cselekvések mozgatorugdjaként segithetne a fajdalmakbol talpra allni a nemzet
szamara. Ugyancsak fontos tanulsag, amely a mult igazsagos feltarasa mellett szol, hogy a
nemzet nem ismeri fel a pozitiv 1élekrészét, a szamos nehézség szinte mar kitorolte, lehasi-
totta erejének tudatat, amely elérevihetné. Amennyiben azonban képes kapcsolodni hozza, s
az identitas igy erére kap, az képes lehet a nemzeten kiviili tényezo hatastalanitasara.

(Traumabol novekedes, sebekbdl erdforras a hit segitségével) Bar a multhoz kapcsolodas is
dont6 tényezoként jelenik meg a negativ érzelmek folé kerekedés folyamataban a kisérletso-
rozat tanusaga szerint, mégis a legdontébb szerepe a szakralitassal valo kapcsolat helyrealli-
tasaban rejlik. Ez indit egy nagyobb erdteljesebb atalakulast, megerdsodést."

Ugyancsak a vallas dont6 szerepét tamasztja ala a poszttraumas novekedést vizsgalo
nemzetkdzi kutatasok sora. A hazai ilyen iranyu empirikus kutatasok egyik uttérdje
Kulcsar Zsuzsanna, aki kimutatta, hogy a jelentds traumat atéltek korében a vallés,
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vallasos hit bizonyult dont6 tényezének annak kapcsan, hogy a traumat kovetden az
egyén a poszttraumas stressz szindroma, avagy a poszttraumas ndvekedés jeleit
mutatta-e. Tehat a poszttraumas novekedés legerdsebb bejoslo tényezdje a vallasos hit.

Tobb kutatas is kimutatta a pozitiv vallasos megkiizdés és a PTN kapcsolatat.

A spiritualités, vallas a PTN-hez a kdvetkezd funkcidival jarul hozza:

*  tamogatast és erdt nyujthat a viszontagsagok idején,

»  dont6 szerepet jatszhat a jelentésadasban (személyes jelentés),

»  cldsegitheti az életcélok és prioritasok teljes atalakulasat.

Calhoun, Cann, Tedeschi és McMillan (2000) in: Kulcsar (2009)

A vallasos keresés két dsszetevoje:

*  készenlét az egzisztencialis (élet végso kérdései) kérdésekkel vald szembenézésre;

* avallasos valtozasra vald nyitottsag szignifikansan kapcsolatban all a PTN-nel.

Prati és Pietrantoni (2009) metaanalizisében a vallasos megkiizdés a pozitiv Gjraér-
telmezéssel egyiitt a stresszel kapcsolatos novekedés mutatdinak (PTN stresszfliggd
novekedés) legerdsebb elérejelzdje volt. (In: Kulesar 2009)

Szondi Lipot is 1ényegiként emeli ki az én hitfunkciojat, mint irja ,,az ember hitfunk-
cidja sorsépitd, mivel az mint hid funkcional az emberfeletti szellem és az emberi, 6ssz-
emberi Oroklott és Osztontermészet kozott. [...] Csak a hitfunkcié alkalmas arra, hogy
az ember Oroklott sorsaval megbékitse.”!!

(A nemzeti onbecsiilés megbélyegzettség aloli felszabaditasa, mint titkos erdforras a nemzet
erotartalékainak hozzaféréséhez) Kulcsar is kiemeli tovabba a poszttraumas személyiség-
fejlédésben a megbecsiilés dimenziot, s a biiszkeség, batorsag (hdsiesség) €s a szerénység
(alazat) kett6sségét mutatja be Thomas Mann Nehéz 6ra c. novelldjan keresztiil, ,,Egyre van
sziikség, hogy az embernek mersze legyen nagyszert, szép nevekkel illetni sajat életét! ...
Csak nem kérkedni! Szerényen, tiirelmesen gondolkodni arr6l, amit magunkban viseliink!
A terhet, ... a nehézséget ... kicsibe venni — ez az, ami naggya teszi a lelket.”"

(,,A sorselfogadds ereje” valamint az erdsségek fokuszba helyezése, mint a tulélés sza-
balyai) Ez utdbbi tényezd a nehézségek ,kicsibe vétele” Placid atya megfogalmaza-
saban a t0lélés négy szabalya kozott els6ként Gigy jelenik meg, mint: ,, A szenvedést
nem szabad dramatizalni! Nem szabad panaszkodni és elégedetlenkedni, mert attol
gvengébb lesz az ember.” Persze fontos megjegyezni, hogy itt a tulélésrdl beszél, ki-
¢lezett helyzetekben, mint a Gulag, s nem a trauma feldolgozasanak szabalyairdl, s
azt is hozzatehetjiik, hogy ezt, mint a vele késziilt beszélgetésbdl kideriil, azzal foly-
tatja, hogy az adott helyzet elfogaddsan tal — amely a poszttraumas novekedés egyik
jelentds tényezdje is egytttal, mint Kulcsar kutatasai a mindfulness megkozelitések
hasznat emelik ki ennek kapcsan® — az erésségeikre, szakmajukra iranyitotta a tarsai
figyelmét a kritikus helyzetekben.

Aki a multat uralja, a mult elbeszélésének modjat, jogat, azé a jovo is. S ezt né-
hanyan tudjak jol. Bogar Laszl6 kozgazdasz a Nobel-dijas kozgazdaszra utalva fel-
hozza, hogy tulajdonképpen a legnagyobb hatalom jelenleg a narrativdk uraldsdban
all. Benjamin Barber Jihad vs. McWorld cimii miive ugyancsak hasonlo kérdést fe-
szeget a kozosségelvil politikai filozofiak megkdzelitésmodja alapjan. Ugyanakkor
nincs Uj a nap alatt, Foucault globalogazdi metanarrativajat (amit Benjamin Barber
McWorldként definial, s itthon is szdmos formajat lathatjuk ,,a szivarvany” teljes ska-
1ajan) lokalis diskurzusokkal, a helyi narrativa bevezetésével, érvényesitésével lehet
megtorni, az uralma aldl felszabadulni.
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Amint utaltunk ra, Foucault mar az 1960-as években a hatalom globalis természetérol
ir, mivel foldrajzi értelemben is mindent magaba foglalo, valamint mivel sajat kizaro-
lagos érvényili diskurzust alakit ki mindenrdl, s kényszeriti a maga diktatorikus véle-
ményhatalmi gépezetével a vilagra ezt a fajta egyenvéleményt, vilagértelmezést. Ezen
globalis hatalom természetérdl tovabba azt mondja Foucault, hogy lathatatlan, mert nem
latjuk igazi birtokosait, arctalan. Nem tudjuk, hogy ki iranyitja, inkabb csak azt, hogy ki
nem tudja befolyasolni. S a hatalom mostani természete kapcsan mar akkor azt irja, hogy
rdaadasul minderrdl tilos beszélni, nem szabad leleplezni ezaltal, hiszen lathatatlan, nem
tudjuk igazan tetten érni, s ugyanakkor a hatalomrol valod beszédet is kisajatitjak azok,
akik ezt az uniformizalt, szlik kor altal krealt valosagértelmezést rank akarjak kénysze-
riteni, elénk talalni. Egyéni érdekektdl is fliggetlen, eloldott ez a hatalom, hiszen azokat
is szolgalataba allitjak, akiknek egyaltalan nem érdeke szolgalni azt."

Foucault célja a globalis hatalom lebontasa volt a dekonstrukcios folyamataval. Ez lokalis
diskurzusok kialakitasat jelentette. A helyi valosag nézdpontjainak érvényesitését, hang-
sulyosabb megjelenitését. Az 1960-as évektdl a metanarrativak szamos vita célpontjat
képezték. A mindent lefedd totalis rendszerekkel szembeni kritikak lokalis kritikakban
oltottek testet. Persze ezeket igyekeztek bedllitani tudomanytalannak, parcialisnak.
Eszerint a mai globalizacidellenes mozgalmak paradox vonasa, hogy nem haladjak meg
a globalis diskurzusok korlatait, tehat valojaban a globalizacid paradigmajanak foglyai.'"

(Az identitas meghatarozasanak visszavétele, mint szabadsagunk kulcsa — A mult vissza-
vétele jovonk zaloga) Azt kell megérteniink tehat, hogy amennyiben kiadjuk a keziinkbdl
az Onmeghatdrozas, az identitasunk tartalmanak meghatarozasat, s a nemzeti identitas
konstrudlasaba, felépitésébe alapvetd stllyal tartozik bele a mult torténéseinek elbeszélési
moddjat meghatarozo jog, kik irjak vagy irjak at nekiink, a sajat hatalmi igényeik, a t6liink
ezen hatalmi igényekre valaszként vart reakciok kivaltasa céljabdl, ,,szép 11j” multunkat,
akkor a sorsunk iranyitasat, a mozgasteriink hatarainak megszabasat adjuk at, onként
esiink fogsagba, keriiliink kiszolgaltatott helyzetbe.'* Jonah Goldberg Clinton jelentéspoli-
tik4jat nem véletlentiil nevezi a ,,liberalizmus legérdekesebb és legkomolyabb megjelenési
formajanak” az 1990-es években. Majd hozzateszi: ,,A jelentéspolitika sok szempontbdl
a legalaposabban végiggondolt totalitarius politikafelfogas, amelyet az utobbi fél évsza-
zadban vezetd amerikai politikai személyiségtdl hallhattunk.”"” Ennek gondolata Clinton
tanacsadojatol szarmazik, Michael Lerner progressziv aktivista rabbitol.® Konyvében
Goldberg tobbek kozott kifejti, miként sikeriilt elérni a jelentésadas, s alakitds monopoliu-
ma révén, hogy az eredetileg baloldali eszmekdrbdl szarmazo biindk a tarsadalmi tudatban
ma atsorolodjanak a jobboldalt terheld feleldsséggé.

A globalis narrativa alakitasa feletti monopdliumnak koszonhet6en tehat ezen korok
olyan diktatira fenntartasara képesek, melynek soran a sajat vétkeikbdl gyakorlatilag
eszkozt kovacsolnak, amellyel a masik oldalt nemcsak, hogy befeketitik, hanem gyakor-
latilag teljesen sarokba szoritva képesek térdre kényszeriteni.

(,,Az arulas anatomiaja” — Kik irjak (at) a hazai ,,jelentéspolitika” jegyében a magyar
torténelmet, nemzeti identitast, amely szellemi hatarvédelmiink, honvédelmiink erdfor-
rasakent is szolgalhatna) Lentner Csaba Kik tamadjak Magyarorszagot c. kotetének
Az arulas anatomidja: a szabadkémiivesek és a vords emigracio c. fejezete kapcsan
tulajdonképpen valaszt kaphatunk arra a kérdésre, hogy azt a fajta ,,jelentéspolitikat”,
amely a globalis véleményuralmi gépezet segitségével olyan valdsagkonstrukciot,
egyenvéleményt kényszerit a vilagra, amelyben a torténelem menete és a feleldsségi vi-
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szonyok tetszés és foleg hatalmi érdekek szerint barmikor alakithatéo masszava valnak,
amelyben a nyugat-eurdpai gyarmatosité orszagok torténelmi feleléssége barmikor
talalhato az egyébként szintén gyarmatként, csupan belsé gyarmatként kiszipolyozott
kozép- és kelet-eurdpai orszagok feleldsségeként, mégis kik honositjak meg és terjesz-
tik ezen régio, s féleg hazadnk blinbakositdsaban jelentds szerepet vallalva.”

S ezek pedig terhelt, feldolgozatlan temetetlen multjuk destruktiv erditdl hajtva®
részben at is veszik a feleldsséget magukra, egyfajta traumatikus feldolgozatlan mult
kovetkeztében kialakult dnsorsronto-6nrombolo hajlam (na és persze a globalis hatal-
mi szandékokat kiszolgalé hazai erék tudatos propaganddjanak) hatasara.

Zarojeles megjegyzésként, ha mar arulasrol, vords emigraciorol és szabadkomiives-
ségrol esik sz6, Bagdy Eméke elmondja, hogy az autoimmun tipusti megbetegedések
esetében, amelyek gyakorisaga kiugré napjainkban, s szimbolikaja magaért beszélo,
szinte kizarolag transzgeneracios okokrol beszélhetiink.”!

(Uldézott keresztények) Amennyiben nem a keresztények hatarozzak meg, hogy mit
jelent a kereszténység, kereszténynek lenni, hanem a semmilyen vallashoz igazdn nem
tartozd, a pénzt Isten helyébe helyezd, Eurdpa eredeti keresztény céljait materialis
célokkal helyettesitd erék, akkor 6k fogjak meghatdrozni a mozgasteriink®, 1étlink,
fennmaradasunk feltételeit.

Nagyon veszélyes helyzetet teremt, amikor a nem keresztények hatarozzak meg a
keresztény identitas, magatartasi normak kereteit, hatarait, akar az 6nvédelem, honvé-
delem kérdései kapcsan. Egy szandékosan bizonyos hatalmi szandékok altal félreinterp-
retalt kereszténységkép akar megkérddjelezheti a jogos dnvédelem létjogosultsagat egy
tévesen értelmezett kereszténykép alapjan. Jézus ostorral izte ki a kufarokat a templom-
boél, s nem arra buzdit, hogy valjunk aldozatta mindenképp.

Amint a Keresztényiildoz¢s a torténelemben c. konferencian® dr. habil. Nagy Levente
pécsi torténészprofesszor eldadasan is elhangzott, az dkeresztények iildoztetése kapcsan,
a vértanusag nem kifejezett cél volt, Jézus nem kérte a tanitvanyokat arra, hogy ne is
probaljanak meg életben maradni.

Ha megosztjuk sajat torténeteinket, szenvedéseinket is beleértve*, akkor nem doliink
be bizonyos manipulacidknak. A Hollywood altal dijazott filmekbdl ismert perspektivat
mindenki ismeri, mikézben Vécsey Aladar nevét senki, aki Pécs teljes zsido lakossagat
onmaga és csaladja életének kockaztatasa aran mentette meg, s a New Yorkba mene-
kiilt, megmentett zsid6 csaladok késobb halabol meghivtdk a fogadasaikra. Mint az
kideriilt a Vécsey Eszterrel, Vécsey Aladar lanyaval késziilt életat interjubdl, amely-
bdl természetesen nem késziil a Schindler listdjadhoz hasonld alkotas, s végképp nem
nyer Hollywoodban dijakat, a Saul fia, s egyéb alkotasok annal inkabb. Melyekben a
,,blinds nemzetrél” megprobaljak atirva ujbeszEliil a torténelmet®, a multat, bebizo-
nyitani, hogy valoban blinds, megérdemli a sorsat, bélyeg, lefojtas, szorongas alatt
kell tartani. S annak miért is nem szabad lazadni ellene, hanem szégyenkezve és onként
megtenni, atadni mindent, amit kivannak t6le. Mondjuk a teljes vagyonat. A rendszer-
valtas kortl hova is lett a nemzeti vagyon? Mirdl is beszélnek a csehek, amikor a tobb-
ségi tarsadalom ,,jaltai megcsalatas™, atverés utan ,,maltai atverésrol” beszél? Ugyanis
ez az egész régidban igy miikodott, ne legyenek illuzioink efeldl, illuzio a régié kozos
érdekeinek, kozosségének cafolasa, és ez csak azért 1étezhet, mert a Divide et impera elv
a metanarrativat alakitok kezében jol miikddik, de a régid rendszervaltast tanulmanyozo
kutat6i meglepden hasonld forgatokonyveket és gazdasagi folyamatokat tudtak szam-
szertisiteni a rendszervaltasok koriil egész Kozép-Kelet-Europaban.*
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Ne legyen tehat kétségiink, hogy az egyik szivattyu mas természet(i, mint a multbéli.
Ismét csak Bogar Laszlot idézve, ,,a latvanytechnika, lejatszas technika”, a latszat kidol-
gozasa korszertibb, hatékonyabb, a Iényeg azonban valtozatlan.

A rendkiviili hasonlésagot mutatéd vilagrendszerekben, globalis hatalmi berendezke-

désekben a mozgasteriink azonban mégsem teljesen behatarolt.
(,,A szabadsag kis korei” — A magyarsag multbeli sebeinek megvilagitisa, mint a szaba-
dulas egyediili lehetdsége a modern europai és globadlis pénzdiktatura forgatokonyvének
fogsagabol, a biinbak — dldozat szerepkiorbsl) Amelyben sejthetjiik, hogy rank ujra a
blinbakként megnevezett, valdjaban felaldozando szerepen kiviil mast nem osztananak.
Ennek jeleit tapasztalhattuk az elmult években a régidé mas orszagaival, féként gondol-
hatunk itt Lengyelorszagra, egyetemben. Ebbdl a kiut az, ha felébrediink a szendergés-
bél, s sajat keziinkbe véve sorsunk alakitasat, részt vesziink a szereposztas alakitasaban,
érvényt szerezve a sajat narrativanknak. S meghtizzuk hatarainkat minden értelemben,
tobbek kozott, ahogy a tanulmany a tarsadalmi traumak feldolgozasara vonatkozé szak-
irodalom alapjan javasolja, a sebeink megvilagitasaval. Egyediil a Fény megvilagitd
természete, a multunk igazsagos feltarasa” révén.

Fontos itt megemliteni, hogy Isten a teljesség is egyben, az egész-ségiink zaloga tehat
nemzeti szinten, hogy mindenki sebei fel legyenek tarva, ne csupan bizonyos csoporto-
ké, hiszen a Joisten szamara mindannyiunk konnyei szamon tartatnak. A magyarban az
egészség ¢s igazsag szavunk mennyire kozel all egymashoz! A nyelviinkben rejlé bol-
csességre ezuttal is érdemes figyelniink. Az egész-ségiink is az Igazsag helyreallitasan
keresztiil valosulhat meg ugyanis. Ugyanis az europai ,,latszatkeltok” nagymesterei egy-
fajta mesterséges hipnotikus allapotban tartva az eurdpai tarsadalmakat, elhitették, hogy
a masodik vilaghabora utan az eddigi legtartdsabb béke idészaka kovetkezett, s ezt ma
is torténelmi teljesitményként konyveli el az Eurdpai Unid. Azonban, ha Eurbépara mint
torténelmi egységre, ,,europai nemzetek csaladja™ gondolunk; hogy is lehetne béke egy
csaladban, amikor az a csalad egyik tagjanak keresztre feszitésének aran jott 1étre. Mint
a magyar torténelem fontos sorsforditd eseményeit feldolgozd Magyarkanizsai Udvari
Kamaraszinhaz igazgatdja fogalmaz Tizennyolc c. darabjuk kapcséan: ,,Hogyan uralkod-
hatott el az a vaksag, amely megakadalyozza a tisztanlatast, amely egyértelmiivé teszi
minden haboru alatt, hogy nemcsak a habort a politika folytatdsa mas eszkdzokkel, de
a habort utani béke is a haboru folytatdsa mas eszkdzokkel.””

Ha nem képviseljiik a sajat sebeinket, a sajat narrativankkal nem egészitjiik ki és al-
litjuk helyre a hazugsagon, latszaton, a vesztesek kizarasan alapul6 eurdpai torténelem-
irast, akkor a szereposztas mit sem fog valtozni. A béke latszata lesz csupan fenntartva
remek latvanytechnikaval, azonban ez egy olyan béke, amelyet az aldozatok ujra és Gjra
torténd felaldozasaval lehet fenntartani. Ahol az Igazsag nincs helyreallitva, kimondva,
a felel6sségi viszonyok nincsenek igazsagosan rendezve, ott Gjra és Gjra blinbakra van
sziikség. Azaz fenntarthatatlan. Hogy EU-s jelszavakrol, célkitlizésekrol is essen szo.

(Biinbakképzés) Erdekes tapasztalat, hogy mig az egyetemen a tarsadalmi traumék tar-
gyalasan a scapegoating tarsadalmi blinbakképzés folyamatai kapcsan a tananyag kitér
a zsidok, s romak traumadira, mint ezen folyamat aldozatai, addig egy sz6 sem esik a
magyarsagrol, az eurdpai kontextusrol, ahol is ugyancsak bilinbakképzés folyomanya-
ként egyediil viseltiik gyakorlatilag minden mas orszag felel6sségét, Trianon kapcsan
ugyanugy meg lettiink nevezve szinte egyediili feleldsként, kollektiv bélyegként viselve
a blinds nemzet szerepet. Nem mérhetd maga Németorszag vesztesége sem a miénkhez.
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Tehat a biinbakképzés folyamatainak bemutatasa, mint tantargy az egyetemen, mintha
még most is egy bizonyos hatalmi szandék érdekében valdjaban a legnagyobb vakfoltot
hagyta a biinbakképzésnek ma is jelentkezd modern formajan, amely tobbek kozott az
EU intézkedéseiben van foganatositva (LIBE Bizottsag, ami korantsem lieber), s igy
tulajdonképpen a globalis hatalmi szandékokban tovabbra is teret biztosit maganak a
btinbakképzésnek tovabbi globalis jatszmak folyaman torténd folytatdsanak.

Az ,,Amikor sebeink kiviragoznak” — Traumabdl novekedés nemzeti szinten c. kon-
ferencian® elhangzott eléadasok reflexidjaként is eldjott, s a konferencia pontosan arra
a hiatusra akart valaszt adni, reagalni, miszerint a magyar tarsadalom igen sziik korének
traumai lettek csupan feltarva, a holokausztkutatasokat leszamitva szinte nem is beszél-
hetiink transzgeneracios traumatizacids hatasokrol szold kutatasokrol. Trianon kapcsan
hianyoznak ezek a tobb generdcidra vonatkozo6 hatdsokat vizsgald kutatdsok, csakugy,
mint az 6tvenes években tortént rémtettek tobb generacios hatasai vagy a kommunizmus
alatt tortént egyéb rémtettek hatasai kapcsan — mint azt prof. dr. Perczel-Forintos Déra,
a SOTE Klinikai Pszichologia Tanszékének vezetdje is elmondta a vele késziilt kutatasi
interju soran.”

Ismeretlen fogalom a vajdasagi holokauszt, de az Erdély teriiletén tortént magyarokat
érdé népirtasok is tobbnyire a feledés homalyaba vesznek. Errdl bévebben kutatdsokat
végzett masok mellett a konferencian szintén el6add Kozma Laszlo, akinek tobb mint
harminc kdtete jelent meg, tobbek kozott erdélyi lelkipasztorokkal tobb interjukotet,
melyek a két vilaghabort kozotti idészaktol foglaljak ossze torténelmiinket, az Elned,
halnod... cimii kotete a hortobagyi kitelepitésekrdl szol, vagy éppen a Tantsagtevok c.
kotetét is kiemelhetjiik.

Amikor batran megmutatjuk sebeinket, az egyfajta hatart is képez, védelmet, amivel
megeldzhetjiik, hogy ujra biinbak szinben tiintessenek fel minket a vilagban, akikkel ma-
sok felelsségét akarjak elvitetni. Azért tudjak azt a latszatot kelteni Magyarorszaggal
kapcsolatban, mintha mi lennénk ujra ,,az elkdvetok™, akar a migracios kérdés kapcsan
is, ahelyett, hogy akikhez igazan tartozik a felel6sség, a gyarmatosité nyugat-europai
orszagok lennének szamon kérve errdl, mivel a biinbakositas, rossz szinben feltiintetés
miatt keletkezik benniink egy jogos indulat, hiszen mar kordbban is megtortént, hogy
veliink akarta megfizettetni a Nyugat a szamlait (Trianon). S ezt aztan idegenellenesség-
ként, xenofobianak beallitva bélyegként rank siitik. Holott az indulat a pszichologiaban
is semleges fogalom, esetenként kifejezetten az életet védo, tovabblépést segitd belsd
erdforras, tartalék jelentéssel, funkcidval is birhat, ahogy a magyar szépen jelzi is, hatart
htz, 6nvédelmi vonalat (hatar-ozott, védvonalakkal biro).

Azonban a felszinen, az eurdpai kdzvéleményt ez a téves megvilagitas formalja, me-
lyet a féaramt média sugall. Az indulat torzito, tulzo félreinterpretalt megjelenitésével,
amely megvilagitasban ,,a tettes” szerep eleve hazankra van osztva az indulathoz auto-
matikusan tarsitva.

Azonban amennyiben a globalogazdi — hogy Bogar Laszl6 kifejezését hasznaljam —
narrativaja és diktatorikus metanarrativaja mellett, ahogy Foucault is javasolja, a lokalis
diskurzusok, narrativak, elbeszélési modok is teret nyerhetnének, példaul meg tudnank
mutatni, akar filmek, kutatasok, miivészeti alkotasok segitségével, hogy ez az 6nvédel-
mi reakcié micsoda tengernyi fajdalmat fed, ugy hiszem, az egy megfelelé dnvédelmet
jelentene szamunkra az eurdpai kozvélemény tekintetében is.*

Mindenesetre amire jelenleg a fokuszt viszont nagyon is fontos lenne helyezni, az a
sajat fajdalmainkra val6 ranézés. Igazi ranézés, ami sok esetben — akar Trianon sebei
¢és generacidkon atnyulod hatdsai kapcsan — maig feltaratlan, hogy tarsadalom-lélektani
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szinten milyen kovetkezményekkel jart. S amikor egytittérzéssel, s itélkezés nélkiil tu-
dunk tekinteni sajat fajdalmainkra (felmutatni a sebeinket, a balliberalis sajto és tudoma-
nyossag itélkezo tarsadalom-l¢lektani 1égkort kialakito szandékat, egyeduralmat megtor-
ve, amivel fekete magiat gyakorolnak, hogy a sebeinkben tartsanak minket, s egyfajta alsa-
gos, hamisitott narrativa alapjan felallitott szégyen- és kollektiv blindsség tudati és érzelmi
terében) s Krisztus fényében latjuk magunkat, akkor megindul a gydgyulas. A sebeinkbdl
er6 forrasa fakadhat. Lathatjuk ennek csirait is mar. A magyarsag képviselete kapcsan
nemzetkozi szintéren is, aktudlpolitikai téren is. A torténelmet ugyan — ahogy mondani
szoktak — a gy6ztesek irjak, de megprobalhatunk valtoztatni ezen a sajat sebeink, sajat
torténeteink, multunk integralasaval, amely véddpajzsként er6forrasként szolgalhat a ké-
sObbiek folyaman, hogy ahogy Ferenc papa csiksomlyo6i beszédében fogalmazott: ,,Akik
tegnap lemaradtak, a holnap fszerepldi lehessenek.”

(Hogyan hajthatjuk sajat malmunkra a ,,jelentéspolitika” vizét? — A tigris meglovaglasa)
Tars-teremto felelosségiink vdllalasa (jelentésadds, valosdgértelmezés = teremtés,
teremtoerdink haszndlata) révén

Itt nem a japan filozofus gondolataira reflektalok a tigris hatara iilés kapcsan, amikor is
olyan erdével van dolgunk, amivel szemben nincs redlis esélyiink, bar talalé hasonlat le-
hetne a globalis hatalmi rendszer hatasai kapcsan, hanem pusztan arra, hogy az ,,Istent
szeretoknek minden a javukra valik.” Isten tars-teremtd hatalmat adott nekiink, értelmiink,
a valosag értelmezésének révén egyuttal alakitjuk is a valosagot, tudatunkkal teremtjiik a
jovonket, s hogy képesek vagyunk-e ezt a teremtdi felelosséget észrevenni, vallalni, s a
sajat keziinkbe vessziik-e sorsunk iranyitasat ezzel, vagy megfelel szimunkra a nem 1étez6
hatalom eldre talalt gyorskész valdsadgkonstrukciodja, az pusztan rajtunk all.

Mint széba keriilt, a globalis véleménydiktatara, globalis hatalmi jatszmak aloli
felszabadulas egyetlen lehetdségeként nevezi meg Foucault mar a hatvanas években
a lokalis diskurzusok, narrativak, elbeszélésmodok, értelmezésmodok érvényesitését,
amellyel meg lehet torni, leleplezni e globalis metanarrativak egyeduralmat.

A kereszt dltal (=Istenkapcsolat) a sorselfogaddstol a sors folé emelkedésig

Ennek fényében egy sajat narrativat vazolok a kdvetkezékben annak kapcsan, hogy mi-
ként is lehetséges nem pusztan a sorsunk elfogadasabodl erdt nyerni, hanem szeretném
bemutatni azt a folyamatot, amelynek soran nézetem szerint a magyarsag szenvedései
soran elvezet6dott immaron a sorsa f6lé emelkedés pontjara is, a kiildetését teljesitve
Ujra és ujra a kiilonb6zd torténelmi helyzetekben. Tehat a megoldas nem feltétlentiil a
kiilonb6z6 fogolyhelyzetek, csapdék passziv elfogaddsa, hanem a szorongatott hely-
zetbdl valo kiemelkedés lehetdségének megérzése. Rdhangolddas a sorselfogadas utan
a kdvetkezd 1épésben a sorsunk f6lé emelkedés lehetdségére. Hiszen bar mondjak, irjak
sokan, a magyarsag sorsa krisztusi, azonban Krisztus torténetében nemcsak szenvedés
van, a halalt feltamadas koveti.

Molnar C. P4l mtivészi vizionarius latomasa Magyarorszag feltdmadasarol szintén ezt
abrazolja. A Magyarorszag feltdmadasa c. képén ugyanis a kereszt, amelyen a nemzet lett
megfeszitve, feliilrdl zoldiil ki. Hogy az Istenkapcsolatunk helyreallitasa nemzeti szinten
miként segiti a megerdsodésiink, s hogy a vallasos hit szerepe a dont6 tényezé abban,
hogy egy traumabol tartds stresszallapot, elhtizodo pszichés problémak, leépiilés, vagy
novekedés tud-e fakadni, mar bizonyitottuk a fent felsorolt hazai és nemzetkdzi kutatdsok
altal. (Poszttraumas novekedésre vonatkozo empirikus kutatasi eredmények, On-Tér-kép.
A magyar nemzet lelkiallapota.) Most arra néziink ra a tanulmany zar6 részében, hogy
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ez milyen formaban valdsult meg eddigi torténelmiink és a kozelmult eseményeiben, s
ennek kovetkeztében miként tudtunk a részben 6roklott kényszersorsunk, szenvedés-
torténetiink f6lé emelkedni, beteljesitve ezzel a magyar nemzet kiildetését, a Krisztust
kovetést. S igy allitodik helyre az Igazsag is végsd soron, hiszen Krisztus maga az E16
Igazsag, s igy rajta keresztiil jutunk talan kozelebb a nemzet tidvtorténetéhez, mint
Pap Gébor is fogalmaz®, szenvedéstorténetiink megviladgitasan=megértésén keresztiil
egyuttal fel is emelve azt a tudatossag megvilagitd fénye altal.

Ismét a kényszermunkataborok vilagabol hozott torténettel illusztralom tehat a fo-
lyamatot, kifejez6 erejénél fogva, miként emelkedhetiink ugyanis sorsunk folé még a
leginkabb korlatozott lehetdségek ellenére is?

A trauma, a kereszt silya kovetkeztében kialakuld, elmélyiil6 Istentapasztalat altal
felszabaditott nemzeti onbecsiilés tulélést segité ereje
A torténet Placid atyatol szarmazik, s arrdl szol, hogy miutan hosszu évek kinszenvedései
utan végiil megkaptak a repatrialasrol szol6 dokumentumokat, s mar nem kellett volna to-
vabb dolgozniuk, azonban egy vallalkozé ez esetben tonkrement volna. Ok rabtarsaival el-
hataroztak, hogy segitenek neki. Azzal a feltétellel, hogy ugyanazt a bérezést kapjak, mint a
szabadok. S 300%-osan tll is teljesitették a normat. S mint mondja Placid atya: ,.ez a fajta
nemzeti 6nbecsiilés, oriasi energiakat szabaditott fel benniink a hazatéréshez, taléléshez”.

Tobb tanulsaga is van a torténetnek. El6szor is a méltdsag helyreallitasa, s a sza-
badsag kivivasa volt ez, hiszen pontosan a kdvet kenyérrel viszonzas volt az, ami a
sorsuk folé emelte 6ket, s tulajdonképpen azt is lathatjuk mindebbdl, hogy erre pont
a szenvedés altal is valtak képessé. Ugyanis ,,a kereszt — Emiliano Tardif atya megfo-
galmazasaban — az az elhagyott pusztasag, az a hely, ahol megnyilvanul az ¢l Isten.”*
Igy tehat azt lathatjuk, hogy a Gulag szenvedéseiben is Vele talalkozva, s Benne meg-
er6sodve, mert ez az igazi onbecsiilés forrasa, nemzeti szinten is, képessé valtak az ott
raboskodok sorsuk, rabsaguk folé emelkedni a Krisztus nyujtotta szabadsaggal. Hiszen
az, hogy a kovet kenyérrel dobtak vissza, a rab sorsbol hdssé emelte dket, visszaadta
szabadsagukat, méltosagérzetiiket. S pont a kereszt kesertisége, mégis egyszersmind
Istentapasztalata, a legelhagyatottabb pusztaban is megtarto ereje tette képessé dket sor-
suk uralasara, megforditasara beliil, miszerint rabokbol benséjiikben hosokké, talélokké
valtak. Megerdsodve a kereszt altal, amit a fogolytabor hozott az életiikkbe. Beszélhetiink
tehat kollektiv poszttraumas novekedésrdl szamos alkalommal a magyar nemzet szen-
vedéstorténete soran. Amikor is a szenvedések Istentapasztalata ndvekedést, er6t hozott
pont a trauma sulya altal kivaltott er6k mobilizalasat, mint azt a poszttraumas novekedés
folyamatarol leirtuk korabban. S az ezzel kapcsolatos empirikus kutatasok érvényessé-
gét lathatjuk ezekben a torténésekben is, hiszen Placid atya arr6l is beszélt, hogy a tl-
¢lés negyedik szabalya a tudat volt, hogy Isten akarja a talélésiiket, s ez olyan eréforras
¢és kapaszkodo volt, ami kdnnyebbé tette a hivok szamara a tulélést. Placid atya aztan
kiemeli a nemzeti Onbecsiilést, ami driasi energidkat szabaditott fel benniik, ami segitette
a hazajutast, legyengiilt allapotban is megerdsitette dket.

Azt is lathatjuk, hogy itt tulajdonképpen egy belsé elmozduladsrdl van szo, amikor is
a hosszl évek kinszenvedése, pusztasaga, keresztje soran, az ¢l6 Istenbe kapaszkodtak,
(Placid atya mesél rola, hogy a fogolytabor sziikds koriilményei ellenére hogyan oldotta
meg, hogy végig misézzen, s aldoztatott is) s ennek hatasara a kiilsé koriilmények vi-
szonylagos valtozatlansaga ellenére rabbol héssé valtak. Ugyanis ez az 6 dontésiik volt,
hogy segitenek onként. S pont ez az dnmagukat és koriilmények korlatait meghaladd
gesztus volt, ami sorsuk, rabsorsuk folé emelte dket, s beliil ekkor valtak héssé. Edith
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Eva Eger Dontés c. nagy sikerti miive ugyancsak a még fogolytaborokban is 1étez6 belsd
szabadsag lehet6ségérol ir, s ez a dontés, ez valoban beliil sziiletik, a kiilsé koriilmények
soha nem vehetik el teljesen, s a jelentésadas az, tudatunk, értelmiink adta lehetdségiink,
amely val6jaban szabadda, tars-teremtévé tesz minket.

Mint a poszttraumas ndvekedés fogalomkdre kapcsan Kulcesar is kiemeli Frankl nyo-
man, ,,az egyén a legkritikusabb helyzetekben is, a halal arnyékaban” is fenntarthatja
moralis értékrendjét, amivel nemcsak kdrnyezete befolyasat, hanem korabbi dnmagat
(6nkozpontusagat) is képes meghaladni.”

(Rab vagyok vagy hds?) S ennek a vallalasa egy belsé dontés eredménye. Rab vagyok,
maradok, vagy hés? S itt beszélhetiink tulajdonképpen a trauma altal mozgositott min-
dent meghaladé bensOnkben szunnyado élni akarasrol, a mindent legy6z6 akaratrol.
A mégis, mindenek ellenére is gy6z06 élni akarasrol. Az élet élni akar.

(Legyézetve gydzni — A magyar torténelem lényege az Elet gydzelme a Haldl felett)
A legy6zetve gy6zni” elv 1ényege éppen a sériilékenységben rejlé erdrdl szol, amint
a poszttraumas novekedés kapcsan szoba keriilt mar. Tulajdonképpen egész torténel-
miink errdl szol. A veszteségbdl, halalbol, véraldozatbdl hogyan lesz feltdmadas, 1j
¢élet? Torténelmiink soran mar szazszor €és ezerszer bizonyitottuk erre az atalakitasra,
atalakulasra vald képességiinket, s ezzel adtunk igazan példat a vilag szamara a krisztusi
sorsrol, amelyben soha nem a halalé és legyézetettségé az utolso szo.

(Mégis) Mi azt bizonyitottuk, amit Viktor Frankl a talalé ,,Mégis mond;j igent az életre” c.
kényvében felvet, a mindent legy6z6 Elet erejérél a Halal felett. Ami mindig belsé dontés,
ha tudataban vagyunk, jelentésado értelmiink teremtd, tars-teremt6 erejének, s €liink vele.

Mint Orban Viktor miniszterelndk ur is kiemeli egyik beszédében: ,,A magyar politi-
kai gondolkodas torténete egy szoban dsszefoglalhato: Mégis.”’

Hozhatunk azonban a kozelmultbol is példat. Uzvolgye kapesan ugyancsak a ,,Mégis”
a,,Legydzetve gy6z” erejével emelkedtiink sajat sorsunk f61é¢, amelyben ugyancsak don-
td szerepe volt a megtartd hitnek. Tamas Sandor, Kovaszna Megye Tanacsanak elndke
méltd valaszt adott, 6t idézem: ,,Ezer éve a Karpat-medencében megtanultuk azt, hogy
mi minden nap fel tudunk allni és minden nap tudunk épitkezni. Egyik keziinkkel véde-
keziink, a masik keziinkkel pedig épitjiik a jovonket. Hanyan és hanyan akartak az éle-
tiinkre torni az elmult ezer évben: torokok, tatarok, szovjetek, fasisztak és sokan masok,
mi mégis itt allunk. Hol vannak mar 6k? Elsoporte Oket a torténelem. Mi itt vagyunk,
holnap is itt lesziink, holnap pedig tjra fogjuk épiteni a temetdt.”

(Kébdl lépcesat...) Hozza kell flizzik még Pal Jozsef Csaba temesvari megyéspiispdk Gr
csiksomlyoi beszédének kezdd gondolatait, miszerint: ,,Uzvdlgye van és lesz. De nekiink
nem szabad ezt két nép kozotti konfliktussa altalanositani.” S Széchenyit idézve hozza-
flizte: ,,K6vel dobalnak, mi a kébdl 1épcsdket épitiink!”

S nemcsak magunk szamara, hanem a globalis hatalmi gépezet mas karvallottjai
szamara is, mint a Keresztényiildozés a torténelemben c. konferencian®* Pohl Arpad
dandartabornok ur koszontéjében elhangzott a Hungary Helps Program kapcsan: tobbek
kozott az iraki Tel Askuf varosa, miutan tobbektdl kértek segitséget az Gjjaépitéshez,
iskolajat, visszatérhettek a lakosok, s halabol a varos felvette a Tel Askuf bin Madzsar
»Magyarorszag lanya” nevet.
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Mi ez, ha nem poszttraumas novekedés nemzeti szinten? Amikor is bizonyitottuk,
hogy néttiink a sebeink f61é, s magunk is a globalis eréviszonyok aldozataként, Trianon
arvaibol, hogyan valtunk jo atyava, mas aldozatok szamara a bels6é dontésiink kovet-
keztében. Bojte atya élete ilyen tekintetben a nemzet sorsat is nagyon szimbolikusan
testesiti meg, hiszen ahogy meséli egy vele késziilt, ,,Az én bosszim” c. interjuban, &
maga is félig arvan ndvekedett fel, hiszen édesapjat agyonverte a Securitate, s sokaig
fontolgatta is, eredetileg banyaszként dolgozva, a bosszl lehetdségét édesapja halalaért.

Ha pszichologiai parhuzamokat néziink se lehetne szimbolikusabb metafora, mint a
banya, a tudatalatti birodalma, lelki hatalma vagy a fogolytabor, amikor multunk foglyai
vagyunk, s aztdn, mivel ahogy Assagioli pszichoszintézisében, de akar Viktor FrankInal
is talaljuk, nem csupan a kollektiv tudatalatti hat a nemzet lelkiiletére, hanem a tudat-
folotti is, tehat nemcsak a lehuzo emlékek és sérelmek, veszteségek gyakorolnak huzd
hatast, hanem a lehetséges jOvO csirai is ott rezegnek a jelen generativ mezejében, nem
pusztan az 6roklott kényszersors, hanem a sors f61¢ emelkedés, a mult fogsagabol valo
szabadulas, emelkedés lehetdsége ugyanugy felvillanva és felvillantva a nemzet kiilde-
tését és tidvtorténetének lehetdségét is megjeleniti.

Végiil tudjuk, hogy mi tortént, Bojte atya is, ahogy a magyar nemzet is, dnmaga fél-
arva sorsabdl sokak jo atyja lett, igy emelkedvén a sorsa folé.

A mi sziviinkbe a Joisten képe van irva, s szenvedéseink pusztasagaban hozza ve-
zetddve, tars-teremtdi feleldsségiinket vallalva igy adhatunk példat a vilagnak valoban
Krisztust kovetoként a halal sokadszori felilmulasara, mint ahogy tettiik ezt szdmos
alkalommal a vilagtorténelemben. S talan igy teljesiil be Szent Pio atya Magyarorszagra
vonatkozo joslata, vagy éppen Szent Ozsébé, miszerint pontosan a szenvedéstorténe-
tiink altal értiink meg, s valtunk igazan képessé kiildetésiink beteljesitésére, amely vég-
sO soron igazan elhozza Magyarorszag szamara az Igazsagot. Amelynek nagyon szép
szimbo6luma, ahogy ha ranéziink a 2020-ban hazankban megrendezendé Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszus alkalmabdl szervezett vilagszintii szentségimadas applika-
ciojan keresztiil Europa térképére, a sok kis napocska tulajdonképpen hazank torténelmi
hatérait rajzolva ki vilagit Eurdpa szivében.*
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JEGYZETEK

Lasd Bhutan példajat, ahol a GDP helyett, a nem-
zeti boldogsag szintje a meghatarozé mérészam
a kormanyzati munka sikerességét, s jO iranyat
illet6en. http://bhutan.info.hu/bhutan

Varga K. (2013): Fénykor — Ertékszocioldgia,
nemzetstratégia. Budapest: Akadémiai Kiado, 603.
A témaban lasd még: a Magyar Szomato-
pszichoterapias Egyesiilet 2014-es konferenci-
4ja A transzgeneracios traumak tiinethordozoi
— A tarsadalom és az egyén teste cimmel keriilt
megrendezésre.

Utalas Korosi Zsuzsanna — Molnar Adrienne:
Titkokkal a lelkemben éltem c. kutatdsuk Ossze-
foglalojaként megjelent kotetre. Elérheto: https:/
mek.oszk.hu/09600/09692/09692.pdf (Letoltve:
2019.11.07.)

Azonos cimmel rendezett nemzetk6zi emlékkon-
ferenciat a Miicsarnok 2000-ben Joseph Beuys
Nyugat-Németorszagban ¢lt performance miivész
tiszteletére.

Szabd Erik: Beuys miivészetének Okologiai ve-
tillete. Elérhet6: http://www.okotaj.hu/ (Letoltve:
2019.11.06.)

A csalad ma ¢él6 egyenes agi leszarmazottjai
ugyancsak csalodasuknak adtak hangot a Magyar
Tudomanyos Akadémiaval kapcsolatban.
Ugyanakkor korabbra is mehetiink az idében a
torténelmiink atirasanak ,,ujbeszél” (Orwell 1984
c. regényére utalva a torténelem utolagos hatalmi
érdekek alapjan torténé atirasara vonatkozolag)
fordulatait keresve, hiszen tudjuk, hogy a bukott
szabadsagharc utan csaszari megrendelésre szii-
letett az 0j Ostorténetiink, amely egyuttal ellent
mondott minden korabeli kronikanak a korszakra
vonatkozolag. Volt azonban egy nyilvanvalo eld-
nye Habsburg birodalmi nézépontbdl, segitette a
szabadsagharc leverése utani ,,konszolidaciot”.
Lasd: Buda Laszlo: Mit iizen a tested. Kulcslyuk
Kiad6, Budapest, 2013. p. 34-35.

Zseni Annamaria — Jelenczki Istvan: On-Tér-kép
— A magyar nemzet lelkidllapota, Angelus Bt.
Kiado, 2017.

Szondi Lipot: Ember és sors. Budapest, 1996.
p. 35.

In: Kulesar, 2006, p. 19.

Kulcsar Zsuzsanna: Traumafeldolgozas és vallas.
Trefort Kiado, Budapest, 2009. p. 49. Szondi
(1956/97) szintén emliti az én hitfunkciojarol
sz0l0 irasaban ,,a hatalom atadasanak™ kérdését,
amely Osszefligg az elfogadas megnyugvast, bel-
86 békét hozo hatasaval.

Michel Foucault: Az értelmiség és a hatalom.
Nyelv a végtelenhez. Debrecen, Latin Betlk,
2000. 246-248.

Ocskay, Gyula: A lokalis diskurzusok és a globalis
hatalom egy halozatépitésimodellprogramrol (Local
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Discourse and the Global Power — A Network
Building Model Programme). Tér és Tarsadalom,
2002/1. 17-40. Foucault ezen felvetését szintén
emlitem: Szarvas Hajnalka: Braking ,,The Spell
of the Monarchy” Pazmdany Law Review V. 2017.
241-249. Elérhetd: http:/jak.ppke.hu/uploads/
articles/311739/file/PLR_5 2017 honlapra.pdf
(Letdltve: 2019.11.06.)

Amint a tanulmany mas pontjan mar emlitésre
keriilt, Bogar Laszlo, egy Nobel-dijas amerikai
kozgazdasz konyve nyoman is emliti a globalis
hatalom egyik fo eszkozeként a narrativak ala-
kitdsanak monopoliumat, Foucault-nal a globa-
lis hatalom metanarrativajaként keriil emlitésre,
Benjamin Barber: Jihad vs. McWorld c. munkajat
is felhozhatjuk a jelenség leirasa kapcsan, vagy
éppen a New York Times bestseller listajanak els¢
helyezettjét, Jonah Goldberg: Liberalfasizmus c.
mivét. (XX. szdzad Intézet, Budapest, 2012)
Goldberg, 2012. emlitett mi, p. 324.

Michael Lerner: The Politics of Meaning:
Restoring Hope and Possibility in an Age of
Cynism (A jelentéspolitika: a remény €s a lehetd-
ségek visszaszerzése a cinizmus koraban) cimmel
jelentette meg gondolatait.

S itt Gjra érdemes kiemelniink, hogy ezen ,lat-
hatatlan hatalom” hattérerék csupan a fel nem
tart mult farvizén képes a lokalitast is uralmaba
hajtani. S ha mégis kisérletet tesziink elbeszélni
azt, amirdl tilos beszélni, s nem is szabad tudni l¢-
tezésérdl, ha tudatosul, s kimondatddik tarsadal-
mi szinten amit a Process Oriented Psychology
modszertanaban ,,ghost”-ként nevez meg, az a
tabu, amir6l nem lehet beszélni, pl. a globalis
hatalom természete €s helyi kiszolgaloi, vagy ép-
pen a multunk vakfoltjai, amely tapadasi feliiletet
jelentenek szdmukra, az arnyék, a kollektiv em-
Iékezetben Orzott, nem tudatosult, s éppen ezért
maig hatd elrendezések, pl. a partstruktura iden-
szerepfelfogasok. Mint Csizmadia irja (Csizmadia
Ervin: A magyar partfejlddés torténelmi pers-
pektivaban: Uj hipotézisek, Politikatudomanyi
Szemle, 2009. 4. szam [XVIIL évf.] p. 7-37.) a
mai magyar partrendszer szerepfelfogasara alap-
vetd hatast gyakorol a kiegyezéskor kialakult
elrendezés. Azaz a mindenkori ellenzék ennek
farvizén nem pusztan a kormany ellenzékeként
tudja feltiintetni magat, hanem ezen kollektiv
minta, mult arnyékanak hatasaként kifejezetten
»az elnyomo idegen érdeket szolgalo hatalom”
rendszerellenzékeként. A szabadsagharcosok
nimbuszaban feltiinve, ékeskedve. Ezért is bor-
zaszt6 lényeges a mult tematizalasa, s tudatosita-
sa, mivel enélkiil a mult arnyai hamis beallitasba
vonjak a jelen helyzetet, s a kollektiv tudattalan
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feldolgozatlan tartalmai hatarozzak meg a valasz-
toi magatartast. Ha fellibbentjiik a mult fatylat, s
az ezzel keltett hamis latszatot, akkor egyes arra
talan nem érdemes partok nem képesek majd a
kollektiv mult feltaratlan farvizén evezni. Ezzel
lehet egyediil kifogni a szelet a vitorlajukbol.
Hiszen ha ezt a gyokérzetet megvilagitjuk, elti-
nik brandingjiikk alapja, s rogton egyértelmiivé
valik, hogy a jelenben ki is képviseli a globalisan
elnyomo, idegen erdket, ki is a kollaborans erék
képviseldje, a globalis hatalom valojaban dikta-
torikus aspiracioinak kiszolgaldja, noha a ,,szi-
varvany” soksziniiségét hirdeti a felszinen kifelé.
(Lésd A liberalfasizmus c. miiben bévebben.)

A tarsadalmi traumak altal érintett népesség ko-
rében lejatszodd dnpusztitd, onhibaztatd 1élektani
folyamatok kovetkeztében, mint az a tanulmany
soran a kutatasok fényében vilagossa valt.

Bagdy Emdke az egészségpszichologia teriiletén
végzett kutatdsok eredményei kapcsan mond-
ja el, miszerint tobbek kozott az autoimmun
betegségek szinte kizardlag transzgeneracios
gyokérzettel, okokkal birnak. A daganatos be-
tegségek, stresszbetegségek kapcsan ugyancsak
a ,temetetlen, belénk égett mult” hatasait emli-
ti. Elérhetd tobbek kozott: https://www.youtube.
com/watch?v=q-W_DSHQDWA  (Letoltve:
2019.11.06.)

Lasd tobbek kozott Molnar Tamas: Az értelmiség
alkonya, 1961. Molnar Tamas: Liberalis hegemo-
nia, Kairosz, Budapest, 2002.

Elhangzott: 2019. aprilis 11-én a
Miniszterelndkség  Uldézétt  Keresztények
Megsegitéséért és a Hungary Helps Program meg-
valositasaért Felelés Allamtitkarsag, a Konrad
Adenauer Stiftung €s a Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem Hadtudomanyi és Honvédtisztképzd
Kar Honvédelmi Jogi és Igazgatasi Tanszék Vallas
¢és Biztonsag Szakcsoportjanak kozos szervezé-
sében. Dr. habil. Nagy Levente (PTE Régészet
Tanszék): Csaszarok és helytartok keresztényiil-
dozése a csaszarkorban c. eléadasan.

Mint azt a nemzetallitas kisérletsorozatban is
lathattuk: kotddést a negyedik generacio, aki
fél labbal kint volt az orszagbol, akkor érzett
Magyarorszag irant, amikor a legiddsebb gene-
racio ndi tagja kinyitotta a szemét, s amikor a
sajat nagysziileinkt6l halljuk, hogy hogyan sirt
az egész falu, amikor a Fleischmann csaladot
elvitték, s az ember nagymamaja még 50-60 év
elteltével is sirva meséli el a torténetet.

A mult Igazsagos feltarasanak jelentdsége:
., Kilépni az darnyékbol” — mint Martin Miller
fogalmaz. Ezzel kapcsolatban rendkiviil érdekes
onéletrajzi alkotas, szinhazi darab alapja Martin
Miller élete, akinek édesanyja Alice Miller, az
ismertté valt A test kialtasa, vagy A tehetséges
gyermek dramédja c. miivek szerzdje jelenik meg
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olyan szerepléként, aki maga, miveivel tulaj-
donképpen hamis latszatot kelt, atirja, megha-
misitja a sajat csaladja multjat miiveivel, s fia
arrol beszél, hogy ennek kapcsan miért is tartotta
fontosnak az Igazsag felfedését, helyreallitasat,
a sajat narrativajanak bemutatasat, érvényesi-
tését, amelyben tényszerien cafolodik meg a
latszatkeltés altal életre hivott multfikcid, amivel
tulajdonképpen igazsagot szolgaltat a maga ¢és
utédai szamara, ahogy 6 fogalmaz: ,[...] az
irassal engedélyt adtam magamnak arra, hogy
elmeséljem, mit tettek velem, hogy igazsagot
szolgaltassak.” Azt is elmondja, hogy tobbek
kozott azért tartja fontosnak, hogy felhivja a mult
feltarasara és hatasaira valo figyelem felhivasat,
mint mondja: A harmadik ok, hogy meg akarom
mutatni, mit tesz a habort az emberekkel. Hogy
a haborus sziilok gyermekei maguk is traumak-
tol szenvednek, s elmesélni mindenekel6tt azt,
milyen destruktiv er6k johetnek létre magukban
a talélékben, ha sajat multjuk feldolgozatlan
marad.” Szombat, zsidé kulturalis és politikai
folyéirat, 2019. 11. 04. https://www.szombat.
org/hirek-lapszemle/apam-bennem-gyulolte-
a-zsidokat-tovabb?fbclid=IwAR18k4XW oyt
WaJoSPbksnpOFA7rQvwNBOT1VI1IDCNKI
rC4-y3h5dw3zoH8

Lasd Vladimir Tismaneanu — Sorin Antohi:
Between Past and Future, Central European
University Press, 2000. Amelyben szamszertien
is vazolja, hogy hogyan vandorolt a régi6 or-
szagainak nemzeti vagyona a volt kommunista
vezetdk kezébe, elére egyeztetett nagyhatalmi
forgatokonyv mentén.

Utalas a 2019-es Professzorok a Hazaért konfe-
rencia prof. dr. Andrasfalvy Bertalan eldadasanak
cimére.

Antony D. Smith és masok.

Andrasi  Attila, a Magyarkanizsai Udvari
Kamaraszinhaz igazgatdja. A tarsulat ebben a
témaban sziiletett el6adasai koziil fontos meg-
emliteni a Halottak napjatol virdgvasarnapig c.
délvidéki magyarsag szemén keresztiil.

A konferencia eléadasainak anyaga a kovetke-
z6 linken érheté el: https://www.youtube.com/
watch?v=Xc9Fj8pMH3k&t=155s (Az eldadas
anyagainak feltoltése folyamatosan torténik.) A
konferencia 2018. majus 28-an keriilt megren-
dezésre az Orszagos Kozegészségligyi Intézet
Fodor termében.

Az Uj Nemzeti Kivalosag Program kereté-
ben doktorjeldltként, az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma altal dijazott ,,A poszttraumas
stressz szindroma (PTSD) haborus veszteségek,
tarsadalmi traumék nyoman kialakuld csaladi
traumalancok ismétlédései, elnytlo tarsadalom-
Iélektani hatdsa, transzgeneracidés mintazatai a
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fiatalok sziil6foldrol valé tomeges elvandorlasara,
illet6leg az alacsony sziiletésszamra s egyéb tarsa-
dalmi zavarokra a transzperszonalis pszichologia
fényében” cimii kutatds keretében vizsgalta a
tanulmany szerzdje Szarvas Hajnalka unkp-17-3-
4-nke-91 szamu kutatasi palyazat keretében.
Hiszen az emberek altalaban az aldozat mellé all-
nak, tehat ha sikeriil bemutatni a veszteségeinket,
képviselni az efolott érzett fajdalmunkat, szenve-
déseinket az véd minket a biinbak szerep rank nyo-
modo bélyegétdl. Persze nem feltétlentil erre kell
helyezni a hangsulyt, hiszen az eurdpai keresztény
partmozgalmak budapesti talalkozojan SALLUX
ECPM (European Christian Party Movements)
(2019. junius 14.) Eurdpa-szerte szamos orszagbol
voltak jelen képviseldk, s mint kideriilt az eurdpai
keresztény kozvélemény egyébként mellettiink all,
tehat a nem létez6 hatalom véleménygépezete nem
minden téren jar sikerrel a szereposztas elhitetésé-
ben, s a blinbak szerep kiosztas kapcsan.
Konyvének cimében: Udvtorténet magyarul. Két
Hollos, Budapest, 2015.

Emiliano Tardif: Jézus él. Marana Tha, Budapest,
2007. p. 36.

Kulesar Zsuzsanna — Rozsa Sandor — Reinhardt
Melinda: A poszttraumas novekedés feltételei és
empirikus vizsgalata, Trefort Kiad6, Budapest,
2006. p. 19.
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Konkrét példat is latunk erre a telepiilési fejlesz-
tések alakulasa kapcsan is. Komloska példaja
reprezentalja a hit wjjaélesztésének sorsfordito
hatéasat helyi, telepiilési szinten tobbek kozott. A
kis hijan teljesen elnéptelenedd, ma viragzo kis
telepiilés fejlodésében is fontos elemként emliti
a polgarmester a Mindszenty biboros altal életre
hivott Vilag Gy6zelmes Kiralynéje Engeszteld
Mozgalom ujjaélesztését.

III. Budapesti Demografiai Csucs, 2019. szept-
ember 5-6.

Elhangzott: 2019. aprilis 11-én a Miniszter-
elndkség Uldozott Keresztények Megsegitéséért
és a Hungary Helps Program megvalositasa-
ért Felelos Allamtitkarsag, a Konrad Adenauer
Stiftung ¢és a Nemzeti Kozszolgélati Egyetem
Hadtudomanyi és Honvédtisztképzé Kar
Honvédelmi Jogi és Igazgatasi Tanszék Vallas és
Biztonsag Szakcsoportjanak kozos szervezésében
Pohl Arpad dandartdbornok tr koszont6jében.
https://corpusdomini.iec2020.hu/#/ (Letéltve:
2019.11.08.) A szentségimadason résztvevok
bejelentkezhetnek s jeldlhetik, hogy hol vesz-
nek részt éppen szentségimadason, s ez ki-
rajzolja azokat a helyeket, ahol a legtobben
vannak, napocskakkal jelezve. Az applikaciot dr.
Polgar Baldzs, az ErMe Budapest Klub vezetje
fejlesztette.
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