KULFOLDI FOLYOIRATOKBOL

Anna Machin’

Csodalatos apak

Kozeli allatrokonaink koéziil csak az embernél
talalunk gyereket neveld, odaad6 apakat. Miért
kedvezett nekik az evoluci6?

Az antropologusokat — jogosan vagy jogtalanul
— rendszeresen megosztja az a kérdés, hogy
mi valaszt el benniinket majomrokonainktol.
Vitaik rendszerint a nyelvre, szerszamhasz-
nalatra, kreativitasra és figyelemre méltd in-
novacids képességeinkre Osszpontositanak;
kétségteleniil igaz, hogy két évtizeddel ezelott
ezek a valaszok szerepeltek volna a , kizarolag
emberekre jellemz6” lista élén. Am ahogy
egyre boviil tudasunk féemlds unokatestvére-
ink kognitiv és viselkedésbeli képességeirdl,
egyre elmosddottabbd valik a koztiink 1évé
valaszvonal, mivel egy-egy viselkedés mérté-
kérdl és Osszetettségérdl szol — nem pedig a
meglétérdl vagy a hianyarol. Vegyiik példaként
a szerszamkészitést és -hasznalatot. A csim-
panzok iigyesen valasztanak ki és alakitanak at
,.horgaszbotta” fiiszalakat, amikor termeszeket
akarnak kihalaszni, de korlatozottak innovaci-
0s képességeik, ezért nincs gyors eldrelépés a
szerszamfejlesztésben, mint az ember esetében
lenne.

Mindazonaltal van az emberi viselkedés-
nek egy olyan vonatkozasa, amely esetiinkben
egyedi, mégis ritkan keriil a vitadk kozéppont-
jéba. Ez a sajatossagunk olyannyira sziikséges
fajunk fennmaradasahoz, hogy biolodgiai, pszi-

*  Anna Machin fejlédési antropologiaval fog-
lalkozik, ird és televizios személyiség, akinek
munkai tobbek kozott a New Scientist és a The
Guardian magazinokban jelennek meg. O a
szerzGje a The Life of Dad: The Making of the
Modern Father ('Apa élete: Mi teszi a modern
apat’, 2018) cimii konyvnek. Oxfordban ¢él.

chologiai és viselkedési rendszerek kiterjedt,
egymassal 0sszefliggd haldzata segiti az eltelt
felmillié év soran. Mégis, tiz évvel ezeldttig
nem igazan probaltuk megérteni ezt a sajatos-
sagot, annak a téves feltételezésnek kdszon-
hetden, hogy nincs jelentésége — illetve, hogy
elhanyagolhat6. Az emberi apasagrol van szo,
¢és az a tény, hogy nem jut rogtén esziinkbe,
arrdl arulkodik, hogy ez a kulcsfigura tlzottan
kevés figyelmet kap tarsadalmunkban.

Amikor tiz évvel ezeldtt az apak kutata-
saba fogtam, az volt az altalanos meggy6zo-
dés, hogy kevéssel jarultak hozza gyermekeik
¢életéhez, még kevésbé tarsadalmunkéhoz, és
barminemi sziil6i magatartas, amelyet egy apa
felmutat, inkabb tanulds, semmint barmilyen ve-
lesziiletett apai képességek eredménye. A médi-
aban az apakrol sz0l6 torténetek azok hianyara
¢és ennek a tarsadalmi kovetkezményeire tették
a hangsulyt a — féleg a fitkat érinté6 — an-
tiszocialis viselkedés és kabitoszerfiiggdség
vonatkozasaban. Kevéssé ismerték fel, hogy a
férfiak tobbsége, akar a csaladdal egyiitt lak-
nak, akar nem, elkotelezddik gyermekei irant.
Alaptény volt, hogy az apak nem fejlesztettek
ki olyan erés koteléket, mint az anyak, mert
szerepiilk a masodlagos sziiloére sziikilt, aki
a munka miatt kissé tavolabb allt a csaladtol.
Igazan megdobbentd volt a szakirodalom cs6-
latasa, merész altalanositasai és sztereotipiai.
Antropologusként két okbol esett nagyon ne-
hezemre ennek az abrazolasnak az elfogadasa.

Elészor is, mint aki féemlds-kutatoként
kezdte az egyetem befejezése utan karrierjét,
tudtam, hogy az apdk, akik maradnak ahelyett,
hogy kereket oldananak a parzas végeztével,
ritkasagszamba mennek a féemldsdknél, mind-
Ossze néhany dél-amerikai majomfélére korla-
tozodnak, és egyaltalan nincsenek jelen az em-
berszabastiaknal, kivéve benniinket. Mi valdja-
ban az eml6sok azon 5 szazalékaba tartozunk,
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akiknek befekteté apjuk van. Tudtam, hogy
tekintettel az evolicid takarékos természetére,
az emberi apasag — annak Osszetett anatomiai,
idegi, ¢élettani és viselkedésbeli valtozasaival —
nem jelent volna meg, ha az apak gyermekeik-
be valo befektetése nem lenne nélkiilozhetetlen
fajunk fennmaradaséhoz.

Masodszor, antropologusként, akinek a kép-
zése olyan fajta tarsadalmi strukturakra és gya-
korlatokra terjedt ki, amelyek annyira alapvet6-
ek a fajunk megértéséhez, meglepddve tapasz-
taltam, hogy mennyire kevés idét toltottiink
elemzésiink soran ennek a kulcsfiguranak a
goreso6 ala helyezésével. Néprajzi tanulmanyok
sora foglalkozott a csaladdal ¢és az anya szere-
pével, és kellden elismerte a gyermeknevelés
kooperativ jellegét, de az apa csak elvétve volt
a megfigyelés sajatos targya. Hogyan nevez-
hetnénk magunkat valoban az embertudomany
miveldinek, ha ilyen latvanyos hidnyossag
mutatkozik a sajat fajunkkal kapcsolatos is-
mereteinkben? Kovetkezésképpen, és részben
mivel magam is nemrégiben sziilové valtam,
egy kutatasi programba fogtam, amely két
rendkiviil tagan értelmezett és nyitott kérdés
koré osszpontosul: ki az emberi apa, és mi a
rendeltetése?

Az apa szerepének megértéséhez eldszor
azt kell megértenlink, hogy miért a mi ember-
szabasu fajtankban fejlodott ki, és nem egy
masikban. A valasz elkeriilhetetleniil egyedi
anatomiankban és élettorténetiinkben rejlik.
Mint minden sziild tudja, a csecsemdk sziile-
tésiikkor meglepéen gyamoltalanok. Ez egy
— kétlabusdgunk kovetkezményeként — 0Osz-
szeszlikiilt sziildcsatorna és szokatlanul nagy
agyunk egylittesének koszonhetd; ez utdbbi
hatszor nagyobb, mint egy hasonlo testii emlds
szamara kellene.

Ez azt jelentette, hogy az anya és a baba tal-
¢lésének ¢€s a fajunk folyamatos fennmaradéasa-
nak biztositasa érdekében gy fejlédtiink, hogy
rovidebb legyen a terhességi szakasz, amely
lehetOveé teszi a fej biztonsagos atjutasat a szii-
l6csatornan. Ennek az a kovetkezménye, hogy
csecsemdink mar joval azel6tt megsziiletnek,
mieldtt agyuk teljesen kifejlodott volna. De ez
a kisebb befektetés a méhben nem vezetett az

anyai beruhazas megnovekedett, kompenzacios
idészakahoz sziilés utan. Inkabb hasonldo mo-
don drasztikusan csokkent a szoptatds minima-
lis id6szaka is, amely egy gyerek tuléléséhez
sziikséges; a csecsemO elvalasztasa akar ha-
rom- vagy négyhonapos koraban is megtortén-
hetett. Ez ¢éles ellentétben all a csimpanzoknal
magatol értetédd ot évvel. Miért van ez igy?
Ha fajként a csimpanz 1tjat kovettiik volna,
akkor sziilési intervallumunk (két csecsemd
szlilése kozt eltelt id6szak) nagyon hosszu
lett volna; az emberi agy olyan Osszetett és
annyira energiaé¢hes, hogy ez ahhoz vezetett
volna, hogy lehetetlenség lett volna a népesség
cserélédése — nem beszélve a ndvelésérol.
fgy az evolucié fajunkbol azokat a tagokat
valasztotta ki, akik kordbban el tudjak valasz-
tani csecsemoiket, és vissza tudnak térni az
utédnemzéshez, biztositva génjeik és fajunk
fennmaradasat. Mivel azonban az agynak igen
sokat kellett még fejlédnie, a terhesség és a
szoptatas hosszanak ezek a valtozasai egy egé-
szen 1) élettorténeti szakaszhoz vezettek — a
gyerekkorhoz — €s egy sajatosan emberi sze-
repld kialakulasahoz: ez pedig a kisgyermek.
Az élet torténelme azokat a modokat irja le,
ahogy egy faj ¢letre sz616 energiafelhasznalasat
befekteti: ez az élet valutdja. A — szaporodas, a
novekedés és a fenntartas kozotti — megoszlas
mikéntje az életnek olyan vonatkozasaira lesz
befolyassal, mint a terhességi és a szoptatasi
id6 hossza, a szexualis érettség kora, az utédok
szama ¢s az ¢lettartam. A legtobb faj esetében,
koztik az Osszes foemldsnél magunkat nem
szamitva, ez harom jol elkiilonild életsza-
kaszhoz vezet: csecsemd, fiatal és felnott. A
csecsemOkor a sziiletéstol az elvalasztasig tart;
a fiatalkor az elvalasztastol a szexualis érett-
ség eléréseig; a felnbttkor pedig a szexualis
érettségtdl a halalig. Az emberre azonban 6t
¢letszakasz jellemzd: csecsemd, kisgyermek,
fiatalkort, kamasz és felnétt. A kisgyermek az
elvalasztas pillanatatol az 6nallo evés elérésé-
nek idejéig tart. Mi emberek viszonylag koran
elvalasztjuk csecsemdinket a tejtdl, mieldtt
azok képesek maguk szdmara ¢élelmet talalni és
feldolgozni. Kovetkezésképpen az elvélasztas
utan még mindig sziikségiik van egy felnéttre,
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hogy taplalja 6ket, amig nem képesek ezt ma-
guk megtenni, amely idépontban fiatalkoriiva
valnak.

fgy az anya koran ad életet gyermekeinek,
¢s kevesebb 1d6t fektet a szoptatasukba. Vajon
ez hathatds nyereséget jelent szamara? A szop-
tatas fogamzasgatld hatasa miatt azonban, ha
annak egyszer vége van, az anya gyorsan
ismét teherbe esik, tobb értékes energiat fek-
tetve a kovetkezd ¢hes magzatba. Nincs ideje
vagy energidja arra, hogy elkotelezze magat
a gyorsan fejlodé kisgyermekének gondozasa,
nevelése és etetése mellett.

Ezen a ponton segitségre van sziiksége.
Amikor koriilbeliil 800 000 évvel ezeldtt meg-
jelentek ezek a fennmaradas szempontjabol
kritikus kérdések, szinre 1éphetett volna a ndi
rokonsag. Az anya fordulhatott volna anyjahoz,
lanytestvéréhez, nagynénjéhez, nagyanyjahoz
vagy akar idésebb lanyaihoz segitségért. De
miért ne kérjiik meg az apat? Az azonos nemi
egyének kozti egylittmikodés altalaban mar
a kiilonbozé nemuek kozotti eldtt kifejlodik,
még akkor is, ha az az ellenkezd nemi egyén
az apa. Ez azért van, mert a masik nemmel valo
kolesondsség nyomon kdvetése kognitiv szem-
pontbol farasztobb, mint az azonos nemii egyén
esetében. Ezen tulmenden, ennek elégséges
haszonnal kell jarnia az apa génjei szempontja-
bol, hogy lemondjon arrél az életmodrol, ahol
tobb nésténnyel is parosodik, és helyette ki-
zardlag egy ndstény utddjara Gsszpontositson.
Amig ezt a kritikus fordulopontot még nem
sikertilt elérni, addig a ndk toltotték be egymas
szamara ezt a kulcsfontossagu szerepet.

500 000 évvel ezeldtt azonban Gseink agya-
nak mérete ugrasszeriien megnétt, és hirtelen
nem volt elég csak a ndi segitségre tamasz-
kodni. Ez az 01j agy ¢hesebb volt, mint valaha.
A csecsemOk tovabbra is elég gyamoltalanul
sziilettek, ugyanakkor az ételt — a hust —,
amelyet agyunk taplalasa kivant meg, sokkal
bonyolultabb volt elejteni és feldolgozni, mint
annakeldtte. Az anyanak néi rokonsagan ki-
viil kellett masvalaki utan néznie. Olyasvalaki
utan, aki genetikailag épp annyira elkotelezett
volt a gyerek irant, mint 6 maga. Természetesen
ez az apa lett.
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Az apa raforditasa nélkiil a gyermeke meg-
maradasat ¢és ennélfogva genetikai O6rokségét
fenyegetd veszély akkora volt, hogy mindent
Osszevéve a jozan ész a maradast diktalta. Az
apa arra volt 0sztondzve, hogy egy nd ¢és egy
csalad mellett kotelez6djék el, elutasitva a
tobbi novel vald lehetséges parosodast, ahol
apasaga kevésbé volt biztos.

Ahogy mult az id6, és egyre bonyolultab-
ba valt az emberi élet, kifejlodott az emberi
¢let torténelmének egy masik szakasza: a ka-
maszkor. Ez a tanulas és felfedezés korszaka,
miel6tt megjelentek a szexualis érettséget ki-
sérd zavaro tényezOk. Kamasz fiukkal az apak
tényleg elemiikben érezhették magukat. Hiszen
egy kamasznak sok mindent lehetett tanitani
az egylittmikddés szabalyairdl, a vadaszat-
rol, a szerszamkészitésrdl, a kornyékrdl és az
ottlakokrol. A tovabbra is a kovetkezd gyerek
vilagra hozasara 6sszpontosité anyaknak korla-
tozottabbak voltak azok a gyakorlati élettapasz-
talatai, amelyeket tizenéves gyerekeiknek at
tudtak volna adni, igy az apak valtak tanitokka.

Ez azdta is igaz azokra az apakra, akiket
a kollégaimmal egyiitt kutatunk ma, szerte
a vilagon. Minden kultardban, fiiggetleniil a
gazdasagi modelltdl, az apak tanitjdk meg
gyerekeiknek azokat az alapvetd készségeket,
amelyek az adott kdrnyezetben sziikségesek a
fennmaradashoz. Kenyéban a kipszigisz torzs-
ben az apak tanitjak fiaikat a teatermesztés gya-
korlati és gazdasagi oldalaira. A fiukat kilenc-
tiz éves koruktol kezdve a mezdre viszik, hogy
elsajatitsak a novénytermesztéséhez sziikséges
gyakorlati készségeket, de ezen felill — és ez
talan még fontosabb — az apak vezetik be dket
a kizardlag férfiaknak fenntartott tarsadalmi
eseményekre is. Itt alakul ki a hierarchia, ami
az érdekérvényesitd képességet fejleszti, és itt
alakulnak ki azok a kapcsolatok is, amelyek
elengedhetetlenek a sikerhez abban a kegyetlen
és zord vilagban, ahol élnek.

Ezzel szemben az akka torzsben mindkét
nem gyerekei kovetik apjukat a haloval torte-
ndé vadaszatra, amelyet naponta folytatnak a
Kong6 erddiben. Az akka férfiak vitathatatla-
nul a leggyakorlatiasabb apdk a vilagon, mivel
ébrenléti idejiik csaknem felét gyermekeikkel
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toltik tényleges testi kapcsolatban. Ez lehet6-
vé teszi szamukra a halos vadaszat Osszetett
kovetési és elejtési szabalyainak atadasat, de
tanit a fiaknak a sziil6tars szerepérdl is minden
jovobeli gyermek szamara. Az apak nagyon
fontos forrasat jelentik a tanulasnak a nyugati
vilagban is. A The Life of Dad (2018) cimii
konyvemben azt allitom, hogy az apak szamta-
lan kiilénbozé modon kozelitenek szerepiikhoz
a kornyezetiiktdl fiiggéen, de ha figyelmesen
megnézziik, valamennyien ezt a tanitdi szere-
pet toltik be. gy, mig a nyugati apak még ha
esetleg nem is tlinnének gy, mint akik nyiltan
gyakorlati ¢lettapasztalatokat akarnanak atadni,
igazabdl szamos tarsadalmi készséget kozveti-
tenek, amelyek sziikségesek a siker eléréséhez
versengd, kapitalista vilagunkban. Ebben a kor-
nyezetben még mindig nagyon sok esetben a
tarsas kapcsolatok finomsagai olajozzak a siker
kerekeit — és hatalmas elényt ad, ha ismerjiik
ezeknek a kapcsolatoknak a szabélyait és a leg-
megfelelébb embert, akivel ezeket kiépitsiik,
még akkor is, ha ez csak az apa tudasat jelenti
egy jo szakmai gyakorlattal kapcsolatban.

Az apak olyan nélkiilozhetetlenek gyerme-
keink és fajunk fennmaradasahoz, hogy az
evolucid6 nem hagyta a véletlenre alkalmas-
sagukat. Az anyadkhoz hasonléoan az apakat
is az evolucio formalta, hogy biologiailag,
pszichologiailag és viselkedés szempontjabol
felkészitse Oket a sziiloi szerepre. Tobbé mar
nem mondhatjuk, hogy az anyasag 6szt6nds, az
apasag pedig tanult viselkedési forma.

Az tjdonsiilt anyakban lezajlo hormonalis
¢s agyi valtozasokat az apék is tiikrozik. A tesz-
toszteron visszafordithatatlan csokkenése ¢és
az oxitocin-szint valtozasai eldkészitik arra,
hogy érzékeny és készséges apava legyen, aki
rdhangolédik gyermeke igényeire és kotodést
tud kialakitani — valamint, ami nagyon fontos,
kevésbé lesz érdekelt egy Uj tars keresésében.
Mikoézben csokken egy férfi tesztoszteron-
szintje, n0 a dopamin-vegyiilet kivaltotta ju-
talomérzés; ez azt jelenti, hogy a mindenkori
legcsodalatosabb neurokémiai jutalmat kapja,
amikor csak kapcsolatba 1ép gyermekével. A
szlléi gondoskodas szempontjabol fontos te-
riileteken megvaltozik agyi szerkezete. Az agy

Osi, limbikus magjaban sziirke- és a fehér-
allomanyon beliill novekedésnek indulnak a
szeretethez, a taplalashoz és a fenyegetettség
észleléséhez kotodo térségek.

Dont6 jelentdségli azonban, hogy az apa nem
ugy fejloédott, hogy az anyanak a tiikorképe,
ugynevezett férfi anya legyen. Az evolucid
gylloli a redundanciat, és nem valasztja ki
azokat a szerepeket, amelyek masoljak egy-
mast, ha az egyik tipust egyén egyediil is képes
betdlteni a szerepet. Az apa szerepe inkabb gy
alakult, hogy kiegészitse az anyaét.

Ez sehol sem egyértelmiibb, mint maganak
az agynak az idegi szerkezetében. Az izraeli
pszichologus, Shir Atzil, 2012-es funkcionalis
magneses rezonanciavizsgélatra épiilé (fMRI)
tanulmanyaban a férfiak és a nék agyi aktivi-
tasanak hasonlosagait €s kiilonbségeit tarta fel,
mikdzben azok gyermekeikrdl szo6lo videdkat
néztek. Ugy talalta, hogy mindkét sziilé agya
hasonldé modon miikodott, amikor gyermekiik
¢érzelmi és gyakorlati sziikségleteinek megérté-
sérdl volt sz6. Mindkét sziild esetében kiugro
aktivitast figyeltek meg az agy azon teriiletein,
amelyek empatiahoz kapcsolodtak. Ezen feliil
azonban ¢les kiilonbségek mutatkoztak a szii-
16k kozott.

Az anya aktivitasi csticsai agyanak limbikus
részén voltak kimutathatok — a szeretethez és
fenyegetettség-észleléshez kotédd 6si magban.
Az apa tevékenységi csucsai a neokortexben
voltak, kiilondsen a tervezéshez, probléma-
megoldashoz és a tarsadalmi megismeréshez
kapcsolodo teriileteken. Ezzel nem azt akarjuk
mondani, hogy az apak esetében nem volt agyi
tevékenység a limbikus teriileten és az anyak-
nal a neokortexben, hanem hogy vilagosan
elkiiloniiltek azok az agyi teriiletek, ahol a leg-
tobb tevékenység zajlott, tiikrozve a kiilonbozo
fejlodési szerepeket, amelyek elfogadasahoz az
egyes szildk formalodtak. Ahol egy gyereket
két apa nevelt fel, nem pedig egy apa és egy
anya, az emberi agy képlékenysége biztositot-
ta, hogy az elsddlegesen gondoskodd apanal
mindkét tertilet — az anyai és az apai — magas
tevékenységi szintet mutasson, hogy a gyereke
ennek ellenére egy sokoldalu fejlédési kdrnye-
zet elényeibdl részesiiljon.
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Az apak és gyerekeik ugy alakultak, hogy
egyfajta, fejlodési szempontbol dontd viselke-
désforma megvalositoiva valnak egymassal: ez
a durva jaték. Ezt a jatékformat valamennyien
felismerjiik. Rendkiviil fizikai természetl, sok
levegébe dobalassal, ugralassal és csiklando-
zassal, hangos kiabalassal és nevetéssel ki-
sérve. Két okbol elengedhetetlen az apa-gye-
rek kapcsolathoz és a gyermek fejlédéséhez:
elészor is ennek a viselkedésnek a tularado
¢és szélséséges jellege lehetéveé teszi az apak
szamara, hogy gyorsan épitsenek ki kotodést
gyermekiikkel; ez idében hatékony moédja an-
nak, hogy megkapjak az erds kotédéshez sziik-
séges neurokémiai anyagokat, amelyek nélkii-
l6zhetetlenek idohianyban szenvedd nyugati
¢letiinkben, ahol még mindig ugy all a dolog,
hogy az apak altalaban nem az elsddleges
gondozoi gyermekeiknek. Masodszor, a jaték
kolcsondsségének és benne rejlé kockazatos-
sagnak koszonhetéen az emberi viszonyok
miikodésére kezdi tanitani a gyereket, és arra,
hogy miképpen lehet legjobban felmérni és
kezelni a kockazatot; az apak akar egész kicsi
kortdl kezdve tanithatjak gyermekeiket ezekre
a fontos, ¢letre sz616 dolgokra.

Vajon honnan tudjuk, hogy az apék és gye-
rekeik inkabb hivei az egymassal jatszott dur-
vabb jatékoknak, semmint, példaul, egy gyen-
géd olelésnek? Onnan, hogy a hormonalis
elemzés kimutatta, hogy amikor az apak és a
gyermekek kdlcsonhatasba 1épnek, a tetépont-
jat éri el az oxitocin, ami az egylitt jatszasbol
szarmazd megndvekedett jutalmat jelzi. Az
ennek megfeleld cstcs az anyak és csecsemo-
ik szamara, amikor gyengédséget fejeznek ki
egymas iranyaban. Igy az evolucio megint csak
arra készitette fel az apakat is és a gyerekeket
is, hogy egyiitt valositsak meg ezt a fejlédési
szempontbdl fontos viselkedést.

Hasonldan, az apai ragaszkodasa a gyereké-
hez ugy fejlodott ki, hogy lényegesen kiilon-
bozzEk az anyaitol. A ragaszkodas egy pszicho-
logiai allapotot ir le, amelybe akkor keriiliink,
amikor intenziv, szorosan k6t6d6 kapcsolatban
vagyunk valakivel — gondoljunk csak a szerel-
mesekre, a sziilokre és a gyerekekre, st akar a
legjobb baratokra. Valamennyi esetben az erds
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ragaszkodasra épiild viszony biztos alapként
miikddik, ahonnan kiléphetiink és felfedezhet-
jik a vilagot, abban a biztos tudatban, hogy
mindig visszatérhetiink ragaszkodasunk cél-
pontjahoz szeretetért és segitségért. Ami a szii-
16-gyermek ko6todést illeti, az anya €s gyermeke
kozotti kotodést leginkabb exkluziv, befelé mu-
tatd diaszként lehet leirni, amely szereteten és
gondoskodason alapszik. Ezzel szemben az apa
gyermeke iranti ragaszkoddsaban megvannak a
szeretet és gondoskodas elemei, de a kihivason
alapszik. Ez a 1ényeges kiilonbség arra készteti
az apat, hogy kifelé iranyitsa gyermekei tekin-
tetét, arra 0sztondzve Oket, hogy ismerjék meg
embertarsaikat, épitsenek ki kapcsolatokat, és
érjenek el sikereket a vilagban. Tovabba emiatt
a sajatos tipusu ragaszkodds miatt van, hogy a
tanulmanyok rendszeresen tigy mutatjak be az
apakat, mint akik kiilondsképp arra 6sztonzik
csemetéiket, hogy a lehetd legtobbet hozzanak
ki a tanultakbdl. Az apak azok, akik segitik a
megfeleld tarsadalmi viselkedés kifejlodését,
¢és fejlesztik a gyermek Onbecsiilését.

Visszatekintve a tiz évvel ezel6tti ismerete-
inkre, és Osszevetve mai tudasunkkal, az alabbi
kovetkeztetés vonhatd le: valtoztatnunk kell
a férfiakrol folytatott eszmecseréken. Igaz,
némely apdk nincsenek jelen, ahogy némely
anya sem, né¢hany apa pedig reklamok vagy
rajzfilmek idétlen szerepldje lehetne, akik kép-
telenek bekapcsolni a mosogépet vagy egyediil
vigyazni egy csecsemore. Az apak tobbsége
azonban nem ilyen emberekbdl all. Ki kell bo-
vitenilink azok korét, akiket apaknak tekintiink,
hogy beletartozzon minden apa, aki a helyén
marad, és gyermekei érzelmi, testi és szellemi
fejlodésébe ruhaz be, fiiggetleniil attdl, hogy a
gyermekeivel él vagy nem. Beszélgetésiink tar-
gyava kell tenni azokat az apéakat, akik focizni
tanitanak, esti mesét olvasnak, megtalaljak az
elveszett tornazokni parjat, és elkergetik az
¢éjszakai rémeket. Akik serkentik gyermekeik
mentalis ellenalloképességét, és eldkészitik be-
lépésiiket a tarsadalmi viszonyok bonyolult vi-
lagaba. Akiket nem gyermekeikkel valo gene-
tikai rokonsaguk hataroz meg, hanem az, hogy
felkelnek és teszik a dolgukat — a neveldapak,
a nagyapak, nagybacsik és baratok.
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E beszélgetés Kkitagitasaval és jonnan
szerzett tudasunk megosztasaval abban erd-
sitjik meg az apakat, hogy még inkabb ve-
gyék ki résziiket a gyermeknevelésbdl, ami
mindannyiunknak hasznara van. A jelen fiai,
akik otthoni koriilmények kozott egyenlonek
latjak apjukat anyjukkal, ezt a szerepmodellt
fogjak kovetni, ha majd maguk is sziilové val-
tak. Ez kulturalis valtashoz vezet; egy lépést
jelent az egyenldség felé a hazimunkaban,
megosztast a karriernek gatat szabd gyermek-
nevelés terheiben, amelyek ma talnyomorészt
az anyak vallan nyugszanak, ¢és a nemek kozti
bérszakadék csokkenését. Ezenkiviil ma, amikor
a serdiilékori mentalis egészség valsagaval kiiz-
diink, és 0 tarsadalmi szabalyokon alapul6, digi-
talis, online életiink megszabta vilagban éliink, az
apa kiilonleges szerepe vitathatatlanul fontosabb,
mint valaha, abban, hogy felkészitse gyermekét a
csaladon kiviili szélesebb vilagba vald belépés-
re — az érzelmi ¢és viselkedésbeli formalasaban,
a tarsadalmi viselkedés és a nyelv szabalyainak
megtanitasaban és a mentalis ellenalld képesség
kialakitasaban a kockazatkezelés, a kihivasokkal
valo szembenézés és a kudarc lekiizdése révén.

A férfiak ugy fejlédtek, hogy apak legyenek,
¢és hogy egyenrangu, de 1ényegében kiilonb6zo
szlilotarssa valjanak. Azaltal, hogy nem ismer-
jik el, kik 6k vagy hogy nem tdmogatjuk tevé-
kenységiiket, sok jotol fosztjuk meg magunkat.
A férfiak kozel 80 szazaléka arra vagyik, hogy
apa legyen. Azt gondolom, eljétt az id6, hogy
tényleg eréfeszitéseket tegyilink és megtudjuk,
kik is 6k valojaban.

(Aeon Magazine)

Jason Burke

A hirhedt Brit Kelet-Indiai Tarsasag fénykora

William Dalrymple: The Anarchy: The
Relentless Rise of the East India Company
(Az anarchia: A Kelet-Indiai Tarsasdag konyor-
telen felemelkedése, Bloomsbury Publishing,
2019, 576 oldal) cimii konyvének recenzidja)

William Dalrymple kérlelhetetlen pontossag-
gal és iroi bravurral meséli el, hogyan zsakma-
nyolta ki Indiat a Brit Kelet-Indiai Tarsasag

1608. augusztus 28-an egy nyers modoru brit
tengerész, William Hawkins kapitany az indiai
szubkontinens nyugati partjanak egyik kiko-
tovarosaban, Szlratban ért partot flottajaval.
Indianak az id6 tajt koriilbeliil 150 millio lako-
sa volt, ami a f6ld akkori népességének nagy-
jabol egyotodét tette ki. A Mogul Birodalom,
mint a térség egyik szuperhatalma, India jelen-
t6s hanyadat uralta, Delhit és Eszak-India nagy
részét beleértve. Hawkins megérkezésekor e
lenyligdz6 birodalom négymillio ot szamlalo
hadsereggel rendelkezett. A csaszar zavarba
ejtd konnyedséggel soporte a Gangeszbe a
portugalokat, amikor azok az ¢ sérelmére, en-
gedély nélkiil épitettek erdditményeket keres-
kedelmi allomasaik koré a folyo torkolatanal. A
mogul nagyvarosokban kereskedok, miivészek,
koltok, arisztokratdk és egyhazi méltosagok
sokasaga ¢lt, akik nagyban hozzajarultak a
birodalmi kincstar koriilbeliil évi 100 millio
fontnyi bevételéhez (ami ma hozzavetdlegesen
tizmilliard fontnak felelne meg).

India a vilag egyik legnagyobb ipari kdz-
pontja volt, és elsdsorban a textilgyartasban jart
¢len. Ahogyan William Dalrymple mar kdnyve
elején megjegyzi, az angol pyjamas (pizsama),
chintz (viragmintas kaliko szévet), calico (ka-
likd, pamutvaszon), taffeta (tafota, taft), shaw!
(stola) és dungarees (kezeslabas) szavak mind
indiai eredetliek. Csakugy, mint a /oot (kizsak-
manyol) ige, amely egész pontosan kifejezi azt,
amit aztan a britek tettek Indiaval az elkovet-
kezend6 néhany szaz évben. Ugyanis Hawkins
partraszallasa utan fél évvel a mogul csaszar
mar nagyon hatékony hilibéresnek bizonyult,
de nem a Brit Korona szamara, hanem egy
Kelet-Indiai Tarsasag (East India Company,
EIC) nevezetii, profitorientalt magancég sza-
mara. A szerz0 valasztékos, kiegyenstlyozott,
érzékeny és pontos stilusban szamol be rdla,
hogyan is tortént ez. Dalrymple gazdag nyel-
vezetli utikdonyvekkel alapozta meg hirnevét,
mielStt Dél-Azsia brit elnyoméssal sszefiig-
g0, 18-19. szazadi torténelmérdl kezdett irni.
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