FARAGO PETER MUHELY

A kései Y-generacio hagyatéka a Z-generacio
ujdonsult egyetemistaira — értékrend és sportolas

Az Y-generacid a Z-generaciora az erdsddo tarsadalmi és nemi szegregalddast hagyta
orokil. Ezt a folyamatot erételjesen katalizaljak a XXI. szazad 0j technologiai vivma-
nyai, igy az internet, azok alkalmazasai és a mobil kommunikacios és zenehallgatasi
eszk6zok, amelyet a fiatalabb generacio teljes mértékben ki is aknaz.

Az Y-generacio utolso évfolyamainak egyetemista rétege rendkiviil kaotikus érték-
renddel bir, &m itt még nem kiiloniil el 1ényegesen a két nem. Sokak mindent fontosnak
taldlnak, mig masok tulajdonképpen érdemben semmilyen human értéket nem tartanak
szem el6tt.

A human értékek valsaganak szociologiai és pszichologiai jelei egyarant vannak. A
tarsadalmi elszigetel6dés és az egyéb tényezok olyan stresszt raknak a fiatalokra, ame-
lyet nem tudnak kezelni. A stressz kezelésére gyakran a deviancidk adnak iddszakos
lehetdséget. A generacié kétharmada kozépiskolas koraig legalabb egyszer volt részeg,
mig a havi szinten lerészegeddk aranya 33,1%.

A tarsadalom egyes teriileteihez hasonldan a sportpalyan is érvényesiil a szegregacio.
A kutatas ramutatott, hogy ennek mértéke jelentdsebb, mint az értékrendben tapasztalt
eltérések. A fiatalok egyértelmiien az egyediil is izhetd sportagakat részesitik elényben.
Az egyetemi hallgatok altal leggyakrabban 1iz6tt sportagak koziil femininnek tekinthetd
a futds és az aerobic, mig a férfiak inkabb a testépitést és a labdartigast valasztjak.

Napjainkban a harcmtvészeti dgazatok egyre népszertibbek. Ugyan sokan még nem
foglalkoznak vele életviteli vagy sportoldi szinten, a fiatalok egy jelentOs része kacér-
kodik a gondolattal, hogy valamilyen formaban megtanulja megvédeni dnmagat. A
legnépszeriibb egy napjainkban feltorekvé onvédelmi rendszer; a magyar szalakkal is
rendelkez6 krav maga (17,8%), de a capoeira, a boksz ¢és a kung-fu is népszerti.

Osszességében megallapithatd, hogy a sport maradéktalanul leképzi az aktudlis tar-
sadalmi folyamatokbol kovetkezd jelenségeket, nevezetesen a tarsadalom tagjainak
egymastol valo eltavolodasat. Mindezek figyelmet igényelnek, hiszen jol lathatoan a
Z-generacio tagjai nem csupan atveszik a ,,jo példat”, de a modernebb életfelfogasuknak
kdszonhetden tovabb novelik az elszigetel6dés mértékét.

Kulcsszavak: értékrend, deviancia, tdarsadalmi kapcsolatok, sport, harcmiivészet,
gender, elszigetelodés

(Bevezetés) A XXI. szazad elején elérkezett az a pont, amikor az Y-generacio tovabb-
adja a stafétat és mar a felsdoktatasban is megjelennek a Z-generacio elsé évfolyamai.
Jollehet, ez semmilyen valtozassal nem fog jarni 1-2 év tavlatabol, de ha nagyobb
tavlatokban gondolkodunk, akkor 5 év alatt mar akar 1ényegi, alapvetd valtozasok is
varhatoak.

Ennek az elgondolasnak az az alapja, hogy a generaciok masképp gondolkodnak, mas
dolgokat tartanak fontosnak, mast természetesnek, mint elddeik. Példaul egy 1997-ben
sziiletett fiatal teljesen természetesnek tartja a mobiltelefont, az internetet, a laptopot, a
tabletet, mig a 10 évvel idésebb Y-generacids fiatal nem sziiletett bele abba a vilagba,
ahol ezek az eszkozok elterjedtek.
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Hogy hosszll tAvon merre tart a vilag, azt a most feltorekvo Z-generacio tevékenysége
hatarozza meg. Ennek els6 sarkalatos pontja, hogy az Y-generacid utolsé évfolyamai mit
hagytak rajuk, milyen helyzettel szembesitették az (ij nemzedéket.

E tanulmany kozponti kérdése, hogy az Y-generacio milyen értékvilaggal bir, azok
hogyan képzddnek le a mindennapokban. Szem eldtt kivantam tartani a jellemvona-
sokbdl kovetkezd életviteli sajatossagokat, problémakdrdket. Az értékrendet, valamint
a szociologiai és pszichologiai kovetkeztetéseket egy kérddives felmérés eredményeire
alapoztam, szakirodalmi kiegészitésekkel ellatva. A dolgozatban kiemelt szerepet kap-
nak a fiatalok sportolasra vonatkozd sajatossagai.

A 2011-as kutatas eredményeinek értelmezésével leginkabb arra szeretném felhivni a
figyelmet, hogy az életszemlélet korcsoportonként valtozik, és mas-mas hatasok érvé-
nyesiilnek. Az Y-generacid utolsé évfolyamai és a Z-generacié mar nagymértékben el-
térnek a korabbi generacioktol, de a két megnevezett csoport is némi kiilonbséget mutat
egymashoz képest. A gender alapu eltérés nemcsak az értékrendben, hanem a szabadidds
sporttevékenységben is megmutatkozik. Késébbi kutatdisommal bemutatom az egyik,
mara mar egyre népszeriibb sportag ,,piacat”. Kutatasi célom, hogy ravilagitsak a XXI.
szazadi szabadidds sport ezen ujszert, szegregald sajatossagara.

(A kutatdas modszertana) Egy kérddives felmérés keretein beliil a fels6oktatdsban tanuld
hallgatok értékrendjére és sportoldsi szokasaira voltam kivancsi. Az adatgyiijtésre 2010
és 2011 folyaman keriilt sor. A kutatas online formaban valosult meg, amelyet 571, a
fovarosban gazdalkodasi szakokon tanul6 hallgato toltott ki. A levelezérendszeren ke-
resztill kitoltott kérddivek legnagyobb hanyada felhasznalhato volt az elemzés soran,
adathiany csak eseti gyakorisaggal fordult eld. Az adatfeldolgozas soran az egyetemista
rétegre (mint az Y-generacio utolso rétegére) vonatkoztatva szandékoztam kovetkezte-
téseket levonni. A relevans mintanagysag erre kivald lehetdséget adott, hiszen rendkiviil
heterogén mintaval dolgoztam.

1. tablazat: A minta demografiai jellemzése

A megkérdezett neme

Osszesen
Férfi N6
Maximum 21 éves 198 239 437
A megkérdezett kora
21 év feletti 76 58 134
Osszesen 274 297 571

A mintaban szerepl6 férfiak szama 274 f6, atlagéletkoruk 20,7 év, mig a nék szama
297 és koruk atlaga 20,5 év. A teljes lakossagra vonatkozo adatokhoz viszonyitva feliil
vannak a Budapesten laké valaszadok, amelyek hozzavetdleges részaranya a férfiak
esetében 45%, mig a néknél 35%.

A kérdoéives felmérésben nagyrészt skalakon mérhetd valtozok szerepeltek. Az alkal-
mazott 11 fokua skala nagy eldnye, hogy viszonylag jol megkdzeliti a redlis szemlélet-
modot, illetve alacsony az eltérd értelmezésbol szarmazo torzitd hatas.

A sportagakra vonatkozo kérdéseknél nyitott kérdéseket is alkalmaztam, tekintettel
arra, hogy oly nagy mérték a valasztasi lehetdség, hogy azt mar nem tartottam célsze-
rinek felsorolni.

Valosag « 2017. junius



FARAGO PETER: A KESEI Y-GENERACIO HAGYATEKA... 15

A kérddives felmérést kiegészitendd késobbi megfigyelések eredményeit is ismerte-
tem, amellyel kitekintek a Z-generacio sajatossagaira. Ezzel lehet6ség nyilik arra, hogy
érzékeltessem a két korcsoport kozott fennalld alapvetd kiilonbségeket.

(A kutatas eredményei) A kutatds eredményeit egyrészt dsszesitve, masrészt nemekre
bontva mutatom be. Alapvetd torekvésem, hogy ramutassak a férfiak és a ndk értékrend-
jében megmutatkoz6 kiilonbségekre, jellemzé trendekre.

(Ertékrend) Sok mindent elérul egy emberrél, ha ismerjilk motivaciéit és azokat az
értékrendi vonasokat, amelyek szerint ¢li az ¢letét. Ennek alapjan a kutatasban rakér-
deztem arra, hogy az egyes jellemvonasok, értékek mennyire fontosak a valaszadok
szamara.

2. tablazat: A megkérdezettek értékrendje (N=571)

Tényez6 Fontosnak tartja
Pénz 7,52 2,073 52,4%
Egészség 9,56 1,857 78,5%
Fittség 8,45 1,998 68,7%
Lelki béke 9,04 2,109 72,7%
Baratsag 9,37 1,876 76,9%
Becsliletesség 8,77 2,096 70,8%
Karrier 7,80 2,083 59,5%
Csalad 9,31 2,056 74,4%
Szabadsag 8,59 2,077 70,8%
Siker 8,71 1,992 71,8%
Izgalmas élet 8,07 2,251 61,6%
Elvezetes élet 8,95 1,963 75,0%
Tarsadalmi elismerés 7,71 2,288 57,4%
Ambicio 8,05 2,251 61,6%

A legtdbb esetben olyan valaszt kaptam a kérdésre, amely arra enged kovetkeztetni, hogy
minden fontos a fiatalok szamara. Az 1-11-es skalan az 0sszes tényezd abba a kategoriaba
tartozik, amely inkabb fontos, mint nem. Az adatok masodlagos elemzésébdl kideriilt, hogy
a megkérdezettek szamara a fenti értékek koziil hany fontos, illetve mennyi az, ami figyel-
men kiviil hagyhatd. Talan az elézetes varakozasokhoz képest meglepd, hogy a valaszadok
sz¢lsdségesen oszlanak meg e tekintetben a két végpont kozott. Minden harmadik megkér-
dezett szamara a felsorolt 14 tulajdonsagbol legalabb 13 fontosnak szamit, mig egyhatod
azok aranya, akik szdmara egy érték sem fontos. Ha ezen adatok mogé gondolunk, akkor
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ez azt jelenti, hogy nem tudnak rangsorolni a fiatalok. Akik mindent fontosnak talaltak,
azok egyértelmiien ebben a problémakorben szenvednek, illetve gyakran kell majd az élet
adta szituaciokban feladniuk valamit, ami fontos szamukra. Azok pedig, akik nem tartanak
fontosnak semmit az életben, azok helyzete elgondolkodtato és elkeseritd, hogy nincs egy
kialakult értékrendjiik. Gender-alapon megvizsgalva a kérdést, nem talaltam 1ényegi eltérést
a férfiak és a ndk kozott, azonban a kor szerinti bontas mar sokkal érdekesebb eredményt
hozott. Azok kozott, akik semmilyen értékeket nem tartanak fontosnak, kétszer akkora a 21
éves, vagy annal idosebbek aranya, mint a maximum 20 éveseké. Minél id6sebb a megkér-
dezett, annal nagyobb annak a valdsziniisége, hogy egyre kevesebb dolgot tart szem elétt.

A kategorizalas jobban kihozta a tulajdonsagok ko6zotti fontossagban megmutatkozo
kiilonbségeket.

Egészség
Baratsag
Elvezetes élet
Csalad

Lelki béke
Siker
Szabadsag
Becsliletesség
Fittség
Ambicid
Izgalmas élet
Karrier

Tarsadalmi elismerés

Pénz

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

1. abra: A fiatalok értékrendje — masodelemzés alapjan

Habar a sorrend hasonlé a korabbi elemzés eredményéhez képest, a kiilonbségek
jobban megmutatkoznak. Az egészség fontossaga a valaszadok kozel 80%-a szerint
fontos, amely b 25 szazalékponttal tobb, mint a pénz dominald szerepe az életben. Ez
utobbi adat megegyezik a 2000-es évek elsd évtizedében mért adatokkal, ahol a hata-
lom (amelynek egyik megjelenési formaja a pénz mennyisége) szintén a rangsor utolsd
helyén foglal helyet. (Perényi 2010) Hogy mely tulajdonsagok, elvek huzodnak meg a
fiatalok elméjében, az gender szempontbol is érdekes kérdés.

A nemekre vetitett értékrend-elemzés nem tamasztotta ala a tarsadalmi elemzések
altal tanulsagként kezelt nemek kozotti 1ényegi eltérést. Ugyan megfigyelhetéek mini-
malis kiillonbségek, azonban egyik faktor tekintetében sincs akkora kiilonbség, hogy azt
relevansnak lehessen nevezni. Az abra adatai alatamasztjak, hiszen a 40-60%-o0s ten-
gelybdl egyetlen tényez6 megoszlasa sem mozdul el.

A masik, altalam fontosnak vélt elemzés a korcsoportok kategorizalasan alapul. A 21
éven aluliak és a minimum 21 éves megkérdezettek értékrendjét érdekes volt megfigyel-
ni, ugyanis szembetiin6en nagyobb volt a relevancidja, mint a gender-alapti elemzésnek.
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Egészség
Baratsag
Elvezetes élet
Csalad

Lelki béke
Siker
Szabadsag
Becsiiletesség
Fittség
Ambicio
lzgalmas élet
Karrier
Térsadalmielismerés

Pénz

WFérfiak
Onck

Pénz 56,2% 48,8%
Tarsadalmielismerés =~ 51,8% 62,6%
Karrier 56,6% 62,3%
Izgalmas élet 63,1% 60,3%
Ambicio 58,4% 64,6%
Fittség 69,0% 68,4%
Becstiletesség 65,7% 75,4%
Szabadsdg 72,6% 69,0%
Siker 71,5%  72,1%
Lelki béke 67,5% 77,4%
Csalad 70,1% 78,5%
Elvezetes élet 74,5% 75,4%
Bardtsdg 73,4% 80,1%
Egészség 75,2% 81,5%
*Fontosnak tartja (%)

Egészség
Baratsag
Elvezetesélet
Csalad

Lelki béke
Siker
Szabadsag
Becsiiletesség

Fittség

Ambicié

Izgalmas élet

Karrier
Térsadalmielismerés

Pénz

EMax. 20

évesek

OMin. 21

évesek

Pénz 57,4% 47,4%
Tdrsadalmielismerés ~ 82,7% 32,4%
Karrier 69,4% 49,8%
Izgalmas élet 74,3% 49,1%
Ambicio 46,5% 76,7%
Fittség 74,6% 62,7%
Becsiiletesség 66,9% 74,6%
Szabadsdg 79,6% 62,0%
Siker 73,6% 70,0%
Lelki béke 76,1% 69,3%
Csalad 65,1% 83,6%
Elvezetes élet 78,5% 71,4%
Bardtsdg 63,4% 90,2%
Egészség 64,8% 92,0%
*Fontosnak tartja (%)

3. abra: A megkérdezettek értékrendjének korcsoport-alapu elemzése

Az abra egyértelmiien bekategorizalja a faktorokat harom csoportba, annak alapjan, hogy
mely korcsoport szamara fontosabbak. Eszerint a létrehozhat6 harom kategoria a kovetkezd:

1. klaszter: ,, Fiatalabbak vilaga” — a 21 év alattiak szamdra fontos tényezok

3% tarsadalmi elismerés
* izgalmas élet
% karrier
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2. klaszter: Univerzalis tényezok
A: 24 alklaszter: Mindkét csoport szamara fontos tényezdék
* ¢élvezetes élet
B: 2B alklaszter: Egyik csoport szamdra sem kifejezetten fontos tényezok
* fittség
* pénz
C: 2C alklaszter: Kérdojelek
# lelki béke
3% siker
% becsiiletesség

3. klaszter: . Elettapasztaltak viliga” — a 20 évnél idésebbek szamdra fontosabb
tényezok
% egészség
% Dbaratsag
% csalad
* ambicio

A fiatalabbak tigy 1épnek be a felsdoktatasi intézmény kapujan az elsé idészakok-
ban, hogy rendkiviil nagyravagyo terveik vannak, amiért viszont tulzottan sok min-
dent nem akarnak megtenni. Elismerést, karriert és izgalmas életet élnek, azonban
ezek a tényezok az idé soran megvaltoznak. A forrofejliséget felvaltja a csaladban
valé gondolkodas, az egészségtudatossag. Az évek mulasaval nem valtozik az élve-
zetes ¢élet iranti igény, s ami talan a legmeghdkkentdbb, hogy a becsiiletességet nem
sorolhatjuk azon kategoériaba, amely univerzalisan nagyon fontos lenne mindenki
szamara, hiszen a megkérdezettek csupan 70,8%-a tartja fontosnak ezt az emberi
értéket.

A kérdéives valaszok képezik az attitiid elméleti részét, mig a valodi cselekvés a gya-
korlatot. E kettd nagyon erdsen eltér egymastol. Ennek tiikrében a didkok helyzete rend-
kiviil aggaszto, hiszen ami az értékrendjiiket illeti, sokkal nagyobb figyelmet forditanak
a sajat trendi megjelenésiikre, valamint az olyan kiilsé jegyekre, mint példaul a modern
Hkitytikkel” valo ellatottsag, illetve az elvart viselkedési norma felé huzas. A fentiekkel
szemben azonban sokkal kisebb a stlya a valodi human értékeknek.

Ugy mondjak, , Ki sokat markol, keveset fog!”. Ugyan fentebb kiclemezve a fia-
talok ugy vélekedtek, minden elv és érték fontos szamukra, de cselekvési szinten ez
sokszor azt jelenti, hogy érdemi szinten nem sok valosul meg az elméletben megfogal-
mazottakbol. A felsGoktatasban tanulokbol az alazat terén és erkodlesi vonatkozasban is
mutatkoznak hidnyossagok. Szinte eseti, hogy valaki belépve az oktatasi intézménybe
koszon az egyetem/féiskola alkalmazottjanak, késve érkeznek be az érara, nem figyel-
nek az eléadasokra (kdzosségi oldalakat bongésznek, esznek, ijsagot olvasnak...) és
persze tanuldsuk is kivanni valot hagy maga utan. (Faragé—Vass 2014)

Mindezek tudatdban mindenképp célszerli meghatarozni az értékrendbeli eltérések és
az azokban fellelhetd kritikus pontok kdvetkezményeinek, jeleit.

(Szociologiai, pszichologiai jelek / kovetkezmények) Az értékrendi sajatossagok elemzé-
se messze mutat. A szocioldgiai €s a pszichologiai kovetkezmények rendkiviil stilyosak
a fiatalokra nézve. Az életvitelben megmutatkozé inkoherencia devianciakhoz vezethet,
amelyek adatai elrémisztéek az elemzett korosztalyra vonatkozoéan.
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A human értékek valsaga egyre mélyebbé valik, hiszen sokak szdmara gondot okoz
egy érdemi értékrendet felallitani és azt betartani. A legnagyobb gondot a fiatalok elmé-
leti és gyakorlati értékrendje kozott megmutatkozo kiilonbségek jelentik.

Az internetezés koraban a fiatal generacio egyre inkabb digitalisan érhetd el legin-
kabb. Emiatt (is) az individuumban jelentkez6 alapvetének szamité deviancia a stressz
¢és az ebbdl kovetkezd mentalis betegségek. A felsdoktatasban tanuldk jelentds részére
jellemzd, hogy nem tudnak uralkodni dnmagukon és érzelmeiken, és ez gyakran a csele-
kedetek szintjén is megnyilvanul. Leggyakrabban a vagyak ¢s a félelem lekiizdése jelent
problémat, azonban sokan szenvednek a biiszkeségbdl vagy egyéb érzelmi forrasokbol
fakadé mentalis betegségben. (Bolla—Farag6 2012) Ennek kovetkeztében jelentds azok
aranya, akik distressz allapotaban vannak és szoronganak, vagy panikrohamokkal egyiitt
¢lik mindennapjaikat.

A stressz kezelése egyénenként valtozik, azonban az elharitas, elfojtas és az azzal vald
megkiizdés eltéré eredményeket ad. Mindharom ut k6zos vonasa, hogy a stressz érzete a
cselekvések szintjén is megmutatkozik. Azok, akik a mindennapi fesziiltséget nem tud-
jék koncentralt modon levezetni, gyakran ¢élnek mas devians szokasok alkalmazasaval.
Az évezred elsé évtizedében elvégzett kutatasok azt mutatjak, hogy a kozépiskolasok
jelentds része ¢l valamely egyéb devianciat jelentd szerrel.

3. tablazat: A kozépiskolasok prevalenciaértékei' (9—10-11. osztaly)

Megnevezés Fiuk Lanyok Osszesen
A lerészegedés életprevalencia-érték 67,9% 59,3% 64,0%
A lerészegedés havi prevalenciaértéke 32,0% 22,2% 27,5%
A nagyivas havi prevalenciaértéke 39,2% 25,9% 33,1%
Alkoholfogyasztashaviprevalenciaértéke 61,6% 56,6% 59,3%
Dohanyzas napi prevalenciaértéke 33,2% 27,3% n.a.

Forras: Elekes (2007), Urban (2007)

A leggyakrabban alkalmazott deviancia az alkoholfogyasztas. A 2007-es kutatas azért
is tekinthet iranyadonak, hiszen az abban az évben tizedikes kozépiskolas (ha bekeriilt
a fels6oktatasba) éppen az egyetemi éveit taposta a kérddives kutatas elvégzése idején.
Az a tény, hogy a megkérdezés idopontjaban minden &t fia megkérdezettbdl ketten
egy honapon beliil voltak részegek, illetve ugyanez az ardny a lanyoknal egynegyed,
elgondolkodtato, s felveti, mennyire kapcsolhatd ez az értékrendbeli inkoherenciahoz.
Jollehet, ezen adatok a kérddives felmérés elott sziilettek, mégis valdsziniisithetd, hogy
a két jelenség egymassal erds ok-okozati viszonyban all.

A kutatas eredményeinek relevanciajat egy késobbi kutatas alatdmasztotta. Eszerint a
lerészegedés az egyetemistak korében teljesen elfogadott vonassa valt. Napjainkra egy
esti bulizas és az alkohol szinte alig valaszthatoak el egymdstol. Csupan minimalis azok
aranya, akik meg tudjak allni az alkoholfogyasztast, illetve annak mennyiségét a napi
szinten egészségesnek tekinthetd hataron belill tudjak tartani. Természetesen ez azt is
jelenti, hogy sokaknal a részegedés a bulik ,,velejaroja”. (Farago 2015)

Az alkohol mellett a dohanyzas is altalanos a fiatalok korében, azonban részaranyuk
nem olyan magas, mint a szeszes italok fogyasztasaé. Hozzavetélegesen minden harma-
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dik fit és minden negyedik lany dohényzik naponta, azonban a dohanyzast kiprobalok
aranya a kozépiskolasok kozott 75%-ra tehetd. (Urban 2007)

Végezetiil emlitést kell tenni a drogokrol, amelyek ugyan nem érintenek ennyi fi-
atalt, mégis a kozépiskolasokra is egyre veszélyesebbek. A felnétt lakossag 5,7%-os
kannabisz-életprevalencia-értéke igen magasnak tekinthetd, kivaltképp, ha mint egy
szarmaztatott devianciaként kezeljiik a jelenséget. (Paksi—-Demetrovics 2007)

A gondolkodasmdd és a deviancidk gyakran a tarsadalmi életben is éreztetik a hata-
sukat. Ennek egyik legtipikusabb példaja a baratsag. Eltéréek a nézetek arrol, kik te-
kinthet6k baratnak, azonban az mindenesetre vitan feliil all, hogy tarsadalmi integraciot,
kotodést és bizalmi viszonyt sziilnek ezek a kapcsolatok. Természetesen a képet arnyalja
az, hogy milyen tipust barati kapcsolatrol beszéliink. (Albert-David 2007) Ebbdl ko-
vetkezden kijelenthetd, hogy a kdzdsségi viszony segit a szegregalddas elleni harcban,
azonban a kor fiiggvényében kijelenthetd, hogy az iddsebb generdcionak egyre kevesebb
baratja van. Az internetnek koszonhetéen megnyilt kommunikacios csatornat a fiatalok
elészeretettel hasznaljak, mely mégis egyre neheziti a baratok szamanak emelkedését és
mindegyre ndvekszik azok szama, akik egyediil érzik magukat és szorongasban toltik
el a mindennapjaikat.

(Sportolas, mint szociologiai kovetkezmény) A sport optimalis helyzetben rekrealja a
testet és a szellemet, az értékrend pedig egy hatszelet és megbizhaté alapot ad arra vo-
natkozodlag, hogy a jovébe mutatd tervek megfeleld iranyba sodorjak az 6nallo életiiket
kezd¢ fiatalok tutjat. A kiilonb6zo sportolasi formak eltéré személyiséget igényelnek és
egyben mas-mas moralis ¢és értékvilagot kozvetitenek. (Perényi 2010) Ennek kovetkez-
tében a sportolasi szokasok ¢és az értékrend erds kapcsolatot mutat egymassal.

Az idomérleg-vizsgalatok a lakossag inaktivizalodasat mutatjak. Sok tévézés és in-
ternetezés mellett egyre kevesebb id6 jut a szabad levegdn valo id6toltésre €s a testmoz-
gasra. A ,,digitalis tarsadalom” kialakulasa végett a kései Y-generacid szintén a modern
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4. abra: Az egyetemistak altal Giz6tt sportagak (%)
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Hketyerék” vilagaban ¢l és egyre kisebb azok ardnya, akik rendszeresen sportolnak.
Ugyan szamukra a digitalis korszak kezdete nem jelentett komoly kihivast, hiszen
belesziilettek a szamitogépek altal uralt vilagba, azonban az egyéb tevékenységek
hatasa (kozosségi portalok folyamatos latogatasa, zenehallgatas stb.) a sportra negativ
hatassal van.

A fiatalok jellemzden néhany sportagra forditjak figyelmiiket és aktivitasukat. A ,,di-
vatsportok” tizése mindenképpen tobb okra vezethetd vissza, de nem pusztan olyan té-
nyezOk jatszhatnak szerepet, amely az egészséggel vannak kapcsolatban, sokkal inkabb
szociologiai és pszichologiai tényezok.

A sportagak koziil abszolut dominansnak tekinthetd a testépités és az atlétika. Ez
utobbi annak kdszonhetden foglalhat el ilyen rangos pozicidt a sportagak kozott, mert
magaban foglalja a futést is. Mivel a legtobben nem atletizalnak egyesiileti szinten (nem
tavolugrok, gerelyhajitok stb.), igy a 27%-os emlitési ardny nagy részét a ,,kocogok”,
futok teszik ki, akik minden kotottség nélkiil, szabadidejiik hasznos eltdltése és a test
karbantartasanak céljabol végeznek testmozgast. Nyilvanvalo, hogy a testépités is elkii-
16ntil verseny- ¢s a szabadiddsportra. Itt is megjelentek e sportdgazat szinonimai; gy,
mint a ,,gyaras”, a ,.kondi”, az ,,er0sités”, amely tartalmilag lefedi a testépités lényegét.

E két dominans dgazat mogott az uszas, a labdartgas (avagy ,.foci”) és az aerobic
(ennek minden valfajaval egytitt) talalhato; azaz a testépités és a futas mogott e harom
mozgasrendszer tekintheté még popularisnak az egyetemistak korében.

Sajnalatos tény azonban, hogy ezen 6t sportag egyike tekinthet6 csak kontakt*- vagy
csapatsportnak’, a tobbi ezzel szemben egyéni*. Amennyiben a standard szabadidéspor-
tot vessziik alapul, azaz aki fut, az kimegy a parkba (vagy ezzel Iényegében ekvivalens
helyre) és egyediil kocog, a testépitd a konditeremben vagy otthon végez erdsité gyakor-
latokat elszigetelve vagy félig elszigetelve masoktdl, az Usz6 egymagaban tempozgat,
mig az aerobic-edzést latogato is arra koncentral, hogy 6nmaga birja végig.

Elgondolkodtatd, hogy milyen hatdssal van ez a mozgas a sportold szocidlis és
pszichés allapotara. Sok esetben ugyanugy vélekednek a fiatalok: ellazitja és megmoz-
gatja Oket a fent nevezett tevékenység, azonban — akarcsak a zene — teljes mértékben
szegregalja dket, mint individuumokat a tdrsadalom tobbi tagjatol, vagyis kapcsolat-
rendszeriik és személykozi kompetenciaik nemhogy nem fejlédnek, hanem erds a gyant
arra, hogy ez visszaesik, hiszen megszokjak az elszigetelodést.

Ez késébb a kapcsolatteremtd és -kezeld képesség elhalasan keresztiil akar erds
stresszforrast is jelenthet (a mostani késdkamasz korosztaly — akik mar a Z-generaciohoz
tartoznak — tagjai tomegesen szenvednek az ebbdl szarmazd szorongasos ,,lelki beteg-
ségekben”).

A késobbi megfigyelések arra engednek kdvetkeztetni, hogy az alapvetd tendenci-
ak nem valtoztak; tovabbra is ugyanazok a sportagak a mérvadok. A modern iranyza-
tok szerepe megndvekedett, mig a felmérésben szerepld fiatalok korcsoportjaban sem
kifejezetten népszerti hagyomanyos mozgasformak szerepe tovabb csokkent. TRX,
spinning, streching... Mindezek azok a modern mozgasformak, amelyek népszertiek
lettek. A felsorolas nem teljes korti.

(Sport és gender) Az értékrendben ugyan a kor dominalta a gendert, mint magyarazé
valtozot, de a sportolds tekintetében egyértelmiien megmutatkoznak a maszkulin és a
feminin sportagak. Ennek alapjait mar abban is latni lehet, hogy milyen gyakran spor-
tolnak a megkérdezettek.
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5. abra: A sportolas gyakorisaga — nemekre bontva (iskolai kereteken kiviil és beliil)

Elszomorité tényadat, hogy a fiatalok megkdzelitdleg 10%-a maximum eseti
szinten mozog, besz¢ljiink intézményi (iskolai) vagy szabadidében végzett sportrol.
A legalabb heti szinten sportolok aranya nem kielégitden magas, hiszen az iskolai
kereteken kiviil testmozgast végzdk ardnya csupan 55%-koriil mozog. Jollehet, ez
az adat kedvez6bb, mint a korabbi, 2000-es, 2004-es ¢és 2008-as kutatasi eredmény,
ahol a 15-29 évesek 33%-a, 41%-a és 39%-a sportolt (ez az arany az egyetemista
réteget add korcsoportban rendre: 34%, 40% ¢és 37%) (Perényi, 2010), mégis az 55%
alacsonynak mondhaté. Az is megmutatkozik, hogy a férfiak aktivabbak a testmoz-
gast illetden, habar a kiilonbség esetenként a nagy minta ellenére sem tekinthetd
relevansnak, ugyanis csupan par szdzalékpont a differencia az egyes kategoridk
kozott. A ,kotelez6” sport, amely a felsGoktatasi tanterv részét képezi, elfojtja a ne-
mek kozott tapasztalhato kiilonbséget. A valddi gender-alapt kiilonbséget a szabad-
idésport mutatja meg, hiszen mig a férfiak haromnegyede, addig a nék csupan sziik
60%-a sportol legalabb hetente. A ndk feliil vannak reprezentalva az alkalmankénti
sportban, ami azt mutatja, hogy életviteli szempontbdl sok minden (latszélag) fon-
tosabb tevékenységet folytatnak, amelyek meggatoljak dket a testmozgésban. Ugyan
sokan mozognak kvazi rendszeresen, mégis a statisztika még mindig nem tekinthe-
té elég jonak, hiszen az évek haladtaval ez az arany egyre rosszabb lesz, mivel a
munka folyamatosan leterheli az embert, valamint a csaladalapitas is a szabadidds
tevékenységek eldl veszi el az idot.

A kiilonbségek ugyan szembetlindek, az elemzést mégis célszerli mélyebb szintre
vinni, hiszen az igazi kiilonbségek és az igazi konzekvenciak altalaban onnan erednek.
Ennek tiikkrében mindenképp szem elétt kivantam tartani, hogy nemcsak a sportolas gya-
korisaga, hanem annak egy¢b attriblitumai is fontosak lehetnek. A sporttal kapcsolatos
kutatasok egyik legkézenfekvobb kérdése az, hogy a megkérdezettek mit sportolnak.

A nemekre vonatkozo abra kivaléan bemutatja, hogy milyen sportfogyasztasbeli
kiilonbségek figyelhetéek meg az egyetemistak korében. Jol lathatd, hogy a globalis
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6. abra: Sportagak az egyetemistak életében, nemi bontasban

elemzés onmagaban nem elegendd, hiszen a megkérdezettek részekre bontisa utan
szembedtlden eltérd eredményeket kaptunk. A szegregacio mértéke mindenképp je-
lentds, ugyanakkor azt is érdemes észrevenni, mas a preferenciaja a férfiaknak és a
noéknek.

5. tablazat: A sportagak csoportositisa nemekre vetitve

SPORTAGAK Férfiak

Tomeges Jellemzd Nem jellemz6 ,Futottak még”

Tomeges Atlétika
Jellemz6 Testépités Aerobic
Nem jellemzé Uszas Tenisz Tanc
J Kerékpérozas Roplabda
Vizilabda
Szinkronuszas
Squash Jégkorong
JFutottak meg” WEIIeEIIIEH Kosérlabda Curling
Harcm(ivészetek Boksz
Balett

Asztalitenisz
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A sportoldi szokasok egyértelmtien kiilonboznek a férfiak és a nék esetében. A gyak-
rabban 0z6tt sportok koziil egyetlen sportag sincsen, amelynek a nemekre vetitett parcia-
lis relativ gyakorisaga kozel azonos lenne. Ez alapjan kidertiil, hogy a kérddives felmérés
alapjan mi tekinthetd inkabb férfias és mi inkabb ndies sportagnak. A nék szamara téme-
gesen izOtt mozgas, azaz atlétika (futas, tomeges: g*>0,25) a férfiak szamara csak jel-
lemz0 testmozgast (jellemzo: 0,15<g*<0,25) jelent, illetve a férfiakra legaltaldnosabban
jellemzd testépités meg a nék esetében nem mondhatd tomegesnek. Ahogy Osszesitett
értelemben egyre kisebb a szerepe az adott agazatnak, annal jobban kozelitik egymast
az aranyszamok. Megforditva az allitast azt mondhatjuk, hogy minél magasabb relativ
gyakorisagot vesziink alapul, a két nem sportolasi szokasai annal eltérébbek. Erdekes
észrevenni azt, hogy azon sportagak, amelyek mindkét nem esetében a kevésbé gyakori
csoportokban foglalnak helyet, sokszor boritjak az ember komfortzénajat, vagy éppen
uzéslikhoz specidlis felszerelésekre van sziikség. Mas oldalrél megvilagitva, mindkét
nemre kijelenthetd, hogy csak akkor iznek jellemzden egy sportot, ha azzal nem Iépnek
ki a kényelmi zonajukbol és tul nagy terhet nem ré rajuk anyagilag.

A kérdéives felmérés utan mintegy 5 évvel, amikor mar egyértelmiien érvényre jutott
a Z-generacio sportfogyasztasi attitidje, még jobban kidomborodik a sport szegregald
hatdsa. Vannak ugynevezett maszkulin, feminin mozgasformak. Azokon a helyeken, ahol
uniszexnek tekinthetd a mozgas, sok esetben a férfiak és a nék eltérd helyiségben sportol-
nak, avagy egymastol masféleképpen elkiiloniilve (példaul mas idében, mas gyakorlatokat
végezve). A jellemzéen feminin mozgasnal sokszor negativ a megitélése a férfiaknak és
viszont. Mindez tehat azt jelenti, hogy a Z-generaciosok korében a sport egyre kevésbé
valik divatossa. A felmérés ravilagitott arra a gyakorlati ¢letben is megtapasztalhato ten-
dencidra, miszerint napjainkra a sportolds nem parosul kitartassal, alazattal; ezaltal rend-
szerességgel. Az elemzett generacid a sportoldsrol, mint szabadidds tevékenységrol mar
egészen mas véleménnyel van, mint a korabban sziiletettek. Komolyabb sporttevékenység
folyaman szinte egyaltalan nem lehet koedukalt csapatokat talalni. A komoly sportérték
nélkiil rendelkez6 mozgasoknal ugyan ez még eléfordul, azonban megfigyelhetd, hogy
egy bizonyos szint felett a férfiak és a nék ,,tudatosan” elkezdik egymast keriilni (a spor-
tolas vonatkozasaban értendd). A nemi elkiilontilés mellett az is megfigyelhetd, hogy a tar-
sadalom tagjai, mint individuumok egyre hajlamosabbak miden mas embertdl elkiiloniilve
sportolni. Az egyéni edzés, a sportolas folytan egyre tobbek szandékoznak mindent és
mindenkit kizarni a gondolataikbol. Ez egyben azt is jelenti, hogy a maguk koré hiizott fal-
lal még jobban elkiiloniilnek a tarsadalom tagjaitol. Ennek tomegessé vélasa az individuu-
mok kolesonos kizarasat jelenti, amelyen keresztiil fokozodik a tarsadalmi szegregalodas.

(Egy fejlodé mozgasi lehetoség) A XXI. szdzadban egyre tobben vannak azok, akik
vonzodnak a kiizddsportok és harcmiivészetek irant. Egyel6re ez a mozgaskultira még
gyerekcipOben jar. Egyrészt még nagyon nem alakult ki az egybehangzo definicio, mi
a harcmiivészet, mit nevezilink kiizddsportnak, ¢s mi az dnvédelmi rendszer. Masrészt —
ahogy a 2011-es kutatas is mutatja — a harcmiivészetek népszerisége meg sem kozeliti
a popularisnak mutatkozé sportagakat.

Egy 2013-2014 folyaman elvégzett kutatasban arra kerestem a vélaszt, hogy milyen
hatdsa van a harcmivészeteknek, illetve mely agazat milyen népszeriiségnek 6rvend. A
kutatasban két kiemelt és tiz tovabbi agazatot elemeztem. Az egyetemi hallgatok kozott
elvégzett felméréshez tartozo kérdéssort 614 {6 toltdtte ki (270 férfi, 344 lany). A kiilon
bevont agazatok a kdvetkezdk voltak: aikido, boksz, capoeira, judo, karate, kempo, krav
maga, kung-fu, systema, tack won do és thai boksz.
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7. abra: A felmérésben nem kiemelten szereplé agazatok népszeriisége

A sportolas ezen modjanak elemzése folyaman kivancsi voltam arra, hogy mely aga-
zatok a legnépszeriibbek. A népszerliséget azzal mértem, hogy az egyes agazatokat a
megkérdezettek hany szazaléka probalna ki. Jollehet, ennél komplikaltabb és megbiz-
hatébb mutatészamot is lehetne e kérdés tisztazasara alkalmazni, azonban igyekeztem
szem elOtt tartani a sziilés lehetéségeket.

Az Y-generacio utolsé évfolyamai szamara a legvonzobb agazat a krav maga, amely-
nek vannak magyar vonatkozasai is. A 614 kitolté 17,8%-a vélte ugy, hogy szivesen
kiprobalna ezt az onvédelmi rendszert. Akik jarnak edzésre, jellemzden abban latjak
legnagyobb eldnyét, hogy a krav maga mindenféle hattéranyag nélkiil, kozvetleniil az
onvédelemre Osszpontositva tanitja meg az edzésen résztvevok szamadra a technikakat.
A ranglista 2. helyén a brazil rabszolgak altal mesterszinten 1z6tt capoeira szerepel.
Erdekes megjegyezni, hogy habér a harcmiivészetek kapcsan rogton a tavol-keleti sti-
lusokra asszocialunk, a két legnépszeriibb agazat egy brazil és egy kozel-keleti agazat.

A harcmiivészet (és a hasonl6 stilusok) gyakorlasa egyértelmiien inkabb a férfiakra
jellemzd, de a ndk is egyre nagyobb aranyban érdeklédnek az dnvédelem irant. Az aga-
zatok stilusukban helyenként nagyon eltéréek; vannak stilusok, amelyek a fizikai erdre
épitenek, vannak lagyabb agazatok, pusztakezesek vagy épp fegyveresek. A nok és a
férfiak kiilonboz6 igénnyel rendelkeznek, éppen ezért mas-mas stilusokra nyitottak. Ez
az egyetemistak érdeklddési korében is megmutatkozik. A megkérdezett férfiak és ndk
a valaszaik alapjan szintén eltérd igényekkel rendelkeznek.

A kutatasban résztvevd agazatok koziil nagyjabol ugyantugy oszlanak meg a férfiak
¢és a nék. Az atlagosnal is maszkulinabbnak szamit a systema, hiszen mig a férfiak kozel
6%-a, addig a nék csak 2,3%-a probalna ki szivesen (feltehetd, hogy az alacsony arany
oka az, hogy a megkérdezettek legtobbje sosem hallott a systemardl). A nemek stlya az
aikidoban és a karatéban kiegyenlitédik. A nék leginkabb a capoeira iranyaba nyitnak,
ami némileg érthetd, hiszen a kiilsé szemlél6dok szamara a capoeira a tanc és a harc-
miivészet keveréke. Jollehet, ez valahogy igy is van, azonban ez az agazat is mélyebb
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8. abra: Az adott Agazatot szivesen kiprébalok aranya

tartalommal rendelkezik, semmint hogy csak mint a tanc és a harcmiivészet elegyeként
kezeljiik.®

Mindez tehat azt jelenti, hogy a harcmiivészet agazatok egy részénél szintén érvénye-
siil a szegregalodas.

(Osszefoglalds) Bebizonyosodott, hogy az Y-generacié utolsé évfolyamainak szaméra
szinte minden, a kérdéives felmérésben szerepld érték fontosnak bizonyult. Elek a gya-
nuval, hogy amikor valaki szamara minden fontos, valdjaban semmi sem fontos igazan.
Véleményem szerint az mindenképp nagy probléma, hogy a Y-generacio utolso évfolya-
mai mar nem képesek arra, hogy megfeleléen rangsoroljak az igényeiket. Fontos lenne,
hogy kivalasszunk 2-3-4 olyan elvet, amelyek mentén éljiik életiinket, amikhez htiek
vagyunk. Ez hianyzik a kérddivet kitoltok esetében, ami a jové vonatkozasaban eléggé
szerteagazo problémanak tlinik.

Ezeknek a problémaknak nagy a kivetiilése a tarsadalmi élet terén is, hiszen pszi-
choldgiai értelemben erésen megnovekedett a devians viselkedéstiek szama, masrészt a
tarsadalmi kapcsolatok szama erdsen visszaesett. Sok fiatalnak gondot jelent a stressz
kezelése, illetve gyakori az alkoholproblémakkal szenveddk aranya is. Az elemzett ge-
neracio 30%-a mar 16-17 éves korara rendszeres dohanyzova valt. Az Y-generacio ezt
orokiil hagyta a Z-generacié szamara, akik kovetik példajukat.

Az értékrendbeli problémak erdteljes 0sszefiiggést mutatnak a szociologiai folyama-
tok alakulasaval. A baratsdg fogalmanak sokféle értelmezése és a modern vilag eszkoz-
taranak kiaknazasa gyakran elszigeteli a fiatalokat egymastol.

A sportpalyan ugyan Osszetalalkozhatnak az egyetemistak, azonban a kutatas ravila-
gitott arra, hogy a hallgatok egy jelentds része csak maximum havonta végez testmoz-
gast. Tovabbi problémat jelent, hogy az elszigetelodés erésodik a sport teriiletén, hiszen
olyan sportagakat iznek a valaszadok, amelyek jellemzden egyéni sportok. Végezetiil a
nemek kozott is erds szegregacio figyelhetd meg, ugyanis a gyakrabban 1izott sportagak
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koziil nem taldltam olyat, amely a férfiak és a ndk korében megkdzelitéleg ugyanolyan
népszer(i lenne.

Igy tehat a tanulmany végkovetkeztetése az, hogy a Z-generéacio az Y-generaciotol az
egyre erdsddo tarsadalmi és nemi elszigetel6dést orokli, amely folyamatot katalizaljak
a XXI. szdzad modern technologiai vivmanyai. Napjainkban Ggy néz ki, ez az er6s6do
elszigetelddés érvényre jut és mara mar sokak mindenféle kontakt nélkiil sportolnak.
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JEGYZETEK

Prevalenciaérték: adott esemény eléfordulasa a
vizsgalt idészakon beliil.

Koncepcidmban az altalanos sportolasi format vet-
tem alapul. A szabadidds tevékenységek alapjan.
Kontaktsport: olyan testmozgas, amely ugyan
jellegét tekintve egyéni, de a testgyakorlas nem
végezhetd jellemzOen mas személy jelenléte
nélkiil. Tipikusan ebbe a csoportba tartoznak az
egy az egy ellen végzett jatékok, mint példaul a
tenisz és az asztalitenisz.

Csapatsport: olyan altalaban is csapatszin-
ten végzett sporttevékenység, amely soran a
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csapattagok teljesitménye fiigg a tobbi tag
teljesitményétol.

Egyéni sport: amely altalaban egyediil végzett
mozgasi tevékenység, a kiilvilagot kizarva,
vagy nagyon minimalisan beengedve az onnan
érkez6 ingereket.

A kutatashoz tartozo mélyinterjik soran ki-
deriilt, hogy a rabszolgdk szamara megtiltot-
tak a harcmiivészet gyakorlasat. A rabszolgak
ezért fejlesztették ki ezt a mozgaskultarat,
amiben a ritmusérzék és a tanc keveredik a
harcmiivészettel.



