BOLLA EMOKE

A mesehdsok a jo dontés nagykovetei

(Mese-kozgazdasagtan) ,,Mi sem bizonyitja szebben a meseterapia és a dontéselmélet
kapcsolatat, mint a tény, hogy individualitasunk alapja a dontéseinkben rejlik.” (Boldizsar
2010, 161) Mivel a kdzgazdasagtudomany a dontés tudomanya (Bolla 2014a), ezen idézet
altal a hazai meseterapia egyik képviselje a mese ,,tudomanyat” a kozgazdasagtan tu-
domanyaval mér ossze is kapcsolta. Igy az egyik legmainstreamebbnek tartott tudomany
a talan legkevésbé mainstream tudomannyal 1épett hazassagra. Egy népszeri miivében
Tomas Sedlacek cseh kdzgazdasz hangstlyozta a torténetek fontossagat és eredeti, majd
mai szerepét a kozgazdasag tudomanyaban. Az interdiszciplinaris gondolkodas sziik-
ségességét alatamasztvan Sedlacek nem atall olyan merész gondolatokat is kijelenteni,
miszerint ,,sokkal tobb vallas, mitosz és archetipus van a kdzgazdasagtanban, mint ma-
tematika.” (Sedlaéek 2012, 24) Foglalkozik Aquindi Szt. Tamas és Szent Agoston gon-
dolataival, amelyek kozott sok gazdasagi alaptézis megtalalhatd. Bemutatja egy kevésbé
ismert kozgazdasz, Bernard Mandeville munkassagat, aki meseiroként kozgazdasagi
jellegli versek irasaval valt nagy jelent6ségii kozgazdassza. Véleménye szerint a kdzgaz-
dasagtan nem Adam Smith-szel — akinek dudlis ¢életmiivére is tobbek kdzott ramutat —,
hanem Bernard Mandeville-1 kezdédik, aki ,,gazdasagi versek™ irdsaval is foglalkozott. A
mesék vilaga a tudomanyok koziil az irodalomtudomannyal mutat legnagyobb hasonldsa-
got. Mar Keith Chan viselkedés-kdzgazdasz esetében is lattunk az irodalom- és kozgazda-
sagtudomany kozott egy kapcsolatot felvonultatni (Chan 2013), egy kdvetkezot lathatunk
ebben a tanulmanyban.

olyan, hanem ilyenné és olyannad lesz, méghozza kitarto, céliranyos munkaval, utanajaras-
sal, megvalositassal. Alakjat végso soron ezek a konkrét cselekvések teszik nélkiilozhe-
tetlenné (Boldizsar 2010, 129). ,,A mesékben a hés mindig tudja, mi a célja, miért megy
(menekiil) el onnan, ahol van.” (Boldizsar 2010, 89) ,,Akar sajat elhatarozasbol, akar
kényszerliségbdl teszi meg az elsé 1épéseket, annak egyetlen oka van: boldogan szeret-
ne élni.” (Boldizsar 2010, 108) Hol, a mese mely pontjan lesz hds a szegény legénybdl,
legkisebb kiralyfibol, ¢s amazon az eltizott kiralylanybol? ,,Amikor rajénnek, hogy nem
akarnak tovabb ugy élni, ahogy eddig éltek, és kézbe veszik sorsuk iranyitasat. Erdekes
modon a mesében ez a helyzet egyben a hés magara maradasat is jelenti. Ott all egy szal
magaban, és dontenie kell, hogyan tovabb. Az Ut egy részét a tovabbiakban mindenkép-
pen egyedill kell megtennie, s csak késébb talalkozik segitdjével”. (Boldizsar 2010, 124)
A probléma forrasa abban rejlik, hogy ,,nem a ,,vilag” miikodik rosszul, hanem az ember
nem kapcsolddik harmonikusan a vilag altal felkinalt lehetéségekhez, illetve rossz valasz-
tasai nyoman kialakulnak olyan helyzetek, amelyek problémat okoznak™ (Boldizsar 2010,
23) A cél tehat a harmonikus helyzet visszaallitasa, illetéleg felallitasa. A harmonia, tehat
lelkiink egyensulya a tét.

Mi az a j6 dontés? Szamos dontési modellt ismeriink, csupan egy darab menedzsment-
kiadvany 52 dontési modellt mutat be (Krogerus—Tschappeler 2013). Honnan tudjuk,
hogy melyik helyzetben melyik modellt hasznaljuk? Miért és hogyan lehetnek segitsé-
giinkre a mesék a dontéshozatalban? Boldizsar szavaival élve ,,a mese hdse — esetiinkben
a menedzser, dontéshozd — ugyanazért indult el, ugyanazt szerette volna magaban kibon-
takoztatni, mint a paciens, de nem akadt el utja soran — azaz a mesék szimbolikajanal
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maradva nem szenvedett vereséget példaul a sarkanytol, és nem valtozott kévé —, hanem
végig tudta jarni azt.” (Boldizsar 2010, 21) Toretlen lelki alloképességrol tesznek tanu-
bizonysagot a hdsok. Kitartasra, erdre, tuddsra van sziikségiik. A j6 menedzser ismérve,
hogy azonosul a hdssel, €s a szamos akadaly ellenére szintén végig tudja jarni az utat.

Boldizsar Ildiké — a Metamorphoses Meseterapias Mddszer kidolgozodjanak, és a me-
seterapia hazai anyjanak — kdnyvében lettem figyelmes egy esettanulmanyra, ahol egy
cégvezetd a képességeinek elégtelenségét, szorongasat, negativ gondolatok eluralkodasat,
tokéletességre vald torekvését, félelmét, bizalom hidnyat, depressziojat (Boldizsar 2010,
294-295) latja a j6 dontés meghozatalanak gatjaként — csak néhany abbol a felsorolasbol,
ami a kifejtésre kerlil modelliinket érinti. A dontésképtelenség allt a problémajanak fo-
kuszaban, ,,aminek kdvetkezménye a rossz dontés” (Boldizsar 210, 299). Ez a ,,torténet”
erbsitett meg abban a hitemben, hogy van 1étjogosultsaga annak a gondolatmenetemnek,
hogy megprobaljam a kozgazdasagtant a mesék szinpadara allitani. Mivel hazankban
fiatal magyar modszerrdl van szo, valamint hatékonysagat tekintve kecsegtetdek és bi-
zonyitottak az eredmények, ugy gondoltam, megprobalom a gyakorlatban is a meséket
a tanulmanyban bemutatott ER-AR-LR menedzsmentmodell szolgalataba allitani. Ugy
gondolom, hogy a ,,puha” elemek hasznalata dontéstamogatd hatassal bir, hiszen bi-
zonytalansag esetén jobban ra kell hagyatkoznunk intuicionkra, megérzéseinkre, miért
ne tegylik ezt a mesék vilagaban, a mesék vilaganak segitségével? Mindezt annak érde-
kében, hogy azt kovetden a valdsagba atiiltetve sikeresebb valasztasokat hozzunk. Mi
sem tamasztja ald jobban ennek eredményességét, mint Soros Gyorgy intuiciora alapuld
dontéshozatala, aki sikeres pénziigyi szakemberként koztudottan hangsilyozza ennek
fontossagat (Soros 2000).

A j6 dontéshozatalhoz tehat nemcsak a kdzgazdasagtanra, a matematikai modellekre
van sziikségiink, hanem kis pszichologiara és Onismeretre is. A személyiségjegyeink at-
alakitasa esetenként elofeltétele a kivant cél elérésének, mivel egy megfelelden rugalmas,
ellendllo vezetdnek ezekkel a képességekkel sziikséges rendelkeznie. Egy sikeres cégve-
zetd ez iranyu kivansagat fejezte ki Boldizsar Ildikd Meseterdpia cimii konyve hasabjain:
»szeretném novelni az ellenalld képességemet, szeretnék felszabadult lenni” (Boldizsar
2010, 296). Az esettanulmanyban szerepld cégvezetd személyiségjegyeinek atalakitasa-
nak sziikségességét kozvetve a szervi bajok ¢s fajdalmak egyre gyakoribb felbukkanasa
(sziv, torok, gyomor, folyamatos betegség, fajdalom) (Boldizsar 2010, 295; 297) is indo-
koltta teszi, amelyek tobb egészségiigyi szakember szerint is a lelki bajok, nemegyszer
stressz alapt problémak forrasa. Onkénteleniil raérzett e képesség fontossdgara, hiszen
Paul Stoltz-ot Adversity Quotient' nevii konyvéért 2010-ben a legnagyobb gondolkodok
kozé soroltak. Nem csoda, hogy a nemzetkdzi szakirodalomban az elébb emlitett Paul
Stoltz a Health Intelligent kérdéskdrében hangstlyozza az egészség fontossagat a rugal-
mas dontéshozatalban.

(Lelki alloképesség) Csikszentmihalyi Mihaly, a flow-elmélet kidolgozoja szerint ,,a
harmoéniankat a sajat belso életlink feletti uralom segitségével érhetjiik el. Ehhez nagyon
fontos tudni, hogyan és milyen eszkdzokkel kontrollalhato a tudat” (Csikszentmihalyi
2009, 25). A lelki alloképesség azt is jelenti, hogyan tudjuk ,,a pozitiv energidk hatalmas
tartalékait mozgositani a sziikséges pillanatban” (Loehr—McLaughin 2008, 29). Egy ma-
sik definicié szerint a lelki alloképesség ,,az a vonasunk, hogy a kudarcokon kénnyen
taltessziik magunkat, vagy 6sszeomlunk miattuk. Erzelmi vagy masfajta megprobéltatas
esetén képesek vagyunk-e allhatatosan és elszantan tovabbmasirozni, vagy olyan tehetet-
lennek érezziik magunkat, hogy feladjuk.” (Davidson—Begley 2013, 24)
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Csikszentmihalyi szerint is ,,rugalmasnak kell maradnunk ahhoz, hogy meg tudjunk
ragadni a kdrnyezet szines kaleidoszkopjaban ad6d6é minden alkalmat. A megérzés, az
empatia, a bolcsesség, a kreativitas mind részei az emberi evolucids folyamatnak — és
egyiitt valtoznak az eseményekkel és a roluk szerzett ismereteinkkel.” (Csikszentmihalyi
2011, 65) Nagyon szépen kirajzolodik a lelki alloképesség és a megérzés kolcsonhatasa,
tehat az, hogy a non-mainstream elemek 6sszjatéka fontos felismerések alapja lehet.

Csikszentmihalyi munkatarsa, Martin Seligman, akit a pozitiv pszichologia masik aty-
jénak neveznek, a rugalmassagot mint életeket, hazassagokat megmentd, 6ngyilkossago-
kat megel6z6, valamint alkoholfliggdséget és droghaszndlatot mell6z6 modszert mutatja
be. (Seligman 2011, 184) Tervei szerint a kiképzomesterek és a katonasag tagjai €s csa-
ladjai a traumabdl valo felfejlodés megsegitésére kapjak a mentalis rugalmassagtréninget.
(Seligman 2011, 185) Flourish cimii konyvében fejti ki a rugalmassagi kutatasanak négy
alappillérét: az érzelmi, csaladi, tarsas €s lelki fitness modult.

Davidson és Begley szerint érzelmi stilusunk egészét a kovetkezd hat dimenzio adja ki:
rugalmassag, szemlélet, tarsas intuicid, dn-tudatossag, kontextusérzékenység, figyelem”
(Davidson—Begley 2013, 24-25). Ebbdl a felsorolasbdl az elsd faktorral foglalkozunk.
Fontos tudni, hogy ,,a rugalmassaggal fligg 0ssze a distresszre valo hajlam és a pozitiv és
negativ érzelmek” (Davidson—Begley 2013, 127), ezért ugy gondolom, hogy a mai kor
varazsereje ebben a képességben rejlik. A siker mutatdjaként az utobbi évtizedekben az
érzelmi intelligenciat emlittették. Ugyan fontos az érzelmi intelligencia, de napjainkra
egyre fontosabba valtak azok a technikék, amelyekkel az érzelmeinket kezeljik, illetve
kordaban tartjuk. A kordaban nem tartott érzelmek ,,az okos emberekbdl is hiilyét csinal-
nak” (Klein—Klein 2004).

A lelki alloképesség fogalmara szinonimaként a nemzetkozi szakirodalom az 6nkont-
rollt, rugalmassagot, rezilienciat hasznalja. ,,A rugalmassag nem a megbantas, megban-
tottsdg elleni immunitds, hanem az a folyamat, ahogyan visszapattintjuk magunkrol a
megbantast.” (Garmezy 1991). Ez a matematikara és a fizikara vezethetd vissza, ahol a
rugalmassag olyan erdként keriilt definialasra, amely ahhoz sziikséges, hogy egyensulyi
allapotunktol elmozduljunk, ahol a rugalmassag azt az id6t is jelenti, mig a rendszer visz-
szatér abba az egyensulyba, ahonnan elmozdult (Bodin—Wiman 2004).

Magyarorszagon iizleti pszichologia folyodiratok foglalkoznak a reziliencia kérdésko-
rével. Mig nemzetkdzi szinten mar tobb évtizedes kutatasa van a fogalomnak, nalunk
még gyerekcipoben jar. Az egyik vezetd tizleti lap egy szama kiemelten foglalkozik a
rezilienciaval, ahol ,reaktiv megujuloképességnek™ is nevezik. A pszichés miikodést érd
sokkhatas, trauma kovetkeztében a személyiség karosodas nélkiil képes alkalmazkodni
a megvaltozott koriilményekhez, és a személyiség egészséges mitkodése hosszu tavon
is megmarad. (Kiss 2013, 22) Ugyanezen szam masik szerzdje szerint a gyerekkoron
nagymértékben mulik, hogy ,,valaki a stressz utan viszonylag rugalmasan visszanyerje
»eredeti formdjat«, ra jellemzo és szamara jol — vagy legalabbis megfelelden és kiegyen-
sulyozottan — mikddé lelkiallapotat.” (Vekerdy 2013, 58)

Karacsonyi vasarlasom alkalmaval Kadar Annamaria ,,Mesepszicholdgia” ciml kony-
ve ,,megszolitott”. Eppen akkoriban irtam ezt a tanulményt, amelyben a rezilienciat, vagy
ha ugy tetszik, lelki alloképességet parhuzamba hoztam gondolatban és papiron is a mese
vilagaval. Meglepett, amikor lattam, hogy a szerzé is hasonléan gondolkodik, valamint
a rezilienciaképesség €s a mesék kozott kapcsolatot fedezett fel. Megnyugtatott, hogy jo
uton jarok. Kozgazdasz 1évén azonban a szerz6 konyvében hangsulyos gyermeki neve-
1és mellett kerestem a menedzsment-, kdozgazdasagtudomannyal vald kapcsolatot, hisz
szakmamhoz hii 1évén dontési krizishelyzetekben valo jo dontésekre keresem a valaszt.
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Ezen nézopontbol vald dsszehasonlitassal hazankban még nem talalkoztam. Kadar értel-
mezésében ,,a reziliencia az a képességiink, hogy amikor belsé egyenstlyunk felborul,
meg tudjuk taldlni az 0j egyensulyi allapotunkat. Erre vonatkozik a keleti filozéfiaban a
»Maradj a kozéppontban!« felszolitas.” (Kadar 2013, 168)

Nemcsak egyéni, de tarsadalmi szinten is hasznosabba valunk, ha megfeleléen kezel-
juk érzelmeinket, hiszen ,,a szocialis rugalmassag egy fontos komponens, amikor egyének
¢és tarsadalmi csoportok a kdrnyezet valtozasaihoz adaptalodnak™ (Adger 2000). Fontos
uralni és kezelni érzelmeinket, mivel ,,a fejlett érzelmi képességii embernek nagyobb az
esélye a megelégedett, termékeny életre, hiszen elsajatitotta azokat a lelki szokasokat,
melyek teljesitOképességiiket fokozzak™; ,,akinek nincs semmi kontrollja érzelmi élete
felett, belsé csatakban 6rlédik, melyek elvonjak a figyelmét a koncentralt munkatol és a
vilagos gondolkodastol” (Goleman 1993, 63).

A nem egyensulyban 1év6, hanem negativ érzelmek, valamint az abbdl eredeztethetd
stressz a rugalmassag legnagyobb ellenségei, hiszen ,,ami az dénkontroll erejét megsem-
misitik, az az alkohol, stressz, dlmatlansag” (Camerer et al. 2005, 40). Célszert tehat
ezen ellenségekkel felvenni a harcot. A rugalmassag egy képességet jelent, amely sta-
bil egyensulyt tart fenn. Miutan stresszes allapotnak voltunk kitéve, segit nekiink, hogy
szervezetiink visszatérjen eredeti allapotaba. Biologiai rendszerekben ez rendszerint nem
egy azonnali visszaugras egy el6z0 fazisba, hanem a kiigazitas, adaptacio és a kihiva-
sok és kovetelésekre adott valaszokban rejlé transzformacio (Kirmayer et al. 2011). A
lelki alloképesség befolydsolasara az élet kiilonbozo teriileteit sziikséges megfelelden
kezelniink: pozitiv energia fenntartasa, az érzelmek kovessék a gondolatokat, motivacio,
vizualizalas, testedzés, taplalkozas, 1égzésszabalyozas, humor, teljesitmény-szertartas,
problémamegoldas és alkotokészség, stressz (Loehr—McLaughin 2008). Kadar a kony-
vében a reziliencia kdvetkez6 6t szintjét sorolja fel: ,,Az érzelmi stabilitas, jo probléma-
megoldo képesség, belso fokusz, jol fejlett reziliens készségek, szerendipitas képessége.”
(Kédar 2013, 175-177) Az utolsé fogalom szamomra idegeniil hatott, de kideriilt, hogy
,,a szerendipitds nem mas, mint egy palld, amely athidalja az almaink és a valosag kozott
tatong6 szakadékot. Ez a pallo lathatatlan — csak az fogja érezni, hogy ott van, aki ra mer
Iépni.” (Kadar 2013, 180) Mindez bizonyitja, hogy ahany szerz6, annyiféleképpen értel-
mezi, de egyben mindenképpen megegyeznek: a siker méréjének a 21. szazadban ezt a
képességet tekintik.

,»Az Oonkontroll erdsitése a manapsag oly divatos tudatossag elérésé¢hez vezetd egyik
legrovidebb ut. Az elmélyedt 6nszemlélet, elfogulatlan befelé tekintés onismerethez ve-
zet. Ez dnkontrollt, 6nkritikat fejleszt ki.” (Bagdy—Koronkai 1988, 46) Ugyanazon szer-
706 tobb mint husz évvel késébbi szavaival élve ez igy hangzik: , Légy tudatos! — ez az
egészségpszichologia legfontosabb iizenete. Tanuld meg, hogy mit kell tenni, és tedd!”
(Bagdy 2012, 18)

(Mese-lelki alloképesség-érzelmek) 2012-ben egy hazai kutatds részese voltam, ahol
egyetemi hallgatok lexikai tudasa, lelki alloképessége, érzelmei keriiltek felmérésre. A
lexikai ismeretek kiilonboz6 targyi tudast (redl, tarsadalmi, kornyezeti, életmod, nyelvi,
miiszaki) visszatiikr6z0 blokkokra keriiltek felbontasra, az érzelmek koziil a biiszkeség,
irigység, onbizalom?, félelem volt érdekes szamunkra. A mi rugalmassagi ratank a biorit-
musbol, életmodbol, genetikabodl és a betegségekbdl allt.

Nagyito ala keriilt az egyes érzelmek lexikai tudasra vonatkozo hatasa. A kovetkezd
tablazaton keresztiil lathatjuk, hogy mind a négy érzelem hatassal van a nyelvi blokkra,
a blokkok koziil egyediiliként. A biiszkeség kevésbé, de az irigység, onbizalom, féle-



66 BOLLA EMOKE: A MESEHOSOK A JO DONTES NAGYKOVETEI

lem nagyobb mértékben befolyasold tényezd. A kutatas szerint a nyelvi blokk tartalmaz
irodalomtudomanyra, nyelvészetre, idegen nyelvekre vonatkozé kérdéseket. Az Ossze-
hasonlitas htien tiikrézi az érzelmek mesékkel vald kapcsolatanak erdsségét is, amely
az irigység, onbizalom, félelem vonatkozéasaban a legerdsebbnek bizonyul (1. tablazat).
Mivel azonban minden érzelem érintett, ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a mesék erds
érzelembefolyasolo erével birnak

1. tablazat: Az egyes blokkok eredményeit befolyasolé tényezék

Oktatasi Mankar o2k
Blokk Nem . Kor azadott Sport Biiszkeség Irigység Onbizalom Félelem
int. erdpiac blokk

Redl -1,314 -0,319 0671 0883 1404 0011 -3,788* -4,094% -3419 -4,717**
Tarsadalmi -0,476 0,341 0,167 0,71 1,011* 0,004 -3,719*** -2546 -3,040* -2,084
Kérnyezeti -2,0662 1,970** 0,128 0,043 0,053* 0,009 -1,979 -1,698  -2,766  -4,493**

Eletmod  -0,858 0,321 0,091 0116 -0,933 0,001 17513 =1;22 =2;26 -1,931
Nyelvi 0,726 2,961*** -0,087 1,353 3,411*** -0,003 R LIV ISNNETRY K AR K VAR & T
Miszaki -1,8043 -0,024 0,269** -0,219 1,122 -0,018  -2,449 -2,325 0,344 -3,587**

*P<0,1 ¥*P<0,05 ***P<0,01
Forras: Bolla Eméke — Farago Péter, 2012

A2. tablazat a lelki alloképességgel (AR) korrigalt érzelmeket mutatja be. Ezt a faktort be-
vonva az elemzésiinkbe, még jobban kitlinik, hogy mind a 4 érzelemtipus erds szignifikancia
mellett befolyasolja a nyelvi blokk eredményét. A 6 blokk koziil egyértelmiien a nyelvi blokk
mutatja a legersebb kapcsolatot a lelki alloképességgel korrigalt érzelmekkel.

2. tablazat: A lelki alloképességgel korrigalt érzelmi intenzitasok hatasa a lexikai

teljesitményre
Kategéria Biiszkeség Irigység Onbizalom Félelem
Osszesen 19,593*** 20,403%** 17,148*** 18,534***
Readl blokk 3,475%* 3,710%* 2,649 3,174%*
Tarsadalmi blokk 3,155%* 2,468* 2,225* 1,656
Kornyezeti blokk 2,433%** 3,199% 2,886* 4,013%**
Eletmad blokk 2,505%* 1,330 2,238* 1,187
Nyelvi blokk 5,222%** 6,158%** 5,526*** 4,864%**
Mdszaki blokk 3,000** 3,717%** 1,595 3,538%**

*P<(),] **P<0,05 ***P<0,0]
Forras: Bolla Eméke — Farago Péter, 2012

Az is megfigyelhetd, hogy a valaszadd, merében kozgazdasz szakos hallgatok
1,79%-a volt azok aranya, akik a nyelvi blokkban értek el legjobb teljesitményt (3. tab-
lazat). Elgondolkodtaté tény tehat, hogy a legtobbszor érzelemmentes, racionalis don-
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téshozatalt igénylo kozgazdasagi szakma képviseldi a jovében mennyire tudjak majd
kezelni érzelmeiket, hiszen az érzelemre legnagyobb hatast kifejté nyelvi blokkban a
leggyengébben teljesitenek. Az 58, 93%-0s nagy lemaradas azt jelenti, hogy a nyelvi
blokkban elért pontarany nagymértékben marad el a hallgato altal legjobban teljesitett
blokk teljesitményétol. Lathato, hogy messzemenden a legnagyobb lemaradassal birnak
a real blokkban teljesiték az Osszes blokk koziil. Megkdzelitleg 59 szazalékponttal
rosszabb eredményt értek el a nyelvi blokkban, mint az altaluk legerésebbnek mutat-
kozé részben. Kis lemaradast szintén csak a megkérdezettek kis szdzaléka mondhat
magéénak. Levonhatjuk tehat a kovetkeztetést, hogy a dontéshozatal tudomanyat elsa-
jatito hallgatok az egyik leggyengébb teljesitményt mutatjak abban a blokkban, amely
az érzelem kezeléséért leginkabb felelds.

3. tablazat: A valaszadok teljesitménye az egyes blokkokban relativ 6sszehasonli-
tasban (%)

BLOKK
Kategoria -
Reédl Térsadalmi Kornyezet Eletmaéd Nyelvi Mszaki
Maximalis teljesitmény 7,02 29,82 22,81 26,32 16,07
Kis lemaradas 52,63 54,39 54,39 66,67 42,86
Nagy lemaradas 40,35 15,79 22,81 7,02 41,07

Forras: Bolla Emdke — Farago Péter, 2012

(,, Katasztrofa’-kozgazdasagtan) Személy szerint a mai vilagban a stressz altal okozott
mentalis betegségeket (depressziot, panikbetegségeket, poszttraumas stressz szindro-
mat) sorolom a betegség, azaz nem egészség kategoriajaba. Célunk tehat az, hogy e be-
tegségek nélkiil éljiik életiinket, valasztva nem a halalt, hanem az Eletet, az egészséget,
mint legnagyobb kincsiinket. Mindezt a boldogsaghoz vezetd ut fontos mérfoldkovének
tekintem. El6revetitve egy kés6bbi analizist, egy, a Meseterapia konyv hasabjain idézett
pszichiater szakorvos véleménye alapjan elmondhato, hogy ,.a ,,negativ koddal” szem-
ben — véleményem szerint — kultirankban a magyar népmesék tartalmazzak azokat a
,pozitiv kodokat”, amelyek a krizishelyzetben 1évéket az Elet oldalara allitjak. Hiszen a
,kusza gondolatok, dobbent rémiilet, nehézlégzés, szapora szivverés, szédiilés... a szo-
rongas, a pszichés szenvedések kiralyndje.” (Della Seta 2006, 33) A szorongas extrém
esetekben depressziova fajulhat, amit tobbek kozott negativ életesemények valthatnak
ki. (Ormos 2006, 30)

A fukushimai katasztréfa negativ életeseménynek mindsiil, hiszen az utobbi szaz év-
ben sok szempontbodl ilyen nagysagu atomkatasztrofa (Csernobilt kivéve) nem stjtotta a
vilagot. Elszenvedettjeinek példajan keresztiil szeretném bemutatni a bevezetében em-
litett modellt, annak szoros kapcsolatat a mesékhez, amely segitségiinkre lehet a nehéz
pillanatok lekiizdésében. A fukushimai katasztrofat kovetden az emberek depressziotol,
poszttraumatikus stressz szindromatol szenvedtek. Negativ érzéseik eluralkodtak, bizal-
matlansaguk, félelmiik feler6sodott. Az onkontrolljuk magasan tartasa mellett félelmei-
ket, bizonytalansagukat csokkenteni kell, valamint a megnyugtaté informacié megfeleld
kozvetitésével elérni, hogy mieldbb képesek legyenek a tablazat ,,szarnyalo sas” katego-
ridjaba eljutni. Mindharom kategoria kezelhet a mesék faktorainak segitségével.
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4. tablazat: A fukushimai katasztréfa tarsadalmi-gazdasagi megkozelitésben (ER-
AR-LR modell)

Pozitiv Ejszakai hold Szarnyald sas
AR-ER
Negativ Kisfia Vak bagoly
Alacsony Magas
LR

, ahol AR a lelki alloképesség, ER az érzelmi rata, LR lexikai rata.

Forras: Bolla Eméke: Social-economic approach of the Fukushima nuclear accident, 2014

A mesék ereje abban rejlik, hogy ,,olyan energiaforrasokat szabaditanak fel, ame-
lyekbdl a gydgyulashoz sziikséges erd is megszerezhetd. A mese oldja a fesziiltséget,
kiegyensulyoz és harmonizal, egyszerre tobb szinten fejti ki hatasat.” (Fekete 2004)
Napjainkban az alternativ stresszkezelés olyan modszerekbdl all, mint masszazs,
kineziologia, aromaterapia, pozitiv megerdsitések, pozitivitast erdsité ,,miivészeti”
modszerek (film, zene, tarsasjaték, konyv, mese), a teljesség igénye nélkiil. Seligman,
a pozitiv pszichologia egyik elismert tudosa szerint a ,,gyogyitas azt jelenti, hogy fel-
hasznaljuk a teljes terdpids eszkoztarat — gyogyszereket és pszichoterapiat — a szen-
vedés csokkentésére, ¢s ehhez hozzaadjuk a pozitiv pszichoterapiat. A pozitiv pszi-
cholégia tudomanyanak kialakitasahoz motivaciot adott a katonak poszttraumatikus
stresszhelyzete, amelyet fejlodést kovetve egy pozitiv allapotta kellett atalakitani,
hiszen ,ha pozitiv életet akarunk élni, ha jol-l1étet szeretnénk magunknak, valéban
minimalizalnunk kell a gyotrédést; de emellett feltétlentil sziikségiink van pozitiv
érzelmekre, beteljesedésre (teljesitményre) €s pozitiv kapcsolatokra. Az ezeket épitd
képességek és gyakorlatok teljesen masok, mint azok, amik a gyotrédést csokkentik.”
(Seligman 2011, 61) Véleményem szerint a mesehdsok ezt az utat jarjak be, ahol a
végén a megérdemelt jutalom jut nekik osztalyrésziil.

(Szubjektiv jollétélményre valo képesség) A jo dontést arrol ismerjiikk meg, hogy si-
ker- és boldogsagélménnyel jarnak, vagyis szubjektiv jollétélménnyel parosulnak.
Figyelembe kell venniink azonban, hogy rovid vagy hosszu tavon szeretnénk-e él-
vezni jo dontésiink jotékony hatasat. A lentebb talalhato tablazat tartalmazza azokat
a faktorokat, amelyek létfontossagliak a pozitiv végkimenetel érdekében. A férfi
mesehdsok, akik hamuba siilt pogacsaval indulnak el, a probatételek soran azokat a
tulajdonsagaikat fejlesztik, amelyek az aktiv megkiizdéshez alapvetden sziikségesek.
Ezek a tulajdonsagok a pozitiv gondolkodas, rugalmassag, kontrollérzés, kihivaske-
reses, leleményesség, én-hatékonysag, kitartasképesség, indulati és érzelmi kontroll.
A mesehds tudja azt is, amit a stressz-kezelés pszicholdgiai irodalméban olvasha-
tunk: hogy alapvetden a mi hozzaallasunkon mulik, mi torténik veliink a kiilonbz6
¢lethelyzetekben. (Antalfai 2011, 384-385) A mesék alapjan gy tlnik, hogy a sike-
res néi megkiizdéshez alarendelddés, dldozathozatal, kitartas, tiirelem, indulati és
érzelmi kontroll is sziikséges. (Antalfai 2011, 385) Lathatjuk, hogy Antalfai szerint
milyen tulajdonsagokkal kell rendelkeznie a mesehdsnek a megkiizdéshez. Ezeket a
tulajdonsagokat 9sszevetve a stresszcsokkentd jolétérzés tablazataval, az atfedéseket
kiemelve kivanok mesei alternativakat felvonultatni.



BOLLA EMOKE: A MESEHOSOK A JO DONTES NAGYKOVETEI 69

5. tablazat. Boldogsag — megkiizdés — pszichologiai jollétérzés

A szubjektiv pszicholdgiai j6llétérzés, mint a boldogsdghoz vezetd ut
A Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérdéiv a személyes stresszel valé megkiizdésének hatékonysagat méri.
A stresszhatasok eredményes lekiizdését mérd skalakbol kiemelve:
Pozitiv gondolkodés
Kontroll-érzés

Rugalmasséag
Kihivas-keresés A mesék probatételeit végigjaré hds tudja, ,hogy tébbnyire rajta
Leleményesség mulik, mi fog torténni azokban az élethelyzetekben, amelyekben
En — hatékonysdg érzés részt vesz.” (Olah 2005)
Kitartésképesség

Impulzivitas-kontroll
Erzelmi kontroll

Forras: Antalfai 2011, 384

Pozitiv gondolkodds

Magyarazatot kivanok adni, hogy az 5-6s tablazatban kiemelt tulajdonsagok hogyan
kapcsolodnak a mesékhez. Hazankban virdagkorukat €lik a mesék gyogyito erejérdl sz016
kiadvanyok. Ugy vélem, hogy a sikeresség, az életben valo dontésekkel kapcsolatos meg-
kiizdés szempontjabol is érdekes megnézni, mennyi sok erd rejtézik a mesékben. A fent
emlitett kiadvanyok mellett jelen ,,mesecsokor” hasznaljon segédletiil mindenki szamara,
aki ersiteni szeretné megkiizdési erejét a 21. szazadban. A mesék megnyugtato befejezo-
dése, a rendezddés élménye sokszor készteti az embereket annak kinyilvanitasara, hogy a
jo nem torténhet meg, hiszen ,,ilyen csak a mesékben van”. Azt azonban figyelmen kiviil
hagyjak, hogy a mesehds folyamatos cselekvésben, mozgasban van, probatételeket, bu-
kasokat kell elszenvednie annak érdekében, hogy a végkifejlet pozitiv legyen. A mesék is
erre tanitanak, hogy a nehézségek ellenére is ,,elnyerhetjiik a fele kiralysagot, a kiralylany
kezét”. Mindezek a gondolatok az ember fokuszat a pozitiv gondolkodason tartjik. Ugy
itélem meg, a mesék nagy részénél a pozitiv végkifejlet, ezzel a pozitiv gondolkodasra
sarkallas alapfeltétel.

A tobbi, fent nevezett tulajdonsag erdsitésére kiilon-kiilon vonultatok fel altalam &ssze-
gyljtott mesei példakat — 6sszekapesolvan a két modell egyes alkotéelemeit —, amelyek
segitséglinkre lehetnek nehéz pillanatokban.

(Valogatott mentalis erdsité mesék)

Rugalmassag, kihivds-keresés, érzelmi kontroll, kontrollérzés

* ER gyengitése — AR erdsitése érzelmekkel

Bizalom: A haromagh tolgyfa tiindére; A méhkiralynd; Kevélység, Kedvesség és
Szivesség

Biiszkeség: Az ezlisthiiszas; A csaszar Uj ruhdja; A nagyravagyo ti; Kisokoska; A di-
csekedok

Irigység: Az irigy testvérek; fgy jar, aki irigy; Rozsa és Ibolya

Félelem: Aki nem tudott se félni, se megijedni; A sarga kicsi kigyo; A vénleany

Leleményesség, kitartisképesség

* ER gyengitése — AR er0sitése képességekkel

leleményesség: A paraszt meg az 6rdog; A nyul meg a siin; Egyiigyti Miso; Pista kapi-
tany; A bolcs pasztorfia

kitartas (tiirelem): Az eziisthuszas; Janos diak; A suszter manoi; Tiirelemko-tiirelemkeés;
A méhkiralyné
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Bizonyitott tény tovabba, hogy a kdzgazdasagtanban oly fontos racionalis, ,.érzelem-
mentes” dontéshozatalra az irodalomtudomany, a ,,mesék vilaganak™ ismerete jotékony
hatassal bir. Orszagunk leend6 dontéshozoi, jelenlegi kozgazdaszhallgatok a leggyengébb
teljesitményt human teriileten érték el. Mivel az irodalomtudomany hat legjobban érzel-
meinkre, igy ebben a tudomanyban vald elmélyedés tesz minket képessé jobb dontések
meghozataldhoz. Elgondolkodtatod tehat, hogy a hallgatoknak nem kellene-e tobb érze-
lemkezeld technikat oktato, az érzelmek kezelésére pozitivan hatod kurzuson részt venni-
iik. Bizonyitva ezzel, hogy a kozgazdasagtan igenis interdiszciplinaris tudomany, és mas
tudomanyoknak, és a meséknek is helyiik van a kozgazdasagtanban. Lathatjuk, a sikerhez
vezetd jo dontések faktorai mind-mind erdsithet6k mesékkel. Megfeleléen kezelve, a jol-
1éthez vezetd képességeket jo idében felhasznalva mi is sajat mesénk mesehdsei lehetiink,
barmekkora, barmilyen nemt katasztrofa is jutott nekiink adott pillanatban osztalyrésziil.
Természetesen a legjobb dontés meghozataldhoz hatdsosabb a meséket tovabb bontani és
analizalni, igy még inkabb személy- és problémaspecifikus j6 valasztasokhoz juthatunk,
de segitd, ,,edz6” hidnyaban a fent felsorolt mesék csak tigy 6nmagukban is jotékony ha-
tassal vannak mentalis er6nkre. Aki nem hiszi, jarjon utana!
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JEGYZETEK

Rugalmassagi egyiitthato.
Bizonytalansag értelmében.
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