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Linuxvilag

Az LME és a MBE kozos nyilatkozata

A tervek szerint a lapzarta el6tt napvilagot latott

volna a Linux-felhasznalok Magyarorszagi Egyesiilete
valamint a Magyar BSD Egyesiilet éltal kozésen fogal-
mazott nyilatkozat. A nyilatkozat kapcsolatos Miniszter-
elnoki Hivatal és a Microsoft kozott szeptember 20-an
|étrej6tt szerzdéssel, mely keretében a MeH elsé
évben onalléan, majd a két kovetkezd évben az Oktatasi
Minisztériummal évenként egymillio forintot fizet

a Microsoftnak, cserébe a hazai oktatok és hallgatok
kedvezményes aron juthatnak hozza az dridscég

tobb termékéhez.

Sajnos a nyilatkozattal kapcsolatos egyeztetések, illetve

az elnokségi dontés oktdber tizennyolcadikaig nem szii-
letett meg, ezért a végleges szoveget nem tudjuk leko-
zolni. A helyzetet bonyolitja, hogy a szerz6désrél tobb
hirforrés fontos részletekben eltéré mdédon beszélt, nem
volt példaul tisztazva, hogy pontosan milyen termékekral
van sz0, és hogy a kedvezényes ar milyen maodon,
milyen elmélet szerint szamitando.
Remélem, hogy a lap piacra keriilésekor a nyilatkozat
mar napvilagot latott. Amennyiben igy van, a hivatalos
valtozatot mindkét egyesiilet honlapjan, valamint a
2 linuxvilag.hu alatt is megtalalhatjuk.

Szy Gyérgy

Szemiink fénye

Aki a szakmaban van mar egy jo évtizede, még emlék-
szik azokra az idokre, amikor csodajara jartunk, ha egy
monitoron nem csak tizenhat szin jelent meg. A vagyak
netovabbja a VGA monitorok voltak, még abba is bele-
egyeztiink, ha le kell mondani a szinekrdl, hiszen a
monokrom VGA két kategoriaval jobb volt, mint a CGA.
Azéta a vilag sokat valtozott. Ma mar nem is lehet
ilyen dséllatokat kapni. Akkoriban még természetes
volt, hogy a szdmitastechnika felkent papjai mind
egytdl egyig komoly szemkarosodassal élnek egyiitt,
ahogy egyik ismer6som mondta, mar a szemik is

60 Hertzen ketyegett.

Ma maér szerencsére mas a helyzet, komoly szabvéanyok
vonatkoznak a monitorokra, s6t az 0j lapmonitorok

nem is ,villognak”, teliesen mas elméleten alapul mdka-
désiik. Aki viszont nem olyan szerencsés, hogy egy
ilyen tébbszazezer forint értékii falraakaszthaté képke-
retet hasznaljon, annak fontos, hogy figyeljen a szeme
egészségére.

Mire is figyeljiink? Elsésorban a frissitési gyakoriséagra.
Ez az adat azt mondja meg, hogy a monitoron megje-
lend kép masodpercenként hanyszor ,rajzolodik Gjra”.
Ebbdl a szemponthal a televizié is lehet viszonyitasi
alap. A tévékeésziilék éltalaban 50 Hz-en dolgozik, egy-
két ora tévézés utan érzi is az ember, hogy villog a kép,
€g a szeme sth. A monitorokra jellemzd, hogy minél
jobb egy termék, annal nagyobb felbontast és annal
nagyobb gyakorisagot (60, 70, 75, 85, 100, 120 Hz,
vagy még magasabb) tud kezelni. Mint emlitettem, a
60 Hz még bantja a szemet, a 75 a mai mércék szerint
éppenhogy elfogadhato, a 85 mar szép képet biztosit.
Az ennél magasabb frissitések csak kiilonleges esetbhen
(példaul 3D szemiiveg) sziikségesek.

Ennyit a gépi oldalrdl, de figyelniink kell a szemiinkre
is! A programozo hajlamos arra, hogy alkotés kdzben
.kikapcsolja” a testét, nem figyel ra. Par 6ra munka
(vagy jaték, ugye...) utan viszont azt érezziik, hogy

faj a szemiink, a fejiink, meg egyaltalan, mindeniink.
De mi is torténik?

A szem nagyon érzékeny, a szemgolyok mogott sok
apro izom gondoskodik a mozgasrol és az éleslatasrol.

Barmit is végziink, altaldban nem mereven egy kis
téglalapot néziink, ezért szemizmaink mozognak,
frissek, a vérellatas is rendesen mikadik. Amikor
viszont elkezdjiik folyamatotsan bambulni a monitort
az izmok megmerevednek, és mivel a szemizmok
allapotat nem érezziik olyan erésen, mint mondjuk
a combunk izmait, észre sem vessziik, hogy az izmok
szamara természetellenes allapotban vannak. Ennek
kovetkezménye rovidtavon szemégés, fejfajas, az
osszpontositasi képesség gyengiilése, hossz( tavon
latasromlas és egyéb latasi zavarok.
Ezért nagyon fontos, hogy vigyazzunk szemiinkre!
Ha nem megy maskeént, az elején folyamatosan figyel-
jiik az orat és féloranként révid szemtornat tartsunk,
(legkésabb) két-harom éranként pedig iktassunk be
negyed ora pihengt.
Mibdl is all egy ilyen szemtorna? Eldszor is lazitsunk.
Uljiink egyenesen, lazitsuk el a véllakat, majd csukjuk
be a szemeket, és vegyiink két-harom mély lélegzetet
(nem baj, ha szemiink el6tt ilyenkor szines abrak vib-
rélnak, ez természetes). Ha nagyon ny(zott a szemiink,
és mar le sem akar csukodni, a két tenyeriinket az
arcunk elé rakva takarjuk be szemeinket, csak arra
osszpontositva, hogy a szemizmokat ellazitsuk. Ezt
a lazitast legalabb fél percig végezziik. Itt is természe-
tes jelenség, hogy a szem ,ugral”, hagyjuk, idvel
kimegy a fesziiltség, a szemizmok Gjra megnyugszanak.
Lazitas utan jon a torna! Nézziink ol a fej mozgatasa
nélkiil, amennyire tudunk, majd lassan le, az allunk felé.
Ezt ismételjiik meg tizszer. Majd ugyanigy balra és
jobbra is. Most szép lassan fontrdl kezdve vezessiik
korbe szemiinket a latoteriink szélén. Ebbdl is, majd
a masik iranybol is tiz kért. Ezutan keressiink egy minél
messzebb 1évd, még élesen lathato targyat, példaul
a szemkozti haz egy erkélyét. Emeljiik fel a mutatouj-
junkat az orrunk elé koriilbeliil egy arasszal, majd
nézziink el6szor az ujjunk hegyére, majd az erkélyre.
Ezt ismételgessiik par tucatszor.
Maris készen vagyunk, egy kis lazitas utan johet
a munka! (Vagy a SimCity.)

Szy Gyorgy




