TAPASZTALATCSERE

Biblioterapia Szombathelyen

A fogvatartottakkal val6é foglalkozas két forméja (az egyéni és a csoportos)
kozil tapasztalataim alapjan az utobbiak bizonyultak eredményesebbnek. Ter-
mészetesen szlikseg van egyeni beszélgetésekre is, hogy bizonyos adatok, koril-
mények ismeretében probaljuk irdnyitani sorsuk alakulédsat, illetve minél céltu-
datosabban tervezzik és vezessik le a velik val6o csoportos foglalkozasokat.

A siker nagymértékben fiigg a foglalkozast vezet§ személy empatias képes-
ségétdl, viselkedésének hitelessegétbl, de nem egyedili meghatarozdja az ered-
menyességnek. Nagy jelent6ségli az a hatasmechanizmus is, melyet a csoport hoz
létre azaltal, hogy a benne Iév0 tagokban kialakul, esetleg fokozodik az egymés
irdnti empétia. A nevel6 hatés jobban érvényesiil, ha csoportos forméaban éri a
fogvatartottakat. Nézetem szerint a csoport egészének érzelmi beéllitodésa inten-
zivebb, mint az egyéni foglalkozasok hangulata.

Hiszem, hogy minden emberben megvan valamilyen mértékben az a képes-
ség, hogy a maésik lelkiallapotdba — gondolkod&dsmodjaba, bedllitodéasaiba, ér-
zelmeibe — beleélje magat. Az azonban kortél, nemtdl, iskolazottsagtol, a nevel-
tetés koriilményeit6l fliigg, hogy kinél milyen mélyre kell asni ahhoz, hogy ez a
képesség felszinre keriiljon, funkcionaljon. Hosszu gyégypedagogusi gyakorla-
tomban azt tapasztaltam, hogy ez a képesség gyermekkorban erds, serdilékor-
ban rejtetté kezd valni, majd fokozatosan csokken.

A foglalkozasok sorén alkalmam volt megfigyelni azt a kiilonbséget, amely
az empatias és szimpatias megnyilvanulasok kozott fenndll. Lényegét illetéen az
empaétia azonos a szimpatiaval, de ez utébbi szinte automatikusan kdvetkezik be,
nem igényli a megfigyel6 ember mésik felé fordulésat, a vele vald egyiittérzést.

A szimpatia rendszerint valamilyen dominans érzelem atvétele. Ugyanakkor
sokkal kdnnyebben veszi at az ember a masik érzéseit, ha olyan helyzetben van,
amilyenben 6 is volt, vagy 6 is lehetett. Ami pedig az empatiat illeti, tobbnyire
csak akkor képes egy ember a masik szemével latni, a mésik filével hallani, ha
személyiségfejlédésének utja zokkenémentes volt, ha olyan kérnyezetbe sziletett
bele, mely fogékonynak bizonyult az embert ér§ valamennyi hatasrendszerre —
mind értelmi, mind érzelmi eroit illetGen. Ha kdrnyezete segitsegével képesse valt
ajo befogadasara, a rossz elutasitasara, ha megtanitottak differencialni.

A bintetésvegrehajtéasi intézetek neveltjeinek életutja korantsem ilyen ideé-
lis. Személyiségfejlédésiikben sokszorosan sériilt emberek 6k, erkdlcsi értékitéle-
teik vagy nem alakultak ki, vagy a val6sagot hamisan, torzan tukrozik. Erzelmi-
leg is labilisak, rosszabb esetben teljesen kozombosek, sivarak, kiégettek. Erzelmi
életlik sérlilése pedig akarati szférajukra is korosan hat. Nem latjak a kilénbse-
get a céltudatos, motivalt kockaztatas, mint logikus cselekvés és az otletszerd,
tobbnyire alkohol hatdséara jelentkez6, helytelen irdny( késztetés kozott.

*

A fenti gondolatok utan ismertetném azt az ot reszb6l allo foglalkozassoro-
zatot, amely az elitéltek érzelmi, akarati nevelését célozta eés szamos, elgondolkod-
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tatd tanulsag levonasaval jart. A foglalkozasokat mult év decemberére terveztem,
tekintettel a karacsonyi Unnepekre. Ebben az id6szakban valamennyi fogvatar-
tott fogékonyabb a szépre, jora, er6sodik benniik a szeretet irdnti igény. Tudato-
san torekedtem minél jobban kihasznalni ezt a szeretetéhes id6szakot. Emellett
vonzott az olvasaskultura Uj jelenségének, a hangoskdnyv felhasznalasanak a ki-
probélésa is.

Olvasni tudo, de nem szeret6, az altalanos iskola nyolc osztalyat elvégzett
hisz elitéltbdl allitottam 6ssze egy csoportot, remélve, hogy ilyen lehetdség birto-
kaban kedvet kapnak irodalmi alkotasok megismeréséhez. Az érintettek harom
egymas utani napon hallgattdk meg a vilagirodalom gyermekekhez és felnéttek-
hez egyarant sz0l6 remekeét, Antoine De Saint-Exupery: A kis herceg c. mivét,
Ugy veltem, ez az érzelmekben gazdag mese megmozgatja a csoport tagjait.

El6zetes szempontokat nem kaptak, arra voltam kivancsi, hogy mi es meny-
nyi ragadja meg 6ket iranyitas nélkil a mesébdl, egyszeri, nem mlvészi értékii
felolvasés utan. A reakcio elkeseritd volt: érdeklédés nélkil, k6z6mbdsen néztek
maguk elé, vagy nyujtozkodtak, asitoztak. A kazetta egy részének meghallgatasat
kdvetéen néhanyszor rakérdeztem a cselekményre, a szerepl6kre. Valaszt vagy
nem kaptam, vagy ilyeneket mondtak: ,,nem figyeltem oda”, ,,nem érdekel ez en-
gem”. Nem tudtam belenyugodni az eredménytelenségbe, ezért terveztem meg az
ot részbdl allé foglalkozassorozatot.

Az els6 alkalommal irasbeli feladatot adtam. Az érdekelt, hogy aktiv szokin-
csukben milyen tulajdonségot jelenté szavak léteznek. Felirtam a kdvetkezd kér-
deseket: milyen lehet egy szék? Milyen lehet egy kutya? Milyen lehet egy n6?
A kérdések irasbeli megvalaszolasara 5-5 percnyi idot adtam. Tudni akartam,
hogy é&ltalanossdgban hogyan latjak az adott targyat, illetve személyt; hogy
mennyi lesz a tulajdonsagot jelentd szavak kozott a konkrét és mennyi az abszt-
rakt fogalom. Hogy alakul a ,,kils6” és ,,bels6” tulajdonsagok aranya? Az 0ssze-
sen tizendt percig tart6 irdsbeli munka utan 6sszeszedtem a lapokat és bejelentet-
tem, hogy most félretesszik a kazettat, és én fogom felolvasni ,,A kis herceg”-et.

Felhivtam a figyelmiket: Ggy hallgassék a torténetet, hogy kés6bb beszélget-
ni fogunk réla. Konkrét megfigyelési szempontot nem adtam. Ezutén végigolvas-
tam az el6re Kkijeldlt részt, hangsulyozva azokat a gondolatokat, amelyeket szan-
dékomban allt feldolgozni. A felolvasas alatt néha-néha elkalandoztak a tekinte-
tek, idénként megreccsent egy szék, de éreztem, kezd hatni rajuk a mese, valami
megfogta 6ket. Amikor befejeztem a felolvasést, az emberek nem mozdultak. En
azonban anélkil, hogy barmit kérdeztem volna, megkdszontem a figyelmiiket és
kdzéltem, hogy masnap ugyanebben az idépontban talalkozunk.

Ezt kdvetlen izgatottan lattam hozzé az irdsbeli munka atnézéséhez. Sivar
kép tarult elém. Voltak, akik a tulajdonsagot jelenté szavak helyett cselekvéseket
vagy targyak, dolgok nevét soroltak fel. A tulajdonsagot jelentd szavak kozl el-
s6sorban a konkrétak keriltek papirra. Pl. alacsony, fekete, négyzet alaku sth.
Egy-egy elitélt 4-16 tulajdonsagot jegyzett fel. Ha irtak is elvont fogalmakat,
azok tul altalanosak voltak, pl. szép, cslnya, jo, rossz stb.

A mésnapi foglalkozést ismét irasbeli feladattal kezdtik. Fel akartam mérni,
novekszik vagy csokken-e az elvont fogalmak, illetve tulajdonsagokat jelentd sza-
vak szdma akkor, ha a kérdésem egy konkrét targyra, illetve személyre vonatko-
zik, mégpedig olyanra, aki az elitélt szamara is kedves. A kérdések a kdvetkezék
voltak: Melyik a legkedvesebb targyam? Miért? Ki a legkedvesebb ember sza-
momra? Miért? A valaszok megirasara 10-10 percnyi id6t adtam. Az elkészilt
munkékat ismét dsszegydjtottem, és felolvastam ,,A kis herceg” mésodik részét.

Az emberek tekintete érdekl6d6vé valt, szemik élénk lett, tdgra nyilt. A
tobbseg jellegzetes, figyelmet tukrozé fejtartast vett fel, azaz nyakukat oldalra
hajtottak, arcukon &t-atsuhant egy mosoly, mimikajuk vérakozast, fesziltséget
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A tokoli kényvtar is alkalmas biblioterapias foglalkozasok szervezésére

fejezett ki, ha a torténet Ugy alakult, hogy izgulni vagy csodalkozni lehetett. Az
érzelmek intenzitadsa szemlatomést nétt; az alig észrevehet6t6l a nagyon feltling-
ig. Az eltervezett rész felolvasasa utdn a fogvatartottak egy része nem szivesen
ment ki a terembél, latszott rajtuk, hogy maradnanak —varva a folytatast. Azon-
ban még most sem éreztem elérkezettnek az id6t a beszélgetésre, Ggy gondoltam,
megvarom, mig kivétel nélkil mindegyikuket sikeril megnyernem.

A foglalkozast kovet6en ismét a ,,dolgozatokra” koncentraltam. A valaszok
Gszintesége kellemesen érintett, tartalmuk mar kevésbé. Volt olyan ember a cso-

ortban, akinek még soha nem volt kedves senki, s még a miértre sem tudott va-
aszolni. Annak sem lehetett 6rilni, hogy a legkedvesebb targy értékét tobbek
szamara a befektetett pénz mennyisége hatarozta meg.

De volt olyan is, akinek egyik gyerekkori jatéka vagy az altala gyartott mun-
kaeszkoz volt a kedvence, mert, Ggymond, segitségére van a mindennapi munka-
ban. Orommel éllapitottam meg, hogy mindannyian egyre tartalmasabb monda-
tokat irtak: nem voltak egy szobol allo feleletek, szép szdmmal akadtak komoly
érzelmekr6l tanuskodd valaszok. Most méar biztos voltam a kovetkezd foglalko-
zasok sikerében. A valaszokban olyan gondolatok is megfogalmazddtak, melye-
ket a torténet felolvasasa segitett eld, felébredtek a szunnyadd érzelmek, és az
elitéltek nem szégyellték azokat leirni.

A kovetkezd foglalkozast a mese utolso részének felolvasasaval kezdtem. Az
erdeklGdés, az odafigyelés mindvegig téretlen maradt. Utana azt a feladatot kap-
tak az eliteltek, hogy valaszoljanak irasban arra a kérdésre : Mit tanultam meg a
kis hercegt6l? Kivancsi voltam, hogy minden megbeszélés nélkil, a torténet két-
szeri meghallgatésa utan felfigyeltek-e olyan gondolatokra, amelyeket kdveten-
dének tartanak 6nmaguk szdmara. Sikerult-e azonosulniuk a féhdssel, tdmadt-e
benniuk empatia vagy szimpétia iranta?

A valaszok tdbbsége arrdl taniskodott, hogy azonosultak a torténet fésze-
repléjével, annak tiszta, kedves lénye megérintette Gket. A szeretet, a békesség
fontossagat megragadték és kivetitették sajat életikre, valamint csaladdjuk és ba-
rataik életére is. Egy kicsit atgondoltak, hogyan kellene élnilik, miben kellene
valtoztatniuk, hogy az 6 életiikbe is bekoltdzzék a szépség.

A kovetkez6 harom foglalkozason kizérolag csak beszélgettiink. Irényito
kérdéseim segitségével végighaladtunk a torténeten és kiemeltik azokat a része-
ket, melyeket az el6z6 foglalkozasokon nyomatékkai, hangsulyozva olvastam fel.
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Kotetlen beszélgetés forméjaban elevenitettik fel a kovetendd gondolatokat és
kdzodsen fogalmaztuk meg a tanulsdgokat. Ezeken a foglalkozésokon igyekeztem
minél jobban beolvadni a csoportba, Ugy széltam hozza, mintha én is egy lennék
kozullk. A beszélgetést észrevétlenil probaltam iranyitani, nem tettem kulénbsé-
get ,,6k” és ,.én” kdzott, minden esetben igy fogalmaztam: mi igy latjuk, mi igy
ertékeljuk a leirtakat. Ennek eredményeként érzelmekre alapozott, realis megal-
lapitdsokat hallhattam.

Veégul 20 pontban dsszefoglaltuk a mese konkluziéit. Pl. ,,A rosszat mar csi-
rajaban irtani kell.” ,,Ha igazan el akarunk érni valamit, kovetkezetesnek, Kitar-
ténak kell lenni, s ezt tehetjiik szeliden is.” ,,A munka értelmét annak hasznossa-
ga adja.” ,, Tekintélyt csak értelmes parancs ad.” ,,Szomor( dolog a baratot elfe-
lejtent.” ,,Az embert tettei és nem szavai alapjan kell megitélni.” ,,J61 csak a
szivével lat az ember.” Egyaltalan nem tlntek patetikusnak ezek a gondolatok,
mindenki Ugy beszélt roluk, mintha méar maga is atélte volna Gket.

A foglalkozéassorozatot zar6 feladatot irasban vegezték el. A kérdés ez volt:
Hogy éreztem magam a foglalkozésokon? ldéziink néhanyat a valaszokbdl: ,,Na-
gyon nehéz volt, de megérte, mert embernek éreztem magam. Nagyon gyonyord
volt, mindent kdszonok. Szivesen jovok maskor is.” (Ezt az az ember irta, akinek
szamara a foglalkozasok elején még soha nem volt kedves senki!) Egy masik fele-
let: ,,A foglalkozasokon jol éreztem magam, mert olyan dolgokra lehetett raérez-
ni, amit a rohand emberek elfelejtenek. Ilyenek a baratsag, a tiirelem. Megtanul-
tam, hogy nincs annal szebb és jobb, mint amit az ember maga épit, maga nevel.”

Végul annak az embernek a munkéjabdl emelek ki néhany sort, aki az elsé
foglalkozason osszetévesztette a tulajdonséagot jelent6s szavakat a cselekvést Ki-
fejezd szavakkal és a dolgok nevével: , EI6sz6r unalmas volt, igaz, L’ng is indul-
tam neki a foglalkozdsoknak, hogy unni fogom. Egy id6 mulva néhany részlet
megfogott, valami atjarta bensémet. Ha belegondolunk és egy kicsit magunkba
nézink, akkor rajovink, hogy nagyon sok a hasonl6sag, igen sok a tanulsag”.

*

Ennek a foglalkozassorozatnak az eredményei megerdsitettek abban a meg-
gy6z6désemben, hogy lehet és kell nevelni a fogvatartottakat akkor is, ha tobb-
sz0ros visszaes6k. Bizonyossa valt szamomra, hogy még a férfiakra is hathat az
érzelmekre alapozott pedagdgiai tevékenység. A foglalkozassorozat szakmai ta-
nulséga az is, hogy a fogvatartottaknal (lévén valamennyien sériilt személyiségui
emberek) sokszor, sokféle formaban kell ugyanazt az ingert adagolni, tébb oldal-
rol meg kell azt er6siteni, hosszabb id6t kell biztositani a feldolgozas szdméra.
Meggy6z6dtem arrdl is, hogy lehet épiteni az emberekben rejl6 empatias képes-
ségre — mert az mindenkiben, igy a fogvatartottakban is adva van —, csak fel
kell ébreszteni bennik, és hagyni kell id6t a kibontakozésra. igy foglalkozasain-
kat az elitélt nem fogja visszautasitani, az egyuttmiikddést nem tagadja meg, ha a
didaktikus célzatot nem érzi er6szakoknak.

Ha egyénileg foglalkozunk valakivel, vagy csak egy-egy alkalommal Uliink
le egy csoporttal, akkor hamarosan ra fognak jonni arra, hogy mit szeretnénk réa-
juk kényszeriteni, mir6l akarjuk éket meggy6zni. De ha — az empatias képesség-
re, az érzelmekre alapozva —tdbb, egymast kovet6 foglalkozast terveziink, akkor
az elitélt nem tudja kivonni magat a nevel6 hatas aldl, nem lesz lehet6sége se
komformista médon, se negativisztikusan reagalni. Az ilyen tervezés( foglalko-
zasok nyoman kett6s eredmény szuletik: formalodik, fejlédik a fogvatartott sze-
mélyisége, ugyanakkor a nevel6 kivételes sikerélményhez jut, ami tovabbi tuda-
tos pedagogiai tevékenységre dsztonzi.

Malachowskyné Olasz Anna
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