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Gerevich József:
Terápiák társadalm a — társadalm ak terápiája

(M agvető  K ia d ó )

G erev ich  Jó zse f  könyve ab b a  a h íres 
„a ra n y k e tre c b e ” visz el m inket, am ely  
szervezeti fo rm ájá t tek in tve  ö sszeh a­
so n líth a tó  a b ö rtö n n e l. T erm észetesen  
figyelem be kell venn i az e lm ebetegek  
és az e líté ltek  közö tti k ü lönbségeket, 
csu p án  a szervezet m ű ködésé t v izsgál­
va v o n h a tu n k  p á rh u zam o t a két in téz­
m ény között.

A szociá lp sz icho lóg ia i szak iro d a lo m  
tö b b szö r is m egvon ta  m ár ezt a p á rh u ­
zam ot. Pl. G o ffm an  h íres könyve, az 
A sylum s, a to tá lis  szervezeteket ele^ 
m ezve együtt em líti az e lm eosztá ly t és 
a b ö rtö n t, m in t o lyan  s tru k tú rá t, am ely  
az egyén m in d en  é le tsz fé rá já ra  igényt 
ta rt, illetve k ihat.

G erev ich  könyve a zo n b an  nem csak  
szervezeti kérdésekkel fog la lkozik , m ű ­
ve ennél jó v a l nagyobb  válla lkozás. E l­
kü lö n íti és le írja  a tá rsad a lo m  és a 
p sz ich iá tria , az orvos és a b e teg  k im o n ­
d a tla n  szerződésrendszeré t, v a lam in t 
b em u ta tja  a p sz ich iá tria i osz tá ly t m in t 
tá rsad a lm i m odellt.

Am i a tá rsad a lo m  és p sz ich iá tria  k ö ­
zötti m eg á llap o d ás t illeti, az a k öve tke­
zőkbő l áll. Az egyik p ó lu so n  a tá r s a d a ­
lom  él a beteggé m inősítés eszközével, 
hogy fe lm entse  m agát, hogy b izonyos 
tá rsad a lm i e llen tm o n d áso k ra  a szem ­
besítés p illa n a tá b a n  id eo ló g iá t és b ű n ­
b a k o t ta lá ljo n . A b eteg  b io lóg ia i a lk a ­
tá n a k  gyengeségei ugyan is fá ty la t b o rí­
ta n a k  a csa lád , a m u n kahe ly , a tá rsa ­
d a lo m  szerepére  a be tegség  k ia la k u lá ­
sáb an . Ism erü n k  a bűnözésse l k ap cso ­
la tb an  is o lyan  elm éle teket, m elyek a 
tá rsa d a lo m  b ű n b ak k ép ző  m ech an iz ­
m usá t elem zik  a bű n ö zés m egítélése­
kor.

A m ásik  p ó lu so n  a beteg  áll, ak inek  
b izonyos é rte lem ben  e lőnyös ez a sze­
rep . E rre h ivatkozva ugyan is k ité rhe t a 
tá rsa d a lo m  sokszor k ínzó  e lvárásai 
elő l és e lh á rítja  öná lló , fe ln ő tt é le tének  
felelősségét. G erev ich  itt P o p p er Pétert 
idézi: „A  felelősség á th á rítá sak én t a 
sa já t életvezetés v á lla lá sán ak  te rh e it 
kellem es á td o b n i egy pszichés n ag y h a­
ta lo m  vagy an n a k  tű n ő  te ra p e u ta  v á llá ­
ra .”

Végül a h a rm ad ik  pó lus a p sz ich iá ­
te r, aki hűvös táv o lság ta rtássa l és szak- 
szerűségből von t fa lla l végletesen el­
idegen íti m agátó l a b e tege t: bepréselve 
ő t egy psz ich iá tria i betegségfogalom  
sk a tu ly á jáb a . U g y an ak k o r a psz ich iá ­
te r m indezek  e llenértékekén t v iszont 
k o rlá tlan  h a ta lm a t k ap  a tá rsa d a lo m ­
tó l. Ez azo n b an  egy p a ra d o x o n t v arr a 
n y ak áb a : Az őrizd  a beteget! A dd visz- 
sza a beteget! — ellen tété t. U gye, ism e­
rős ez az e llen tm o n d ás  szám unkra  is?

A p sz ich iá tria i osztály  m in t tá rsa d a l­
mi m odell lehe t: hagyom ányos elm e­
osztály , te ráp iá s  közösség és é le tfo rm a­
m űhely . A hagyom ányos elm eosztály: 
to tá lis  szervezet, m ely m osolygó , nyá­
ja s  e rő szak ra  épül. F en n ta rtja  a d e ­
m ok ra tizm u s lá tsza tá t, de v a ló jában  
e rő sen  h ie ra rch ik u s je llegű , am elynek  
csúcsán  állva az au to rite r  vezető  ráe rő ­
szako lja  v ilágképét, k u ltú rá já t, beteg­
ség- és é le tfe lfo g ását az osztályra . T ip i­
ku san  ezt a légkört szem lélte tte  a Száll 
a k ak u k k  fészkére c. film . A szerző 
m eg á llap ítja , hogy erről az osztályról, 
azaz  egy ilyen típ u sú  szervezetből 
n incs v isszaút a tá rsad a lo m b a .

A terápiás közösség  m ibenlétét, a kis­
c so p o rto k  és nagycso p o rto k  m űködé­
sét m in d en  o lvasó  a gyakorla tbó l is is­
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m erheti, h iszen a bün te tésvégrehajtás 
m ár egy ideje kom olyan  próbálkozik  
az intenzív szem élyiségform álás ezen 
m ódszerével. G erevich Jó zse f te ráp iás 
közösségekkel kapcso la tos m eg látását 
érdem es idézni: „ . . .  ez o lyan m odell, 
am ely m ás társadalm i v iszonyokat a la ­
kít ki az e lm eosztályon, m int am ilyen a 
tá rsad a lo m b an  van, ezzel a betegek 
visszaju tását nehezíti meg. Aki hozzá­
szokik az egyenlőséghez, a szókim on­
dáshoz, a kritikus lá tásm ódhoz, ho ­
gyan fogja m agát érezni a N agy T ársa ­
dalom  főnök-beoszto tt, tan ító -d iák , 
szülő-gyerek alá-fö lérendeltség i vi­
szon y la tb an ?”

Az életform am űhely  az an tipsz ich iá t- 
ria term éke. Az an tip sz ich iá tria  — h e t­
venes években k ibon takozó  — m ozgal­
m a A m erikából és A ngliából indult. 
Egyik leg jelen tősebb  eu rópa i képvise­
lője R. D. Laing, ak inek  az elm últ 
években két igen érdekes kötetét 
(Tényleg szeretsz . . . ? ,  G u b an co k ) is 
o lvashattuk  a H elikon  k iadásában . 
A m ozgalom  a pszichés m egbetegedé­
sekért a tá rsad a lm at teszi felelőssé, e l­
veti a kényszeren a lap u ló  beava tkozá­
sokat, b írá lja  a deviánssá és e lm ebeteg­
gé m inősítést, am ely eleve m egfosztja a 
betegeket a norm ális egyéneket m egil­
lető  jo g ok tó l és lehetőségektől.

Mi is az é le tfo rm am űhely?  G erevich  
egyszavas jellem zése a következő: in­
tegráció (szem ben a hagyom ányos el­
m eosztály d iszkrim ináció jával), de­
m okrácia  (szem ben a h ierarch ikus 
struk tú rával), m egengedés (szem ben a 
szabályozással), m egoszto tt felelősség  
(szem ben az egyszem élyi felelősség­
gel), „a szem élyiség tu d á sa " (szem ben a 
szakm ai tudássa l), önkorm ányzat és 
kétirányú kom m unikáció, m anipulálat- 
lanság, szerep-spontaneitás, laikus m u n ­
ka  stb.

Ö ngyógyításnak nevezzük a sa já t ta ­
pasz ta la ton  a lap u ló  szakképzetlen  
m unka bevonását a gyógyításba. G ere ­
vich részletesen bem u ta tja  a század 
30-as éveiben, A m erikában  k ia lakult 
N évtelen A lkoholisták  m ozgalm át, 
mely az első öngyógyító  m ozgalom  
volt.

M agyarországon m ár 1955-ben m ű­
köd ö tt Békés m egyében öntevékeny a l­
koho lbetegek  által szervezett csoport. 
Az évek fo lyam án ebből fe jlődö tt ki a 
hazai A lkohol E llenes K lubm ozgalom . 
Ezek azonban  m ár sem nem  névtele­
nek, sem nem  öntevékenyek. Mivel 
tag ja ikat m egbélyegzik és szabályozá­
suk felü lrő l tö rtén ik , a m indenha tó  te ­
rap eu ta  je len lé te  elveszi a jó tékony  lai- 
cizm us e lőbb  em lített előnyeit. R éteg­
je llegükbő l ad ó d ó an  nem  képesek a 
kü lönböző  tá rsada lm i helyzetű, kü lön ­
böző ku ltú rá jú  a lkoho listáka t in teg rál­
ni, így kü lön  k lubjuk  van az értelm isé­
gieknek, a m unkásoknak  stb.

A szerző könyvét egy mai m enhely, 
egy életform a-közösségi k ísérlet le írá­
sával fejezi be, am elynek orvosa, részt­
vevője, szem tanú ja  volt egy szem ély­
ben. A szana tó rium ba kétféle m ódon 
ju th a tta k  be a betegek. R észben b eu ta ­
lóval, m aguk u tán  hagyva a hagyom á­
nyos elm eosztály  kálváriá já t, részben a 
hátsó  kapun  — csak úgy besétálva. Ez 
u tóbb i c so p o rtb a  e lsősorban  a csöves 
és szipus fia ta lok  tartoztak . Ők önkén­
tesen vettek részt a m űhely  m unkájá ­
ban.

A szanató rium , a m enhely  m unkale­
hetőséget is b iz tosíto tt tagjai szám ára. 
Ism ét a szerzőt idézem : „A m unkate ­
rem ben nyüstö t fűznek, a büfében  ká­
vét főznek, a barkácsterem ben  képeket 
kereteznek, az a lko tó cso p o rtb an  poly- 
típ iá t és m űvészettörténetet tan u lnak , a 
stú d ió b an  m űsort szerkesztenek, a fo­
tó szakkörben  előh ívnak , a p an tom im ­
cso p o rtb an  ágas-bogas fává nőnek  és 
h a jladoznak , a kézim unkaterem ben 
d iakere te t vakarnak , a csoportszobá­
ban  csoportü léseken  vesznek részt, 
kézirato t visznek a „k ö zp o n tb a”, fello­
csolják  az udvart, p ingpongoznak , Ady 
m agyarságáró l beszélgetnek az önkép­
zőkörön  vagy g itárt pengetnek  a p incé­
b en .”

G erevich József m int pszich iáter és 
m int em ber szem élyes érzelm i elkö tele­
zettséggel foglal állást a m enhely lakói 
m ellett, és nyújt segítséget ahhoz, hogy 
szabadon  k ibon takoztassák  em beri ér­
tékeket ho rdozó  kultú rá jukat. A men-
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h ely  m eg szű n ése  sa jn o s  a  k ív ü lrő l sz o ­
ro n g a tó  in to le ra n c ia  á l la n d ó  és fo k o ­
z ó d ó  je len lé tév e l szü k ség sze rű v é  v á lt.

A  tá rs a d a lm u n k a t egy re  in k á b b  
m e g te rh e lő  fe szü ltség ek  m in d in k á b b  
szé lsőséges m a g a ta r tá s i fo rm á k b a n  j e ­
len tk ezn ek . L ásd  a f ia ta lk o rú  b ű n ö z é s  
n ö v ek ed ésé t, a d ro g h a s z n á la t  (sz ip u , 
gyógyszer) te r je d é sé t. E zek  a  je le n s é ­
gek  egyre kev ésb é  te sz ik  le h e tő v é  sz á ­
m u n k ra , ho g y  k ité r jü n k  a  p ro b lé m á k

m e g o ld á s á t  c é lzó  e rő fe sz íté se k  m e g té ­
te le  e lő l. A  k o n s tru k tív  tá rs a d a lm i 
m e g o ld á s  p e d ig  — h a  n e m  c s u p á n  a 
fe lsz ín  k e z e lé sé t vesz i c é lb a  a d m in is z t­
ra tív  e sz k ö z ö k k e l — n e m  n é lk ü lö z h e ti  
a  m in é l h a té k o n y a b b  m e g o ld á s o k  k ik í­
sé r le te z é sé t. P ró b á k  és k ísé r le te z é se k  
n é lk ü l u g y a n is  a  tá r s a d a lo m b a n  sem  
lé te z n e k  c so d a g y ó g y sz e re k  . .  .

D r. Kövér Á gnes
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