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Gerevich Jo6zsef:

Terapiak tarsadalma — tarsadalmak terapiaja

(Magvet6 Kiadd)

Gerevich J6zsef kdnyve abba a hires
»aranyketrecbe” visz el minket, amely
szervezeti formajat tekintve d&sszeha-
sonlithatd a bértdnnel. Természetesen
figyelembe kell venni az elmebetegek
és az elitéltek kozotti kilonbségeket,
csupan a szervezet mikodését vizsgal-
va vonhatunk parhuzamot a két intéz-
mény kozott.

A szocialpszicholégiai szakirodalom
tébbszor is megvonta mar ezt a parhu-
zamot. Pl. Goffman hires kdnyve, az
Asylums, a totalis szervezeteket ele®
mezve egyiutt emliti az elmeosztalyt és
a bortdnt, mint olyan struktdrat, amely
az egyén minden életszférajara igényt
tart, illetve kihat.

Gerevich kdnyve azonban nemcsak
szervezeti kérdésekkel foglalkozik, m-
ve ennél joval nagyobb vallalkozas. El-
kiloniti és leirja a tarsadalom és a
pszichiatria, az orvos és a beteg kimon-
datlan szerz6désrendszerét, valamint
bemutatja a pszichiatriai osztalyt mint
tarsadalmi modellt.

Ami a tdrsadalom és pszichiatria ko-
zotti megallapodast illeti, az a kdvetke-
z6kbdgl all. Az egyik péluson a tarsada-
lom él a beteggé mindsités eszkdzével,
hogy felmentse magéat, hogy bizonyos
tarsadalmi ellentmondasokra a szem-
besités pillanataban ideoldgiat és bln-
bakot talaljon. A beteg bioldgiai alka-
tdnak gyengeségei ugyanis fatylat bori-
tanak a csaldd, a munkahely, a tarsa-
dalom szerepére a betegség kialakula-
saban. Ismeriink a blin6zéssel kapcso-
latban is olyan elméleteket, melyek a
tarsadalom blinbakképz6 mechaniz-
musat elemzik a bilin6zés megitélése-
kor.
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A masik pdluson a beteg all, akinek
bizonyos értelemben el6nyds ez a sze-
rep. Erre hivatkozva ugyanis kitérhet a
tdrsadalom sokszor kinz6 elvarasai
el6l és elharitja 6nallo, felndtt életének
felelGsségét. Gerevich itt Popper Pétert
idézi: ,,A felel6sség atharitasaként a
sajat életvezetés vallalasanak terheit
kellemes atdobni egy pszichés nagyha-
talom vagy annak tin6 terapeuta valla-
ra.”

Végil a harmadik pdélus a pszichia-
ter, aki hlvos tavolsagtartassal és szak-
szer(iségbhdl vont fallal végletesen el-
idegeniti magéatél a beteget: bepréselve
6t egy pszichiatriai betegségfogalom
skatulyajaba. Ugyanakkor a pszichia-
ter mindezek ellenértékeként viszont
korlatlan hatalmat kap a tarsadalom-
tol. Ez azonban egy paradoxont varr a
nyakéba: Az 6rizd a beteget! Add visz-
sza a beteget! — ellentétét. Ugye, isme-
rés ez az ellentmondas szamunkra is?

A pszichiatriai osztdly mint tarsadal-
mi modell lehet: hagyomanyos elme-
osztaly, terapias kozdésség és életforma-
mihely. A hagyomanyos elmeosztaly:
totalis szervezet, mely mosolygd, nya-
jas erdszakra épul. Fenntartja a de-
mokratizmus latszatat, de valdjaban
erdsen hierarchikus jelleg(i, amelynek
csucsan allva az autoriter vezet6 raer6-
szakolja vilagképét, kultarajat, beteg-
ség- és életfelfogasat az osztalyra. Tipi-
kusan ezt a légkort szemléltette a Szall
a kakukk fészkére c. film. A szerzé
megallapitja, hogy errél az osztalyrol,
azaz egy ilyen tipust szervezetb6l
nincs visszalt a tarsadalomba.

A terdpias kozosség mibenlétét, a kis-
csoportok és nagycsoportok mikddé-
sét minden olvasé a gyakorlatbdl is is-



merheti, hiszen a bintetésvégrehajtas
mar egy ideje komolyan probéalkozik
az intenziv személyiségformalas ezen
modszerével. Gerevich Jdzsef terapias
kozosségekkel kapcsolatos meglatasat
érdemes idézni: ,... ez olyan modell,
amely mas tarsadalmi viszonyokat ala-
kit ki az elmeosztalyon, mint amilyen a
tarsadalomban van, ezzel a betegek
visszajutasat neheziti meg. Aki hozza-
szokik az egyenléséghez, a szokimon-
dashoz, a kritikus latdsmoédhoz, ho-
gyan fogja magat érezni a Nagy Tarsa-
dalom fénok-beosztott, tanité-diak,
szil6-gyerek ala-folérendeltségi  vi-
szonylatban?”

Az életformamdihely az antipszichiat-
ria terméke. Az antipszichiatria — het-
venes években kibontakozé — mozgal-
ma Amerikabol és Angliabol indult.
Egyik legjelent6sebb eurdpai képvise-
I6je R. D. Laing, akinek az elmult
években két igen érdekes kotetét
(Tényleg szeretsz ...?, Gubancok) is
olvashattuk a Helikon kiadasdban.
A mozgalom a pszichés megbetegedé-
sekért a tarsadalmat teszi felelGssé, el-
veti a kényszeren alapulé beavatkoza-
sokat, biralja a devianssa és elmebeteg-
gé mindsitést, amely eleve megfosztja a
betegeket a normalis egyéneket megil-
let6 jogoktol és lehet6ségektdl.

Mi is az életformam(hely? Gerevich
egyszavas jellemzése a kdvetkez6: in-
tegracio (szemben a hagyomaéanyos el-
meosztaly diszkriminaciéjaval), de-
mokracia (szemben a hierarchikus
struktaraval), megengedés (szemben a
szabalyozassal), megosztott felel6sség
(szemben az egyszemélyi felel6sség-
gel), ,,a személyiség tudasa" (szemben a
szakmai tudéssal), Onkormanyzat és
kétiranyd kommunikacié, manipuldlat-
lansag, szerep-spontaneitas, laikus mun-
ka stb.

Ongyodgyitasnak nevezzik a sajat ta-
pasztalaton alapulé  szakképzetlen
munka bevonésat a gyogyitasba. Gere-
vich részletesen bemutatja a szazad
30-as éveiben, Amerikadban kialakult
Névtelen Alkoholistdk mozgalmat,
mely az els§ o6ngydgyitdé mozgalom
volt.

Magyarorszagon mar 1955-ben mii-
kodott Békés megyében dntevékeny al-
koholbetegek 4altal szervezett csoport.
Az évek folyaman ebbdl fejlédétt ki a
hazai Alkohol Ellenes Klubmozgalom.
Ezek azonban mar sem nem névtele-
nek, sem nem o&ntevékenyek. Mivel
tagjaikat megbélyegzik és szabalyoza-
suk feltulrél torténik, a mindenhato te-
rapeuta jelenléte elveszi a jotékony lai-
cizmus el6bb emlitett el6nyeit. Réteg-
jelleglikb6l ad6ddéan nem képesek a
kilénboz6 tarsadalmi helyzet(, kulon-
b6z86 kultdraju alkoholistakat integral-
ni, igy kialén klubjuk van az értelmisé-
gieknek, a munkasoknak sth.

A szerzd konyvét egy mai menhely,
egy életforma-kozosségi kisérlet leira-
saval fejezi be, amelynek orvosa, részt-
vevdje, szemtantja volt egy személy-
ben. A szanatériumba kétféle mddon
juthattak be a betegek. Részben beuta-
léval, maguk utan hagyva a hagyoma-
hatsé kapun — csak ugy besétdlva. Ez
utébbi csoportba els6sorban a csbves
és szipus fiatalok tartoztak. Ok énkén-
tesen vettek részt a mihely munkaja-
ban.

A szanatérium, a menhely munkale-
het6séget is biztositott tagjai szamara.
Ismét a szerz6t idézem: ,,A munkate-
remben nyistot fliznek, a biufében ka-
vét f6znek, a barkacsteremben képeket
kereteznek, az alkotdcsoportban poly-
tipiat és m(vészettorténetet tanulnak, a
studioban mdsort szerkesztenek, a fo-
tészakkdrben eléhivnak, a pantomim-
csoportban agas-bogas fava nének és
hajladoznak, a kézimunkateremben
diakeretet vakarnak, a csoportszoba-
ban csoportiléseken vesznek részt,
kéziratot visznek a ,kdzpontbha”, fello-
csoljak az udvart, pingpongoznak, Ady
magyarsagarol beszélgetnek az énkép-
z6kordn vagy gitart pengetnek a pincé-
ben.”

Gerevich Jozsef mint pszichiater és
mint ember személyes érzelmi elkotele-
zettséggel foglal allast a menhely lakdi
mellett, és nyujt segitséget ahhoz, hogy
szabadon kibontakoztassak emberi ér-
tékeket hordoz6 kultdrajukat. A men-
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hely megszlinése sajnos a kiviulrél szo-
rongatd intolerancia allando és foko-
z6d6 jelenlétével sziikségszerlivé valt.
A tarsadalmunkat egyre inkabb
megterheld fesziltségek mindinkabb
szélséséges magatartasi formakban je-
lentkeznek. Lasd a fiatalkord blndzés
novekedését, a droghasznalat (szipu,
gyégyszer) terjedését. Ezek a jelensé-
gek egyre kevéshé teszik lehet§vé sza-
munkra, hogy kitérjink a problémak

megoldasat célzo erb6feszitések megté-
tele el6l. A konstruktiv tarsadalmi
megoldas pedig — ha nem csupan a
felszin kezelését veszi célba adminiszt-
rativ eszkdzokkel — nem nélkuldzheti
a minél hatékonyabb megoldasok kiki-
sérletezését. Probak és kisérletezések
nélkil ugyanis a tarsadalomban sem
léteznek csodagyo6gyszerek .. .

Dr. Kovér Agnes
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